MEHIO

02 anpens 2024 .

Mpuem
P HanmeHoBaHMne 6ntoga
nuum

1-4 knaccsbl

MomMugop CBeXWuii Hapeska
TedTeNn 13 roBsAMHbLI B MOOYHOM COYyCe

KapTothenbHoe ntope
O6ep KomnoT n3 ceexux a610K(C BUTaMUHOM «C»)
Xneb6 p>XaHo-NWeHUYHbIN
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

Bec
6nt0aa

60
90/40

150
200
30
30
600

1-4 knaccbl (OB3)

3aBTpak: Kawa Mono4YHas nieHnYHas Xuakas
ByTep6pos ¢ NOBMAMOM
KakKao ¢ MOJIOKOM CrYLeHHbIM
Xneb nieHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpakK:

MoMuaop CBeXMit HapesKa
PacconbHUK NeHUHIPaACKUA co cmeTaHoii
TedTeNn M3 roBAAWHbLI B MOJIOYHOM COYCE

KapTogensHoe niope

O6ega:
A KomnoT u3 cBexux a610k(c BUTaMMHOM «C»)

Xneb p>aHo-NWeHUYHbINA
Xneb NuweHNYHbIN

MToro 3a o6ega;

5-11 knacchl

3aBTpakK Kawa MonoyHaa nweHnyHas
(ana OB3)  byTep6poA ¢ NOBUANOM
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM
Xne6 NweHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

MoMuAop CBEXMil HapesKa
PaccoNbHUK NEHUHTPaACcKWiAi co CMeTaHoi
TedTenn 13 roBsgnHbl B MOJIOYHOM CoOyCe

KapToensHoe ntope (kaptogens 163, MON0OKO

O6ega:
A 30, macno c¢nue.9.0 , conb)
KomnoT mn3 ceexunx 16n0k(c BUTaMMHOM «C»)
Xneb6 p>XXaHOrLWeHNYHbIN \
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a 06eq;: I

Yy £211

M Pamxka( [Moanucy)

200/5
20/35/10
200

30

500

60
200
90/40

150
200

30
30

800

250/5
20/35/10
200

30

550

100
250
120/50
200
200

30

30
980

CornacoBaHo:
DHepreTuye
Muuesble BewecTBa (1)  yag
LLEHHOCTb
b K Y (kkan)
0,66 0,12 2,76 11,5

16,5 18,77 11,24 280,07

3,19 5,43 23,29 160,41
0,16 0.16 27.87 114,56
3,18 0,30 20,07 94,08
3,0 0,44 19,8 90,62
30,3 28,97 103,2 793,13

7,44 8,07 35,28 243,92
1,77 7,8 32,95 209,3
3,78 391 26,04 154,15
3.00 0,44 19,8 90,62
20,1 26,59 81,78 642,15

0,66 0,12 2,76 13,8
4,02 9,04 25,9 119,68
16,5 18,77 11,24 280,07

3,19 5,43 23,29 160,41
0,16 0.16 27.87 114,56

3,18 0,30 20,07 94,08
3,0 0,44 19,8 90,62

30,7 34,26 130,93 873,22

9,2 10,0 43,8 303,4
1,77 7,8 32,95 203,9
3,78 3,91 26,04 154,15
3.00 0,44 19,8 90,62
17,7 22,15 122,59 752,07

11 0,2 4,6 23
5,08 11,3 32,38 149,60
22,0 25,03 14,98 373,42
4.26 8.08 31.06 213.94
0,16 0.16 27.87 114,56
3,18 0,30 20,07 94,08

3,0 0,44 19,8 90,62
38,8 4551 150,76  1059,22



