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1 -4  к л а с с ы

О бед С ал ат  из бел окоч ан н ой  кап усты  с м орковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01
П лов из отварн ой  птицы 240 42,51 51,81 46,91 853,82
К оф ей н ы й  н ап и ток  на сгущ ен ном  м оло <е 200 2,01 2 ,39 25,65 131,87

Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 30 3.18 0.30 20 ,07 94,08
Х леб  п ш еничны й 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И т о г о  за  з а в т р а к : 560 51,20 57,98 115,62 1212,40
1 -4  к л а с с ы  ( О В З )

Завтрак: К аш а ячн евая  м олоч н ая  вязкая 205 7,23 6 ,67 39,54 246 ,87
К оф ей н ы й  н ап и ток  на сгущ енном  м олоке 200 2,01 2 ,39 25,65 131,87
Б утерб род  с м аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5
Х леб  п ш еничны й 30 3,00 0 ,44 19,8 90,62

И того за завтрак: 465 13,5 20,8 92,69 606,86
О бед: С ал ат  из б ел окоч ан н ой  капусты  с м орковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01

С уп к артоф ел ьн ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 200 2,26 2 ,29 17,41 99,27
П лов из отварн ой  птицы 70/14

0
37,2 45,33 41,05 747,09

К ом п от из кураги 200 0,33 0,00 22 ,66 91,98
Х леб  р ж ан о-п ш ен и чн ы й 30 3.18 0.30 20 ,07 94,08
Х леб п ш ен и чн ы й 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И того  за  обед: 760 51,78 57,88 130,04 1271,78
.‘5-11 к л а с с ы

Завтрак 
(для О В З)

К аш а яч н евая  м олочная вязкая 250/5 8,9 8,2 44 ,17 307,08
К оф ей н ы й  н ап и ток  на сгущ ен ном  м олоке 200 2,01 2,39 25,65 131,87

С д оба о б ы кн овен н ая  с м аслом  сливочны м 60/10 4,82 10,87 35,40 259,0
Х леб п ш ен и ч н ы й 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И того за завтрак: 555 18,73 21 ,90 125,02 788,57
О бед: С ал ат  из бел окоч ан н ой  капусты  с м орковью 100 0,84 5,06 5,32 70,02

С уп картоф ел ьн ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 250 2,83 2,86 21 ,76 124,09
П лов из отварн ой  птицы 280 49,6 60 ,44 54,73 996,12
К ом п от из кураги 200 0,33 0,00 22 ,66 91,98

Х леб 30 3.18 0.30 20 ,07 94,08
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И того  за  обjyjjgs- 820 59,78 69,00 144,34 1466,91
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