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1-4 к л ассы
О бед О гурцы  свеж ие в нарезке 60 0,48 0,06 1,98 8,4

М ясо туш еное 100 17,5 6,1 2,99 136,51

К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,73 5,43 45,0 263,8
К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,56 - 27,89 113,79
Х леб рж ано-пш еничны й 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Х леб  пш еничны й 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И того за завтрак: 570 33,01 12,33 101,88 642,05
1-4 к л ассы  (О ВЗ)

Завтрак: К аш а рисовая м олочная ж идкая с маслом 205 5,12 6.62 32,61 210,13
Чай с лим оном 200 0,07 0,01 15.31 61,62
Х леб  пш еничны й 60 6,00 0,88 39.60 181.24
Я йцо вареное (ш т) 40 5,08 4,6 0,28 62,80

Итого за завтрак: 505 16,27 12,11 87,8 515,79
О бед: О гурцы  свеж ие в нарезке 60 0,48 0,06 1,98 8,4

С уп картоф ельны й с горохом 200 1,87 з,п 10,89 79,03
М ясо туш еное 100 17,5 6,1 2,99 136,51
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,73 5,43 45,0 263,8
К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,56 - 27,89 113,79
Х леб рж ано-пш еничны й 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Х леб  пш еничны й 30 3,00 0,44 19,8 90,62
И того за  обед: 770 35,32 15,44 128,62 786,23

5-11 к л ассы
Завтрак
(для
О В З)

К аш а рисовая м олочная ж идкая с маслом 250 6,3 8,23 40,56 261,38
Ч ай с сахаром 200/ . 

15
0,12 0,00 12,04 48,64

Х леб  пш еничны й 60 6,00 0,88 39.60 181.24
Я йцо вареное (ш т) 40 5,08 4,6 0,28 62,80

Итого за завтрак: 570 17,5 13,71 92,48 554,06
О бед: О гурцы  свеж ие в нарезке 100 0,8 0,1 3,3 14,0

С уп картоф ельны й с горохом 250 2,34 3,89 13,61 98,79
М ясо туш еное 150 26,25 9,15 4,49 204,77
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,73 5,43 45,0 263,8
К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,56 - 27,89 113,79
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Х леб  пш еничны й 30 3,00 0,44 19,8 90,62
И того за  обей*: 910 44,86 19,31 134,16 878,85
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