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1-4 к л а с с ы

О б ед И кра из м оркови 60 1,36 4 ,5 4 8,17 71,75
К о тл ета  « П е р м с к а я » 90 14,4 13,95 10,8 22 7 ,7
К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 8,73 5,43 45 2 6 3 ,8 0
К акао  с м о л о ко м 200 3 ,77 3,93 25 ,95 153,92
Х леб  р ж ан о - п ш е н и ч н ы й 30 3 ,18 0 ,30 20 ,07 94 ,0 8
Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 ,44 19,80 90 ,62

И того  за зав тр ак : 560 3 4 ,4 4 2 8 ,5 9 129,79 820 ,87
1-4 к л а с с ы  (О В З )

Завтрак: К аш а м ан н ая  м о л о ч н ая  вязкая 205 6,53 7,03 38 ,78 2 4 4 ,9 2
К акао  с м олоком 200 3 ,7 7 3,93 25,95 153,92
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  с м аслом  сл и в о ч н ы м 70 4 ,8 2 10,87 35 ,40 259
Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 ,44 19,8 90 ,62

И того  за завтрак : 505 18,12 2 2 ,2 7 119,93 7 4 8 ,4 6
О бед: И кра из м о р к о ви 60 1,36 4 ,54 8,17 71 ,75

С уп  из о во щ ей 200 1,54 4 ,69 1,01 92 ,19
К о тл ета  « П ер м ск ая » 90 14,4 13,95 10,8 22 7 ,7
К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,73 5,43 45 26 3 ,8
К о м п о т  из за м о р о ж е н н ы х  яго д 200 0,2 0,1 10,7 4 4 ,0
Х леб  р ж ан о - п ш е н и ч н ы й 30 3 ,18 0 ,30 20 ,0 7 94 ,08
Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,80 90 ,62
И того  за обед : 760 34,41 29 ,45 115,55 884 ,14

5-11 к л а с с ы
Завтр ак К аш а м анная  м о л о ч н ая  вязкая 250 8,16 8,79 48 ,48 306 ,15
( л. 1 я К акао  с м олоком 200 3 .77 3,93 25,95 153,92
( )В З) С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  с м аслом  сл и во ч н ы м 70 4 ,8 2 10,87 35 ,40 259

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30- 3 ,00 0 ,44 19,8 90 ,6 2
И того  за  завтрак : 550 19,75 24 ,03 129,63 809 ,6 9
О б ед : И кра из м оркови 100 2 ,2 7 7 ,57 13,62 119,59

С уп из о во щ ей 250 1,93 5 ,86 12,59 115,94
К о тлета  « П ер м ск ая » 100 16 15,50 12 253
К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 180 10,48 6,52 54 3 1 6 ,5 7
Ko m iio i из з а м о р о ж е н н ы х  яго д 200 0,2 0,1 10,7 44 ,0
Х леб  р ж ан о - п ш е н и ч н ы й 30 3 ,18 0 ,30 20 ,07 94 ,0 8
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,80 90 ,62
И того  за  о б ед : 890 3 7 ,0 6 36 ,2 9 142,78 1033,8
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