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1-4 к л ассы

О б ед И кра из свеклы 60 1,36 4 ,5 4 8,17 71,75
Б и точ ки  р ы б н ы е 90 12,71 8,6 8,22 168,03
К ар то ф е л ь н о е  пю ре 150 3 ,1 9 6 ,06 23 ,29 160,41
Ч ай с сах ар о м 215 0 ,12 0 ,00 12,04 4 8 ,6 4
Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,18 0,3 20 ,0 7 94 ,08
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,80 90 ,6 2

И того  за  завтр ак : 575 2 3 ,5 6 19,94 91 ,5 9 633 ,53

1-4 к л ассы  (О В З)
Завтрак: К аш а ри со вая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м аслом 205 5 ,12 6 ,62 32,61 210 ,13

Чай с сах ар о м 215 0 ,12 0 ,00 12,04 4 8 ,6 4
П ечен ье 50 3,75 4 ,9 37 ,2 207 ,5
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,8 90 ,6 2

111 ого  ia (антракт 500 11 ,99 11 ,96 101 ,65 5 5 6 ,8 9
О бед: И к р а  из св ек л ы 30 0 ,94 0 ,99 2,1 2 3 ,3 6

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с м ак а р о н н ы м и  и зд ели ям и 200 2 ,2 6 2 ,29 17,41 99 ,2 7
Б и точ ки  р ы б н ы е 90 12,71 8,6 8,22 168,03
К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 150 3 ,19 6 ,06 23 ,2 9 160,41
Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0,68 0 ,00 21,01 4 6 ,8 7
Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,18 0,3 20 ,07 94 ,08
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,80 90 ,6 2
И то го  за  об ед : 730 26 ,3 8 22 ,23 117,97 731 ,03

5-11 к л ассы
Завтр ак
(для
О В З )

К аш а ри совая 255 6,4 8,28 40 ,7 6 2 6 2 ,6 6
Чай с сах ар о м 215 0 ,12 0 ,00 12,04 4 8 ,6 4
П еч ен ье 50 3 ,75 4 ,9 37 ,2 207 ,5
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 ,44 19,8 90 ,6 2

И того  ?а завтрак : 550 13,27 13,62 109,8 609 ,4 2

О бед : И к р а  из св ек л ы 100 2 ,2 7 7 ,57 13,62 119,59
С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 250 2,83 2 ,8 6 21 ,7 6 124,09
Б и точ ки  ры б н ы е 100 14,4 9 ,5 7 9 ,14 187
К а р то ф ел ь н о е  ш оре с м аслом 180 3,83 7 ,27 27 ,95 192,55
Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0.68 0 .00 21,01 46 ,8 7
Xj 1 еб р ж а н о -п ш е н и ч н  ы й 30 3 ,18 0,3 20 ,0 7 94 ,08
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,00 0 ,44 19,80 90 ,6 2
И то го  за обед : / 890 30 ,1 9 28,01 133,35 884 ,9 9
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