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Наименование блюда Вес
блю
да

-------- ------------------------ — -------
Пищевые вещества (г) Энергети

ческая
ценность
(ккал)

Б Ж У

1-4 к л а с с ы

Обед Салат из моркови 60 0 ,6 8 6 ,0 5 6 ,2 3 8 2 ,0 8

Рыба, припущенная в молоке 95 13,3 8,2 3,1 145 ,7
Рис отварной 150 3 ,8 9 5 ,0 9 4 0 ,2 8 2 2 5 ,1 8

Чай с сахаром, лимоном 2 2 2 0 ,0 7 0,01 15,31 6 1 ,6 2

Хлеб ржано-пшеничный 3 0 3 ,1 8 0,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Хлеб пшеничный 3 0 3 ,0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И того за завтрак: 5 8 7 2 4 ,1 2 2 0 ,0 9 1 0 4 ,7 9 6 9 9 ,2 8
1-4  к л а с с ы  ( О В З )

Завтрак: Каша гречневая вязкая на молоке 2 0 5 7 ,9 4 8,21 3 5 ,1 3 2 4 6 ,1 7
Кофейный напиток с молоком 2 0 0 1,4 1,6 17,35 8 9 ,3 2

Бутерброд с сыром 65 6 ,6 2 9 ,4 8 10 ,06 1 5 2 ,0 0

Хлеб пшеничный 3 0 3 ,0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

Итого за завтрак: 5 0 0 1 8 ,9 6 19 ,73 8 2 ,3 4 5 7 8 ,1 1

Обед: Салат из моркови 6 0 0 ,6 8 6 ,0 5 6 ,2 3 8 2 ,0 8
Рассольник домашний 2 0 0 4 ,0 9 ,0 2 5 ,9 1 1 9 ,6
Рыба, припущенная в молоке 95 13,3 8,2 3,1 145 ,7
Рис отварной 150 3 ,8 9 5 ,0 9 4 0 ,2 8 2 2 5 ,1 8
Компот из яблок с лимоном 2 0 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 5 ,3 5 1 0 4 ,0 7
Хлеб ржано-пшеничный 3 0 3 ,1 8 0,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8
Хлеб пшеничный 3 0 3 ,0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2
ИтОго за обед: 7 65 2 8 ,3 2 9 ,3 3 1 4 0 ,73 8 6 1 ,3 3

5 -1 1  к л а с с ы
Завтрак
( Д Л Я

ОВЗ)

Каша гречневая вязкая на молоке 2 5 5 9 ,9 3 1 0 ,2 6 43 ,91 3 0 7 ,7 1
Кофейный напиток с молоком 2 0 0 1,4 1,6 17,35 8 9 ,3 2

Бутерброд с сыром 45 6 ,6 2 9 ,4 8 1 0 ,0 6 1 5 2 ,0 0

Хлеб пшеничный 3 0 3 ,0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2
Итого за завтрак: 5 3 0 2 0 ,9 5 2 1 ,7 8 9 1 ,1 2 6 3 0 ,6 5

Обед: Салат из моркови 100 1,14 1 0 ,0 8 10 ,38 1 3 6 ,8
Рассольник домашний 2 5 0 5 ,0 3 п , з 3 2 ,3 8 149 ,6
Рыба тушеная в сметанном соусе 140 1 5 ,4 2 1 3 ,4 7 3,61 2 0 5 ,3 2
Рис отварной. 180 4 ,6 6 6,1 4 8 ,3 3 2 7 0 ,2 2
Кисель из яблок с лимоном 2 0 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 5 ,3 5 1 0 4 ,0 7
Хлеб ржано-пшеничный 3 0 3 ,1 8 0,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8
Хлеб пшеничный 3 0 3 ,0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2
Итого за обед: л 9 3 0 3 2 ,6 8 4 1 ,9 4 1 5 9 ,9 2 1 0 5 0 ,7 1
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