COIMNMACOBAHO
N.o.Anpektopa MBOY COLL Ne 8
E.K. BenbkoBa

e

"% Hp M ropger'3"

JeHb: noHegenbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTHana kateropusa: 7 go 11 net

Mpuem Bec
P HanmeHoBaHuWe 6ntoga
nnwm onoga
3aBTpaK:  Kalua oBcsHas U3 «[epKyneca» MOM0OYHasA XMULKasA C Mac/ioM 205
(kpyna «epkynec» 30: monoko 106,7; caxap 5: Macno cnmBoy4yHoe 5; conb)
Yali ¢ caxapom 215
(uait 0,25; caxap 15)
EyTep6p0,q C CblpOM (cbip 20. macno cn 10. xne6 20) 50
Xneb nweHNYHbIN 30
NToro 3a 500
3aBTpakK:
Mpnem Bec
P HanmeHoBaHKWe 6n1t0aa
N onoaa

10-u gHeBHOe MeHIo ana MBOY COLL Ne 8

KpacHoBMLLEPCKOro ropoAckoro oKpyra
2024-2025 yu4ebHbIl rog

Muwesble BelLlecTBa
(r)

benk SKupb Yrne
n BObI
6,33 8,09 25,49
0,12 12,04
6,67 13.08 10,11
3.00 0.44 19,8
16,12 21,61 67,44
Muwesble BelLlecTBa

(r)

YTBEPXJAHKO

SHepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kxkan)

207,38

48,64

185,0
90,62

531,64

OHepreTnyec

Kas LeHHocTb (no

Ne peuenTypbl (Mo
COOPHUKY
Ypanbckui
pernoHasnbHbI
LUEHTP  NUTaHWS
r.Mepmb 2008r.)
109

300

376

Ne peLenTypbl
COOPHUKY



Oobegn;

NToro 3a
oben;

Canat 13 MOpPKOBM
LLLn 13 cBexkel KanycTbl C KapTogenem co CMeTaHow

(kanycTa 6enok. 55; kapTodenb; MopkoBb 10; nyk penyatbiii 10; macno pacT. 4; cMeTaHa 8; conb)

KoTneTa npunyuieHHas 13 NTuupbl

(bmnekypbl-67r. xne6 nweH. 17rp, Monoko 23r, macno cnue.6,5r; cons)

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpeyHeBas 69; macno cnus. 6,75; conb

HannToK 13 WnnoBHMKa

Xneb6 pXXaHO-MLLEHNYHbIN

Xneb nweHNnYHbIN

60

200

90

150

200
30
30

760

0,68

1,67

14,17

8,73

0,68

3,18
3,0

32,11

6,05

53

16,01

5,43

0,3
0.44

33,53

6,23

8,51

9,67

45

21,01

20,07
19,8

130,29

(kkan)

82,08
86,26
239,26
263,8
46,87

94,08
90,62

902,97

YpanbCKuii
PernoHasbHbIN
LUEHTp  MUTaHWs
r.Mepmb 2008r.)
9

63

209

219

289



[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

BospacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mpuem
nuwmu

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Kawa MOJIOYHaA nweHNYHaa XULKaA (kpyna nweHnunas 40, Monoko 100,
caxap 5, Macno ciMBoYHoe 5)

ByTep6po,q C NoOBUANOM (macno cn. 10, nosugno 35, xne6 20)

KOdJGVIHbIVI HAaMMNTOK C MOJIOKOM (kot.HanuToK 2r, MONOKO uLenbHoe 50r,

caxap 15r)

Xneb6 NWeHWYHbIR

o Rekk

P

Bec
6nopaa

205

65
200

30

500

Muuesble Bewectaa (r)

3 X
7,44 8,07
1,77 7.8
1,4 1,6
3.00 0,44
1361 1791

35,28

32,95
17,35

19,8

105,38

OHepretunye
ckas
LeHHOCTb
(kkan)

243,92

209,3
89,32

90,62

633,16

_w~~ =N N

Ne peuenTypbl (Mo
c60pHUKY

Y panbCcKunii
pervoHanbHbl i
LeHTp nutTaHus
r.Mepmb 2008r.)

108

381
287



Mpunem
nnLLn

Oobepn;

NToro
3a 06e[

HanmeHoBaHue 6n1to04a

Canat u3 OTBapHOVI CBEKI/Ibl

(cBekna 73r. macno pacTuTenbHoOM 3r)
PacconbHuK NEHWNHIPaACKNIA co CMeTaHoM

(kapTotenb 60, Kpyna puc 4. MOpPKOBb 8, NyK penyaTblii 8, orypubl cConeHble 4, Macno pact. 4 cmeTaHa 8,
conb)

Te(pTel'll/l n3 rosaauHbel ¢ PUCOM «éxukn»(rossguna 44, kpyna pucosas
6r, Macno cAMB. 4T, NyK penyaTbiil 24,51, MyKa 5T, CONb)

KaptoenbHoe ntope (kaptogens 126, MosioKo 24, macno
CnuB.6,75 , cosb)

KoMnoT 13 cyxohpyKToB
(cyxoppykTbl 251, caxap 15r)

Xneb pxaHO-MNLWEeHNYHbIN

Xneb nweHUYHbIN

Bec
6noaa

60
200

100

150

200

30

30

770

Muwesble BelLlecTBa

(n)

086 305 57

402 9,04 259

9,16 1353 9,44

319 543 23,29

0,56 27,89

318 0,30 20,07
3,0 0,44 198

23,97 31,79 132,09

OHepreTnyec
Kad LeHHOCTb
(kka)

45,21
119,68

196,14

160,41

113,79

94,08

90,62

819,93

No peuenTypbl
(no COO0PHUKY
YpanbCcKuii
PernoHasbHbI
LUEHTP  nNuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)

23
42

202

241

283



[eHb: cpena

Henenda: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Bo3pacTHada kateropus: 7 go! 1net

MuileBble  BeLLeCTBa Ne  peuenTypbl
(r) SHepreTnyeck (no  coopHnky
Mpuem Bec YpanbCcKuu
HaumeHoBaHue 611042 aa  LEHHOCTb o
Ny 6ntoaa E K y (kian) PernoHasbHbIN
LEeHTP  nuTaHud
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak: Kawa.....«py>xb6a» 205 6,55 8,33 35,09 24111 102
(Kpyna pucosas 15,kpyna nuweHHas 11, monoko 102, caxap 5, macno
cmmB. 5.)
Yali ¢ MONOKOM 200 14 16 17,34 89,32 296
(uait 3aBapka 40r, caxap 13,5r, MONoKO LenbHoe 46,5r)
Xneb6 nweHNYHbIN 60 6,00 0.88 39.60 181.24
Ao BapeHoe (WIT) 40 508 4,6 0,28 62,80 376
WToro 3a 505 19,03 1541 92,31 574,47

3aBTpaK:



Mprem
NALLK

Ob6en:

NToro
3a 06en;

HavmeHoBaHue 6noaa

Vlea %€ NQJKG_D)M (MopKOBb 45r. nyk 12,6r, TomaT macTa 6r, Macno pacTuT.4,5r,

caxap 0,075r, conb)

Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM

(ropox 17; kapToenb, MOPKOBb, 1yK penyatbiii 10; macno pacT. 4; conb)

MTrua oTBapHas

(kypa 144r, mopkoBb 3,91, CONb)

Puc oTBapHoii

(kpyna puc 54r, macno cnue. 6,7r, Conb)

KomnoT u3 n3toma

(n3tom 20r, caxap 15r)

Xneb pXkaHOo-MNLWEeHNYHBbIA
Xneb6 MNLWEeHNYHbIN

Bec
onoaa

200

90

150

200

30
30

760

Muuiesble BellecTsa (I)

1,36
1,87

23,43

3,89

0,33

3.18
3,00

37,06

4,54
3,11

23,43

5,09

0,3
0,44

36,91

8,17
10,89

1,25

40,28

22,66

20,07
19.8

123,12

OHepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kxan)

71,75
79,03

312,02

225,18

91,98

94.08
90,62

964,66

Ne  peuenTypbl
(o  c6opHUKY
Ypanbckui

PErvoHabHbIiA
LeHTp nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

280

1 m«AOr |'»



[eHb: yeTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWUIA
Bo3pacTHada kateropus: 7 o 11 net

Muuwesble BeLlecTBa Ne peuenTypbl (Mo
(r) JHepreTnye  cOOPHUKY
Mpue n
PUEM HavmeHoBaHuWe 61t04a Bec cKas Y paibCkui o
nnwm onoga E K y LIeHHOCTb PernoHasbHbIN
(kxkan) UeHTp  NUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
Kalua AlYHeBas MO104YHas BA3KaA 205 7,23 6,67 39,54 246,87 115
3aBTpaK: (kpyna fsuHeBas 44,8 .monoko 100, caxap5, macno cnuse. 5)
KaKao ¢ monokom (kakao-nopowok 3r, Monoko yensHoe FOOrp, caxap 20r) 200 3,77 3,93 25,95 153,92 296
Cnob6a 06bIKHOBEHHAs C MAc/IoM C/IMBOYHbLIM 70 4,82 10,87 354 259,0 319/365
Xneb NWeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19.8 90,62
NToro 3a 505 18,82 2191 120,69 750,41

3aBTpakK



Mpuem
N

Obeps;

NTOrO 3a
[EeHb:

HanmeHoBaHue 6ntoga

CanaT 13 6e10KayaHHOW KanycThbl U OrypL,oB

(kanycTa 6enokovaHHas 45r, orypubl CcB. Heoywuw,. 19,5r, macno pacut.3r, nNum.

KncnoTa, conb)

CBeKOJIbHWMK (cBekna 51,2, kaptodens 34,5, MOPKOBb 8, NyK penyaTtbiii 8,88 ,

macsno pacTt., 4, TomaTt-nope 2,6, cMmetaHa 8, conb

Pary M3 NTUUbI (Kypa 93,6r, Mmacno pacTuT. 7,8r, kapTtodens 112r, MopkoBb 23,8r,
TomMaT macTa 3,41, nyk 16,8r, Myka 1,41, conb)

KomnoT 13 cBeXmx S16/10K

(a6nokwn cBexwue 45,4r, caxap 15r, num.kmncnota 0,02r)

Xneb PXXaHO-MLWeHNYHbIR

Xneb nweHnYHbI’

Bec
6noaa

60

200
240

200

30

30

760

Muwiesble

(n)

0,6

1,54
21,09

0,16

3.18

3,00

29,57

3,6

5,07

26,87

0.30

0,44

36,28

BeLLECTBa

1,86

8,04

24,96

14,99

20,07

19,8

89,72

OHepreTnye
eKas
LleHHOCTb
(kxan)

42

83,33
423,2

60,64

94,08

90,62

793,87

Ne peLenTypbl
(no COO0PHUKY
YpanbCcKui
PErnoHasbHbIN
LUEHTP  MUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)

5 (CO0pPHUK T.H.
20217)

43
214

282



[eHb: naTHMua

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUIA
Bo3pacTHana kateropus: 7 o 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHue 6nt04a
nuLm

3aBTpaKI Kalua prcoBas Mon0o4Hasa Xuakasa ¢ Macsiom

(kpyna puc 30,8; monoko 106,7; caxap 5; macno cnus. 5; conb)

Uali ¢ caxapom

(uait 0.25; caxap 15)

[MeyeHbe

Xneb nweHWnYHbI’

NToro 3a
3aBTpak:

Bec
onoaa

205
215
50

30
500

Muwesble BelllecTBa

(r)

512 6,62 3261
0,12 0,00 12,04
3,75 49 37,2

300 044 198
11,99 1196 101,65

OHepreTtunye
CKas
LLeHHOCTb
(kkan)

210,13
48,64
207,5

90,62
556,89

Ne peuenTtypbl (no
COOPHUKY
YpanbCKuii
PernoHasibHbIN
LEHTP  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (C60pPHUK T.H.
2021r.)



Muuwesble BeLLecTBa Ne peuenTypbl

(r OHepretTnye  (No COOPHUKY
Mpuem Bec eKas YpanbcKkuii
HanmeHoBaHue 6m0p,a o
nmwn 6m0,qa LEeHHOCTb pernoHanbHbIN
b X Yy
(kkan) LUeHTp  NuUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
O6eﬂ|: Zl;[:;ao :ISS CBEK)ﬂbI (ceekna 45r, nyk 12,6r. TomaT nacta 6r, macno pacTtut. 4,5r, 60 1,36 454 8,17 71’75 233
Cyn KapTo(henbHbIN C MaKapOHHbIMW U3AENNAMU 200 2,26 2,29 1741 99,27 47
(MakapoHbl 8; KapTodens; MOPKOBb 10; nyk penyartblit 9,3; Macno pacr. 3; conb))
BUTOYKN pbIOGHBIE 90 12,71 8,6 8,22 168,03 161
(MyuHTal cB. 118r, xneb6 nweH.17r, monoko 13r, ayo 5r, macno cnue.1,8r, conb)
KapTOCbeﬂbHoe MOPE (kapTodens 126, monoko 24, Macno cnue. 6,75, conb) 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241
HaI'IVITOK n3 LLNMOBHUKa (wnnosHuk 20; caxap 15 ) 200 068 21,01 46,87 289
Xneb6 pXKaHO-MNLWEHNYHBIN 30 3,18 0.3 20,07  94.08
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3,00 044 19,80 90.62
Toro 3a 760 26,38 22,23 117,97 731,03

obes;



[JeHb: noHefenbHUK

Hependa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-31UMHKI
BospacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
nwm

3aBTpak:

NT1oro 3a
3aBTpakK:

HavmeHoBaHUe 6nt0aa

Kawla MonoyHaa niieHn4YHasa Xxumakasa

( kpyna nweHnyHaa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5; conb)

EyTep6pop, C NOBUAJ/IOM (macno cn. 10, nosuano 35, xne6 20)

L‘Ial/l CC:a)(aFﬂVI (uaii 3aBapka 50r.; caxap ]5

Xneb nweHUYHbIN

Bec
onoga

205
65

215

30
515

Muwesble

(r)

b X
7,44  8.07
1,77 7.8
0,12

3,00 044
12,33 16,31

BelllecTBa

Yy
35,28

32,95

12,04

19,80
100,07

Ne  peuentypbl  (no

SHepreT N
COOPHUKY  YpanibCKuii

nyeckas o
PervoHasibHbI  LeHTp

LLleHHOCTb

(KKan) nuTaHnA r.rflepmb
2008r.)

243,92 108

209,3 381

48,64 300

90.62

592,48



O6egn;:

Muwiesble BellecTBa SHepreTy l;léo Hpv(leltl,enT))//p:;l1 . K(;;
Mprem Bec () Yeckas prtky - 7p
LY HanmeHoBaHuMe 6nt0aa 6moza LeHHOCT PErvoHaNbHbIA  LEHTP
b X Yy (KKan) nnuTaHua r.Mepmb
2008r.)
Obep: OrypeLw, CBeXWN1 B Hape3ke 60 048 0.06 1,99 84 246
BopLy ¢ KanycToin n kapTogenem co CMeTaHow 200 152 533 8,65 88,89 37
(cBekna 40; kanycTa 20; kapTodenb; mMopkoBb 10,5; nyk penuatbiii 5; macno pacTt. 2,4; nuMm. K-Ta 0,2;
caxap 2; cmeTaHa 8; conb)
KoTnetbl «LLIKONbHbLIE®» (rossanna 36, dune kypsl 34,2, monoko 18, xnes 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347 C60pHI/IK 2021r
15,3, cyxapu 9, macno pact., 3,6, conb liogupoBaHHas )
M aKapoHbl OTBAapHbIE€ C MAC/NOM C/IUB, (MakapoHbl 51, Macno cnue.6,75, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
KomnoT 13 cmecn cyxogpyKToB 200 0,56 - 27,89 113,79 283
(cmecb cyxodpykToB 25; caxap 15)
Xneb pXaHo- MWeEHNYHBbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 760 28,03 21,32 125,6 874,17

obef:

IS Tl Fnke-_*Ke- o .My TArNL eSFEX Funrn [ w B @wxcte o * N osyuf-_



JeHb: BTOPHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMI
Bo3pacTHana kateropusa: 7 go Naet

Mprem
Ny

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpak:

Mpuem nuuiM, HaMMeHoBaHve 6tofa

Kalua rpeyHeBas BA3Kkaa Ha MO/IOKe

(kpyna rpeyHeBas npogen 40rp, monoko 133r, caxap 5r, macno cn.5rp)

KOd)GVIHbIVI HAMNTOK Cc MONOKOM (kod.HannToK 2r, MONOKO LefbHOe
50r, caxap 15r)

ByTepbpop c cbipom

(cbip 20; xne6 25, macno cnne.20)

Xneb NweHUYHbIN

Bec
6noaa

205

200

65

30
500

Muwesble

()

b X
794 821
14 16
6,62 9,48
3,00 0,44
18,96 19,73

BellecTBa

Yy

35,13

17,35

10,06

19.8
82,34

SHepretu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

246,17

89,32

152,00

90,62
578,11

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY  YpanbCKui
PErnMoHasbHbIA  LEHTP
nUTaHUA r.rfepmb
2008r.)

104

287

376



Muuiesble Bel/ecTBa No peuenTypbl (no

QHepretu 6 y .
COOPHUK allbCKUNKN
Mpuem Bec (r) yeckas P y P
Mpuem Nuwmn, HamMmeHoBaHne 61t ga pernoHanbHbli  LEHTP
nuiu 6ntoaa LLEHHOCTb
b X Yy nuTaHna r.nepms
(kkan)
2008r.)
Ob6ep CanaTt 13 MOPKOBU (MopkoBb 52,8r, Macno pacTuT. 6r, caxap 1,8r) 60 0,68 6,05 6,23 82,08 9
PaCCOJ/IbHNK AOMHLUHMM (kapTodenb 60r, kanycTa 6enokovyaHHas 16 MOPKOBbLS, NykK 200 4,0 9,0 25,9 119,6 41
penyatbiii 8 orypubl coneHble 12: macno pacT. 4; conb)
Pbi6a npunyueHHas B MONOKe 95 13,3 8,2 3,1 145,7 165
(MuHTa 117r, nyk 221, monoko 30T, macno pactut. 6,5r.,conb
Puc oTBapHOW 150 3,89 5,09 40,28 225,18 224
(kpyna puc 54r, macno cnuB. 6,7r, conb)
KomMnoT U3 s610K C TUMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 284
(a6nokun cB.56r, numoH 161, caxap 20r)
Xne6 pXXaHO-MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 nweHWYHbI 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 765 28,3 29,33 140,73 861,33
obef:



JeHb: cpepa

Hepena: sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
BospacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mpunem
nnLm

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpakK:

HanmeHoBaHuWe 6nt04a

Kalla KyKypy3Hasi MO/IoYHas »UaKas

(kpyna Kykypy3Has 40; monoko 100; caxap 5; macno cnuB. 5; conb)

Yain ¢ caxapom
(yaih 0,25; caxap 15)

lMeyeHbe

Xneb nweHNYHbIN.

Bec
onoga

205

215

50

30
500

Muuwesble

(r)

B X
7,44 8,07
0,12

3,75 49
3,00 0,44
14,31 13,41

BELLECTBa

35,28

12,04

37,2

19,8
104,32

DHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

243,92

48,64

207,5

90,62
590,68

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PErnMoHasbHbIA  LEHTP
NUTaHUS) r.NMepmob
2008r

108

300

582  COOpPHMK  T.H.
2021r1)



Mprem
nLLK

Obepn;

NToro 3a
oben;

HanmeHoBaHue 61t04a

Canat 13 CBeK/bl C YeCHOKOM

(cBekna 70r, YeCHOK 0,04, Macno pacTuT. 6r, conb)

Cyn KapTo(genbHbIi C KNeLKamm

(kapTothenb 140,mopKOBb 8, NyK penuaTbiii 8 macno cnue.2,0. kneyku 30))

ony6Lbl NeHMBbIE

(roBaguHa 36r, kpyna pucosas 4,5r, nyk 13r, macno cnuB.2,5r, kanycTta cB. 67T,
coyc 40rp, conb)

Miope KapTodhenbHOe ¢ Mac/om

(kapTothenb 170; monoko 24; macno cname. 6.75; conb)

HanuTokK 13 LWMNOBHUKA

(wunoBHMK 20r, caxap 15r)

Xne6 pyaHo-NWeHNYHbIR

Xneb6 NweHUYHbIN

Bec
6noaa

60

230
130

150

200

30

30
830

Muwesble
(r)

b X
0,84 6,05
3,0 2,63
8.44 86
3,19 543
0,68

3,18 0,30
300 044
22,33 23,45

BelllecTea

5,53

13,47
6,34

23.29
21,01
20,07
19,8
109,51

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kxkan)

79,97

89,55
136,56

160,41
46,87
94,08
90,62
698,06

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUNKY  YpanbCKuii
PErnMoHasbHbIN  LEHTP
nuTaHua r.llepmb
2008r.)

28

46
178

241
289



[eHb: yeTBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas Kateropusa: 7 o 11

Mprem
nALLM

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Kawa MaHHA monouyHas Bsi3Kas (prna MaHHas 44.4. monoko 70. caxap

5. Macno cnMBoYHoE 5)

Kakao c MO/TOKOM (kakao-nopowok 3r, Monoko wensHoe 100rp, caxap 20r)
C,q06a 06bIKHOBEHHAsi C Mac/IOM C/IMBOYHbIM

Xneb MiIeHNYHbIN

Bec
onoaa

205

200
70
30
505

MuuieBble  BellecTea

(n)

b X Yy
653 7,03 38,78

3,77 393 2595
482 10,87 354
300 044 198
18,12 22,27 119,93

OHepreTtu
yeckas
LleHHOCTb
(kxan)

244,92

153,92
259,0
90,62
748,46

Ne peuentypbl (Mo
COOPHUNKY Y panbCKui
PErnoHasnbHbIA  LEHTP
nuTaHmA r.rfepmb
2008r.)

106

269
319/365



1

Mprem
P HaunmeHoBaHuWe 6nt0aa
nnwn
O6e,ﬂ,: Vlea n3 MOPKOBW (mopkosb 45r, nyk 12,6r, Tomat nacta 6r, macno

pactuT.4,51r, caxap 0,075r, conb)

Cyrl M3 OBOLWLeA (kanycTa 6enok.20r, kapTodenb 40r, MOPKOBb 8r, NyK

peny.lOrp, 3en.ropow ek KoHe. 6r, macno pactuTt. 4r, cmeTtaHa HOr, conb)

KoTneTta «Mepmckaa»(roeaguHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, saiiyo

KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyaTt. 6,75, yecHok 0,9, conb, Macno pact g/cm
18 )

Kala rpeyHeBad paccbinyaras

(kpyna rpeyHeBas 69; macno cnus. 6,75; conb

KOMMNOT n3 3aMOpOXeHHbIX Arofa (srogbl 3amopoxeHHble 20: caxap 15)

Xneb pyaHo- MLEHNYHbIA
Xneb6 MeHNYHbIN
NToro 3a oben:

Bec

onoa

60

200

90

150
200

30
30
760

Muwesble BelLlecTBa

(n)

b X Yy
136 454 817

154 469 101

144 1395 108

8,73 543 45

0,2 01 10,7

318 0,30 20,07
3,00 044 19,80
32,41 29,45 115,55

SHepreTu
YyecKasd
LIeHHOCTb

(kkan)

71,75

92,19

221,7

263,8
44,0
94,08

90,62
884,14

Ne peuentypbl (ro
COOPHUKY Y panbCKuii
PErvoHaNIbHbIA  LEHTP
nuTaHua r.Mepmb
2008r.)

233

44

341 c6opH.2021r

219

491  (COOpPHMK  T.H.
2021r,)



[eHb: naTtHuua

Hepnena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMI
Bo3pacTHasa kateropusa: 7 o 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHue 6nt04a
N
3aBTpak:  Kawa nweHHas

MOJIOYHaA >Xngkad

(kpyna nweH. 40; monoko 100,8; caxap 5; conb; macno cnaue. 5)

Yaii ¢ caxapoM (/IMMOH)

(uait 0,25; caxap 15; TUMOH 8)

Xneb6 MNWEHNYHBbIN

ByTepbpoa c IXKEMOM (macno cams. 10, gxem 20, xne6 15)
MToro 3a
3aBTpaKk:

Muwesble
(r)
Bec
6noga E K
205 6,04 7,27
222 0,07 0,01
30 3,00 0,44
45 132 76
502 10,43 15,3

BeLecTBa

34,29

1531

19,8
20,65
90,05

OHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

227,16

61,62

90,62
156,6
536,0

Ne peuentypbl (no
COO0PHUKY
Ypanbckui
PErnoHasbHbIN
LEHTp nUTaHNs
r.MNepmb 2008r.)

112

294

382



MuuieBble  BellecTBa Ne peuenTypbl (no

(r JHepretn  COOPHUKY

Mpuem Bec yeckas Y panbCKuii

HavnmeHoBaHve 6511042 o
nuLwm onoaa LEHHOCTb  pPervoHasbHbIi

b X Yy
(kxkan) LieHTp nuTaHua
r.Mepmb 2008r.)

Obep: Canat vs KanycTbl 6€MIOKOYaHHOM u OFYPLOB (kanycta 6enokouannas 45, 60 0,6 3,6 1,86 42.0 5 (C60pHUK T. M.

orypubl CB. HeouYMLW eHHble 19,5. macno pacT. 3, TMM. KMCNOTa, CONb.) 2021 r)

Cyn KPeCTbAHCKUI c Kpynon 200 CB 6,1 12,3 112,4 51

(kanycta 6enokoyaHHas 30,kapTotenb; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK penuaTbliii 8; macno pact. 4;

conb)

TerTeﬂM pr6HbIe (MuHTal 81r, xne6 12r, nyk pen.l4r, aiilo KypuHoe 6r, myka B/c 7,2r., Macno 90 11,51 7,05 11,78 15566 174

pacT. 6.4r; coyc ToMaTHbI 40rp, conb)

KapTOdJeanoe MOPE (Kaprtodens, monoko 24, macno cnus. 6,75,conb) 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241

KomnoT 13 ceexunx 1610k (c ButammHom C) 200 0.16 0.16  27.87 114.56 282

(a6nokun ceexue 45,4; caxap 15; k-Ta nMMoHHaa 0,2; BuTamuH «C» 0,1)

Xneb M. p>XaHO-MNWEeHUYHbIA 30 3,18 0,30 20,07 94,08

Xneb NweHNYHbIA 30 300 044 198 90,62
MToro 3a 760 23,44 23,71 116,97 769,73

obef:

n M Il n Y NbU* «/*m*s » -4 1< -



