
МЕНЮ (специализированное)
J

Согласовано:
И.о. Директора МБОУ СОШ № 8 

'£?; В.К. Белькова

«1 день» 2024 г.

/

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с
б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и ч е
с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к

О г у р ц ы  с в е ж и е  в  н а р е з к е 6 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 9 9 8 , 4

К о т л е т а ,  п р и п у щ е н н а я  и з  п т и ц ы 9 0 1 4 , 1 7 1 6 , 0 1 9 , 6 7 2 3 9 , 2 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 , 7 3 5 , 4 3 4 5 2 1 1 , 0 9

Ч а й  ( б е з  с а х а р а ) 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 530 26,56 21,8 91,71 665,54



МЕНЮ (специализированное)
«2 день» 2024 г. ОБЦ/д- , -> -ч

jy r  > A jV  -
Согласовано: 

И.о. Директора МБОУ СОШ № 8
Белькова

ОрОРР* '( / /

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

Д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы
З а в т р а к С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 6 0 0 , 8 6 3 , 0 5 5 , 7 4 5 , 2 1

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  р и с о м  « е ж и к и » 1 0 0 9 , 1 6 1 3 , 5 3 9 , 4 4 1 9 6 , 1 4

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

1 5 0 3 , 1 9 5 , 4 3 2 3 , 2 9 2 6 3 , 8

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 540 16,95 22,31 76,39 609,63

ИП Раджабов С.Н.



t

МЕНЮ (специализированное)
день» 2024 г. '<?/'

% S I  }

И.о. Директора МБОУ СОШ № 8

w

Согласовано: 
ЭУ СОШ № 8 
Е.К. Белькова

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с
б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )Б Ж У

1 - 4  к л а с с ы

И к р а  и з  м о р к о в и 6 0 1 , 3 6 4 , 5 4 8 , 1 7 7 1 , 7 5

П т и ц а  о т в а р н а я 9 0 2 3 , 4 3 2 3 , 4 3 1 , 2 5 3 1 2 , 0 2

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 3 , 8 9 5 , 0 9 4 0 , 2 8 2 2 5 , 1 8

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того  за  зав тр ак 530 31,98 33,36 81,81 751,67

ИП Раджабов С.Н.

■*



«4день» 2024 г.
>v

{ ( $  $ У  V : Согласовано: 
И.о. Директора МБОУ СОШ № 8

Е.К. Белькова

МЕНЮ (специализированное)

П рием
пищ и

Н аи м ен ован и е блю д а Вес
блю д
а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э нергетич
еская
ценность
(ккал)Б Ж У

1-4 к л а с с ы

Завтрак С ал ат  из бел окоч ан н ой  и огурц ов  без сахара 60 0,6 3,6 1,86 42
Рагу из птицы 240 21 ,09 26 ,87 24 ,96 423 ,20
Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х леб  р ж ан о-п ш ен и чн ы й 30 3,18 0,3 20 ,07 94,08
И т о г о  за  за в т р а к : 5 3 0 2 5 ,0 3 2 1 ,1 7 6 1 ,8 8 6 1 9 ,9 2

ИП Раджабов С.Н.



МЕНЮ (специализированное)
«5 день» 2024 г. ;леобрадо

И.о. Директора МБОУ СОШ № 8
PsT Ъ&ог1
\ V s A \

Согласовано: 
)У СОШ № 8 
Е.К. Белькова

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

з а в т р а к И к р а  и з  с в е к л ы 6 0 1 , 3 6 4 , 5 4 8 , 1 7 7 1 , 7 5

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 9 0 1 2 ,7 1 8 , 6 8 , 2 2 1 6 8 , 0 3

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 , 1 9 6 , 0 6 2 3 , 2 9 1 6 0 , 4 1

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 545 20,56 19,5 71,79 542,91



МЕНЮ (специализированное)
,,е06Р«6 день» 2024 г.

Согласовано: 
И.о. Директора МБОУ СОШ № 8

Е.К. Белькова
^ови

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е г и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к О г у р ц ы  с в е ж и е  в  н а р е з к е 6 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 9 9 8 , 4

К о т л е т ы  « Ш к о л ь н ы е » 9 0 1 3 , 7 7 9 , 9 1 1 . 9 7 1 9 1 , 7 0

М а к а р о н ы  о т з а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в . 1 5 0 5 , 5 2 5 , 2 9 3 5 , 2 3 2 1 1 , 0 9

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 545 23,07 15,55 81,3 553,91

ИП Раджабов СМ



Согласовано: 
И.о. Директора МБОУ СОШ № 8 

~~ Е.К. Белькова

л ,,:; г°р°№1

МЕНЮ (специализированное)
«7 день» 2024 г.

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к С а л а г  и з  м о р к о в и 6 0 0 , 6 8 6 , 0 5 6 , 2 3 8 2 , 0 8

Р ы б а ,  п р и п у щ е н н а я  в  м о л о к е 9 5 1 3 , 3 8 , 2 3 ,1 1 4 5 , 7

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 3 , 8 9 5 , 0 9 4 0 , 2 8 2 2 5 , 1 8

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 557 21,12 19,65 84,99 608,66

ИП Раджабов С



МЕНЮ (специализированное)
«8 день» 2024 г.

Согласовано: 
И.о. Директора МБОУ СОШ № 8

Е.К. Белькова
и i

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и  . 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 3 0 8 , 4 4 8 , 6 6 , 3 4 1 3 6 . 5 6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м 1 5 0 3 , 1 9 5 , 4 3 2 3 , 2 9 1 6 0 , 4 1

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 6 0 0 . 8 4 6 , 0 5 5 , 5 3 7 9 , 9 7

Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 570 15,65 20,38 55,23 471,02



«9 день» 2024 г.
Согласовано: 

И.о. Директора МБОУ СОШ № 8 
'  Е.К. Белькова

\ \  , о %  >'■

МЕНЮ (специализированное)

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к И к р а  и з  м о р к о в и 6 0 1 , 3 6 4 , 5 4 8 , 1 7 7 1 , 7 5

К о т л е т а  « П е р м с к а я » 9 0 1 4 , 4 1 3 , 9 5 1 0 , 8 2 2 7 , 7

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 , 7 3 5 , 4 3 4 5 2 6 3 , 8

Ч а й  ( б е з  с а х а р а ) 2 0 0 "

Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 0 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за  завтрак: 530 27,67 24,22 84,04
8(Х Е )

657,33

ИП Раджабов C.rf. —



МЕНЮ(специализированное)
«10 день» 2024 г.

Согласовано: 
И.о. Директора МБОУ COLU № 8

Е.К. Белькова

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю

д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э и е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )
Б Ж У

1-4 классы

З а в т р а к С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й  и  о г у р ц о в 6 0 0 , 6 3 , 6 1 , 8 6 4 2 , 0

Т е ф т е л и  р ы б н ы е 1 3 0 1 1 , 5 1 7 , 0 5 1 1 , 7 8 1 5 5 , 6 6

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 , 1 9 6 , 0 6 2 3 , 2 9 1 6 0 , 4 1

Ч а й  ( б е з  с а х а р а ) 2 0 0 -

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 3 0 3 , 1 8 0 , 3 0 2 0 , 0 7 9 4 , 0 8

И того за завтрак: 570 18,48 17,01 57
5(Х Е )

452,15

ИП Раджабов С.Н.

*

Г


