Mpuvem
nLm

O6ep,

3aBTpak:

MEHIO

10 anpensa 2025r

HanveHoBaHvie 61ofa

VIkpa 13 MOpKoBY
Kotneta «[Nepmckast»
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras
Kakao ¢ Mo/ioKom
Xneb pKaHo- MLIEHNYHBII
Xneb MLIeHNYHBINA

TOro 3a 3aBTpak:

Kalla MaHHast MONOYHas Bs3Kas

Kakao ¢ Mosiokom

Cro6a 06bIKHOBEHHAA C MAC/IOM C/IMBOYHBIM
Xneb NweHNYHbIN

IToro 3a 3aBTpak:

Ob6es:

3aBTpak
(ans OB3)

VIkpa 13 MOpKOBY

Cyn 13 oBoLLgl

Kotneta «[Nepmckas»

Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras
KoMMoT 13 3aMOPOXKEHHbIX Arof,
Xne6 pXKaHo- MLLEHNYHbII
Xneb6 MNieHNYHbII

/Toro 3a ob6eg;

Kalla MaHHast MOfioYHas Bs3Kast

Kakao ¢ Mosiokom

Cro6a 06bIKHOBEHHAA C MAC/IOM C/IMBOYHBIM
Xneb6 NweHNYHbIN

VIToro 3a 3aBTpak:

Obes:

3aBTpak

Vkpa 13 MopKoBu

Cyn v3 oBoOLUgeiA

Kotneta «11lepmckas»

Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 3aMOPOXKEHHbIX Arof,
Xneb pXaHo- MLLEHNYHbINA

Xne6 MLeHNYHbII

Toro 3a obep;

VIkpa 13 MOpKOBY

Kotneta «[Nepmckas»

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Kakao ¢ Mosiokom

Xneb prKaHo-MLIEHNYHBII
Xneb nweHUYHBbIA

TOro 3a 3aBTpak:

1 Pamﬁa%os C.IL. (Mognucee)

Muwesble Hew, A a'W)rropoT

Bec
6noga
b X
1-4 knaccol
60 1,36 454
90 144 13,95
150 8.73 5.43
200 3,77 3,93
30 3.18 0.30
30 3.00 0.44
560 34.44 28.59
1-4 knaccbl (OB3)
205 6.53 7.03
200 3,77 3,93
70 4.82 10.87
30 3,00 0.44
505 18,12 22.27
60 136 454
200 154 4,69
90 144 13.95
150 8,73 5,43
200 0,2 0.1
30 3,18 0.30
30 3.00 0.44
760 3441 29.45
5-11 knaccel
r 250 8,16 8.79
200 3,77 393
70 4,82 10,87
30 3,00 0.44
550 19.75 24.03
100 2,27 7.57
250 193 5.86
100 16 15,50
180 10.48 6.52
200 0,2 01
30 3,18 0.30
30 3,00 0.44
890 37,06 36,29
5-11 knaccel
100 2,27 757
100 16.0 155
180 8.73 543
200 3,77 3.93
30 3,18 0,3
30 3 0,44
660 36.95 33.17

Yy

8,17
108
45
25,95
20,07
19.80
129,79

38.78
25,95
35,40
198
119,93
8.17
101
10,8
45
10,7
20,07
19.80
115,55

48,48
25,95
35,40
19,8
129,63
13,62
12,59
12

54
10.7
20,07
19,80
142,78

13,62
12,0

25,95
20,7
198
136.44

AJHeprcTnye
CKast
LIeHHOCTb
(kkan)

71,75

2277
263.80

153,92
94.08
90,62
901,87

244,92
153,92
259
90,62
748,46
71,75
92,19
27,7
263,8
44,0
94.08
90,62
884,14

306,15
153,92
259
90.62
809,69
119,59
11594
253
316,57
44,0
94,08
90.62
10338

119,59
253
263,8
153,92
94,08
90.62
975,01

LieHa

15.00

38,27
25.00

13,00
5,00
5,00
101,27

16.44
13,00
15,00
5,00
49,44
15,00
8,00
38,27
25,0
5,00
5,00
Neo)

101,27

16,44
13,00
15,00
5,00
39,54
17,00
8,00
45,54
28,00
5,00
5,00
5,00

17,00
45,54
28,00
13,00
5,00
5,00
11354



