COrfTACOBAH MMM
.o vpeKTopa
H.I". bapaakoBa 3

[JeHb: noHefenbHNK

Hepnensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTHaa kateropusa: 7 go 11 net

10-n gHeBHOE MeHI0 gna MBOY COLL Ne 8
KpacHOBMLLIEPCKOro ropoAcKoro okpyra
2024-2025 yuebHbIin rog

Muuwesble

(r)
Bec
onoaa 5 K

6enoKoYaHHoOM 60 087 36

90 1417 16.01
150 8,73 543
215 012 -
30 3,18 0.3
30 3,0 0.44
575 30,07 25,78

Mprem
HaumeHoBaHue 6n1t04a
MULLK
3aBTpaK Canart n3 KanycTbl
KoTneta npunyliueHHas 13 NTULbI
(bune kypbl - 67r; xne6 nweH - 17: MONOKO - 23r. Macnao CAuB G.Sr;conb)
Kawa rpedyHeBad paccblinyarad
(kpyna |[peuyHeBas 69; macno cnus. 6,75; conb
Yali ¢ caxapom
Xneb p>aHo-MWweHNYHbIN
Xneb6 MLIEHNYHBIA
NToro 3a

3aBTpakK:

BELLECTBa

5.04
9.67

45

14.98
20,07
19.8

114,56

OHepreTunyec
Kasa LeHHOCTb
(kxkan)

56.4
239.26

263.8

60
94.08
90.62

804,16

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbCcKuii
PernoHasibHbIi
LEeHTP  MuTaHus
r.Mepmb
2008r.2021r.)

1
209

219

300



JeHb: BTOPHUK
Hepnensa: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI

Bo3pacTHasa kateropus: 7 go 11 ner

Mpuem
nnwm

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nt0ga

CanaT 13 0TBapHOW CBEKJ/Ibl

(cBekna - 73r, macno pactuTenbHoe - 3r)

Teq)TeflM 13 rosaanHbl ¢ PUCOM «exM KU»(rosspuna 44, kpyna pucosas
6r, Mmacno cnue. 4r, NyK penyaTblii 24,51, MyKa 5r, coNb)

M akapoHbl OTBapHble C Macsom cAnB, (makapoHbl 51, macno cnue.6,75,

KoMnoT n3 cyxoppykToB
(cyxoppykTbl 251, caxap 15r)

Xneb pxxaHo-MLweHUYHbIR

Xneb NweHUYHbIN

Bec
onoga

60
100

150

200
30

30

570

Muwesble BelliecTBa
(r)

086 305 57
9,16 1353 9,44

5952 529 3523

0.56 27.89
3,18 0,30 20.07

3.0 0,44 1938

22,28 22,61 118,13

JHepreTnyec
Kad LEeHHOCTb
(kxan)

45,21
196,14

211,09

113,79
94.08

90.62

750,93

No peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbCKuii
pPernoHanbHbliA
LUEHTP  MUTaHuA
r.NMepmb 2008r.)

23
202

227

283



JeHb: cpefa

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI
Bo3pacTHaa kateropua: 7 gollnet

Ne  peuenTypbl

Muwesble BewecTsa (r) (no  cbopHUKyY
OHepreTuyec o
[puem Bec YparnbCKuii
HanmeHoBaHue 6ntoga Kas LIeHHOCTb o
nuwm 6noga (KKan) PernoHanbHbIn
b X Yy LEeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
I/IKpa 1n3 MOPKOBW (mopkosb 451, nyk 12.6r, TomaT nacTa 6r, Macno pacTut.4,5r, 60 136 454 8.17 7175 233
caxap 0,075r, conb) ! ! ' !
MTuua oTeapHasn 90 23,43 23,43 1,25 312,02 212
(kypa 144r, mopkoBb 3,9r,co0nb)
3aBTpaK 3,89 5,09 40,28 225,18 224
o 150
Puc otBapHou
(kpyna puc 54r, macno cnuB. 6,7r, cConb)
Yaii Ccaxapom (uai 0.2, caxap 1) 200 0.12 - 12.04  48.64 300
Xneb pXaHo-MNLWEHNYHbIN 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Xneb nweHNYHbIR 30 3,00 0.44 19.8 90.62
MToro 3a 560 34,98 33,8 101,61 842,29

3aBTpakK:



[eHb: yeTBepr

Hepnensa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI
BospacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mprem

HavmeHoBaHuWe 6/tofa
ML

3aBTpaK: Canart us KarnycTtbl 6e1oKoYaHHoM (kanycTa 6enokoyaHHas 66, MOPKOBbL 7,2T,

Mmacno pacTt. 3,6 nMM. KucnoTta, Conb.)

Pary M3 NTULbI (Kypa 93,6r, macno pactuT. 7.8r, KapTtotens 112r, mopkosb 23.8r,
Tomat nacta 3,4r, nyk 16,8r, myka 1,4r, conb)

KomnoT 13 cBeXux 610K

(a6nokwn cBexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnota 0,02r)

Xneb pXaHo-MNLWEHNYHbIN

Xneb nweHUYHbIN

NT1oro 3a
3aBTpak:

Bec
onoga

60
240

200
30

30
560

Mnwesble

BELLECTBa

5,04
24.96

14,99

20,07

19,8
84,86

JHepreTnye

eKad

LIEHHOCTb
(kxkan)

56,4
423,2

60.64

94,08

90,62

724,94

Ne peuenTypbl
(no CO0PHUKY
YpanbCcKui
PernoHabHbIN
LUEHTP  NUTaHWS
r.rNepmb
2008r.2021r)

1 (COOpHUK T. H.
20217)
214

282



*[leHb: NATHULA

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
Bo3pacTHaa kateropua: 7 4o 11 net

Mprem

HanmeHoBaHue 6nt0aa
MUK

3aBTpak:

caxap 0,75r, conb)

BUTOYKN pbIOHbIE

(MuHTam cB. 118r, xneb6 nweH.17r, monoko 13r, sliyo 5r, macno cnmue.1,8r, conb)

M akKapoOHbl OTBapHble C Macnom C/AUB, (MakapoHbl 51, macno cnme.6,75,

Yali c caxapom
(uait 0,25,caxap 15)

Xne6 pXKaHO-NLWeHNYHbIN
Xneb6 MWeHNYHbIN

NToro 3a
3aBTpakK:

Vlea n3 CBEK/Ibl (ceekna 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno pacTuT. 4,5r,

Bec
onoga

60
90

150
215

30
30

575

Muwesble

(n)

b X
136 454
12,71 8,6
552 5,29
0,12 0,00
3,18 03
3,00 044
25,89 19,17

BeLeCTBa

8,17
8,22

35,23
12,04

20,07
19,80

OHepreTunye
eKas
LIEHHOCTb
(kkan)

71,75
168,03

211,09
48,64

94.08
90,62

103,53 684,21

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbCKuii
PErnoHasbHbIN
LUEHTP  NUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)

233
161

227
300



o[leHb: NoHeAeNbHUK

Mepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUi
Bo3pacTHaa Kateropusa: 7 o 11 net

MuileBble  BellecTsa SHeprei I;lgo Hp;}:l,em;/p; . K(;I;JI
Mpuem 6 Bec Q) yeckas PHKY 8
NNy HanmeHoBaHue 6nofa 6mop,a LLEHHOCTb pernoHanbHbIN  LEHTP
b X Yy (KKar) nnuTaHua r.Mepmb
2008r.2021r.)
3aBTpaK: Canart n3 KanycTbl 6eno0KoYaHHoOM 60 087 36 5,04 56,4 1
KoTnetbl «LLIKOMbHBLIE®» (rossgnna 36, pune kypsl 34,2, monoko 18, xne6 90 13,77 99 11,97 191,7 347 C60pH|/|K 2021r
15,3, cyxapu 9, macno pacT., 3,6, conb MogupoBaHHas )
M aKapoHbl 0OTBapHble C Mac/fioM CAUB, (MakapoHbl 51, macno caue.6,75, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
L‘Ia.Vl CC&X&pOM (uait 3aBapka 50r,; caxap 15) 215 0,12 12,04 4864 300
Xneb p>KaHo- NLeHUYHbI 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb MWeHUYHbIN 30 300 044 19,80 90,62
NToro 3a 575 26,46 19,53 104,15 692,53

3aBTpaK:

imfcii T M - — Xi.um.



[eHb: BTOPHUK

Hepnensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI
Bo3pacTHasa kateropus: 7 o 1ilnet

Mprem
nnLLn

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK:

Mpuem NuLLM, HaMMeHoBaHVe 6/toga

Canart us MOPKOBW (mopkosb 52,8r, rmacno pactut.6r, caxap 1,8r)

Pblba npunyLeHHas B MOMOKe

(MuHTal 117r, nyk 22r, monoko 30r, Macnio pacTtuT. 6,5r.,conb

Pvc oTBapHoOiA

(kpyna puc 54r, macno cnuB. 6,7r, Conb)

Yain ¢ caxXapOM, NMMOHOM (uaii 0,25, caxapl5. NUMOH 8)

Xneb pXaHo-MNLWEeHNYHbIA
Xnebé nweHNYHbIN

Bec
onoga

60

95

150

222

30
30

587

lMuwesble  BeLlecTBa

(r)
B X Yy
068 605 623

133 82 31

3,89 5,09 40,28

0,07 0,01 15,31

3,18 03 20.07
3,00 044 19,8

24,12 20,09 104,79

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kxan)

82,08

1457

225,18

61,62

94,08
90.62

699,28

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKui
PErvoHANIbHbIA  LeHTP
nUTaHns r.flepmb
2008r.)

9

165

224

294



‘eHb: cpepa

Hepens: sTopas
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHWI

Bo3pacTHasda

Mpuem
num

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK:

Kateropua: 7 go 11 net

HavmeHoBaHwue 6/tofa

CanaT 13 CBeK/ibl C YECHOKOM

(cBekna 70r, yecHok 0,04, Macno pacTuT. 6r, CONb)

Cony6Lbl NeHVBbIE

(roBagnHa 36r, kpyna pucosas 4,51, nyk ]Br, macno cnue.2,5r, KanycTta cB. 67r,
coyc 40rp, conb)

Miope KapTogesbHOE C Mac/ioM

(kapTodenb; MoNoKo 24; macno caue. 6.75; conb)

Hanntok 13 WWnoBHMKa

(wunoBHuk 20r, caxap 15r)

Xne6 pykaHo-NLWeHUYHbIN

Xneb NweHUYHbI’

Bec
onoga

60
130

150

200

30

30
600

Muwesble

(n)

b X
0,84 6,05
8.44 86
319 543
0,68

3,18 0,30
3,00 0,44
19,33 20,82

BelllecTBa

5,53
6,34

23,29
21,01
20,07
19,8

96,04

SHepreTn
yeckas
LileHHOCTb
(kkan)

79,97
136,56

160,41
46,87
94,08
90,62
608,51

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUKY  YpanbCKuii
PErMOHANbHbIA  LEHTP
nUTaHnA r.llepmb
2008r.)

28
178

241
289



[eHb: yeTBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUIA
Bo3pacTHaa Kateropua: 7 go 11

Mpuewm
nuLm

3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6n1t04a

I/IKpa 13 MOPKOBWU (mopkoeb 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macso
pacTunT.4,5r, caxap 0,075r, conb)

KoTneTta «MepmCKana»(rogaaguHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, saliuo

KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penuart. 6,75, yecHok 0,9, conb, Macno pact pgl/cm
18 )

Kala rpeyHeBasa paccbinyartas

(kpyna rpeyHeBas 69; macno caume. 6,75; conb

Kakao C MOSIOKOM (kakao-nopow ok 3r, MonoKo yenbHoe 100rp, caxap 20r)

Xneb pXaHo- MLLIEHUYHbIN
Xneb MNLIEeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6noga

60

90

150

200

30
30
560

Muwesble

(r)

2) X Y
136 4,54 8,17
14.4 1395 10,8
8,73 5,43 45
3,77 3,93 25,95
3,18 0,30 20,07
3,00 0,44 19,80
34,44 28,59 129,79

BeLlecTBa

SHepreTn
yeckast
LIEHHOCTb
(kxan)

71,75

227,7

263,8

153,92

94.08
90,62
901,87

Ne peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PErMOHa/bHbIA  LEHTP
nuTaHns r.Mepmb
2008r.)

233

341 c6opH.2021r

219
269



‘[leHb: NATHULA

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM
BospacTHaa kateropud: 7 go 11 net

Mprem

HanmeHoBaHU
I aMMeHoBaHue 61aa

3aBTpak:  Canar 13 KanycTbl 6e/IOKOYaHHOM (kanycta 6enokouantas 66, MopKoBb 7,2r,

Macno pacTt. 6, nUM. KucnoTa, conb.)

Feq)'refll/l pr6HbIe (MuHTalh 81r, xne6 12r, nyk pen.l4r, siluo KypuHoe 6r, myka B/c 7,2r..

Macno pacT. 6,4r; coyc TOMaTHbI 40rp, conb)

MakapoHbI 0TBapHbIe C MAC/IOM C/IMB, (makapoksi 51, macno cnus.6,75,

Yaii ¢ CaxapOM v numoHOM (uaii 0,25, caxap 15, numon 8)

Xneb nul. pXXaHo-MWweHNYHbIN
Xneb NWeHNYHBbIN

NToro 3a
3aBTpakK:

Bec
onoa

60

130
150

222

30
30

582

Muwesble

(n)

b X
087 36
1151 7,05
552 529
0.07 001
3,18 0,30
3,00 044
24,15 16,69

BeLecTBa

5,04

11,78
35,23
15,31

20,07
19,8

107,23

OHepreTun
yeckas
LIleHHOCTb
(kkan)

56,4
155,66
211,09
61,62

94,08
90.62

669,47

Ne peuenTtypbl (Mo
COOPHMKY
YpanbcKuii
PernoHanbHbli
LEHTP nuTaHns
r.Mepmb
2008r.2021r)

1 (CO0pHUK T. H.
2021r)

174

227

294



