*COIMACOBAHO
.o AnpekTopa
H.I". bapgako

10-n gHeBHOEe MeHI0 ania MBOY COLU Ne 8
KpacHoBMLLIEPCKOro ropoAckoro okpyra

2024-2025 yu4ebHbI rof

[eHb: noHeaeTbHUK

Hependa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BospacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mprem
N

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nt04a

Kalla oBcsHas 13 «epKyneca» MOMOYHaAsA Xuakas ¢ Mac/iom

(Kpyna «epkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5; Macno cnuBo4Hoe 5; conb)

Yain ¢ caxapom

(uait 0,25; caxap 15)

EyTepGpO,ﬂ, C CbIpOM (cbip 20. macno cn 10. xne6 20)
Xneb NuweHNYHbIN

Bec
6noga

205

215

50
30

500

Muwesble BelLlecTBa

(r)

Benk SKipbi Yrne
" BOAb!

6,33 8,09 25,49

0,12 12.04

6,67  13.08 10,11
3.00 044 19.8

16,12 21,61 67,44

YTBEPXAAHKO
LN Pagpxa6os C.H.o
dr»— C.H. Pagxa6os

v

Ne peuenTypbl (No

JHepreTnyec C6OpHMKyV
YpanbcKui

Kai LIEHHOCTb pernoHanbHbli

(kkan) LUEHTP  nuUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

207,38 109

48.64 300

185,0 376

90.62

531,64



Mprem
N

Obes:

NToro 3a
oben;

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Canart 13 KanycTbl 6e10KO4YaHHO
LLLn 13 cBeXelt KanycTbl C KAapTodenem co CMeTaHOol

(kanycTa 6enok. 55; kapToenb; MopkoBb 10; nyk penyatbliii 10; Macno pacT. 4; cMeTaHa 8; conb)

KoTneta npunyLieHHas 13 NTULb

(bunekypbl-67r, xne6 nweH. 17rp, monoko 23r, macno cnue.6,5r; conb)

Kalua rpeyHesad paccbinyaras

(kpyna rpeyHesas 69; macno cnue. 6,75; conb

HannTok n3 LWMNnoBHMKa
Xneb pXaHo-MweHUYHbIR

Xneb nweHUYHbI’

Bec
onoa

60
200
90

150

200
30
30

760

Muwesble

(n)

b X
087 3,6
167 53
14,17 16,01
8.73 543
0.68

3,18 0,3
3,0 0.44
32,3 31,08

BeLeCTBa

5,04
8,51
9,67
45
21,01

20,07
19,8

1291

OHepreTunyec
Kas LIeHHOCTb
(kkan)

56.4
86,26
239,26
263,8
46,87

94,08
90,62

877,29

Ne peuenTypsbl
(no COOPHUNKY
YpanbcKuii
pernoHanbHbli
LEeHTP  MuTaHuA
r.Mepmb
2008r.2021r.)

1

63
209

219

289



» [eHb: BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWNIA
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 go 11 net

Mpuem
Ny

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak

HavmeHoBaHue 6nt0a

Kawa monounan MNWEHNYHASA XNAKaA (kpyna nwennunas 40, MonokotOO,

caxap 5, macno cnmBo4vHoe 5)
EyTep6p0,£|, C NOBWANOM (macno cn. 10, nosuano 35, xne6 20)

KOC*)EI‘/’IHbII\/II HANMUTOK ¢ MO/TOKOM (kod.HannTok 2r, MonoKo LensHoe 50T,

caxap 15r)

Xneb nweHnYHbI’

Bec
6noaa

205

65
200

30

500

Muwesble BewecTtsa (I)

7,44

177
14

3.00

13,61

8,07

7.8
16

0,44

17,91

35,28

32,95
17,35

19.8

105,38

OHepreTunye
CcKas
LLeHHOCTb
(kxkan)

243,92

209,3
89.32

90,62

633,16

Ne peuenTypbl (No
COOPHUKY
YpanbCcKui
PErnoHabHBbIN
LUEHTp  MuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

108

381
287



Muwesble  BellecTBa No peLenTypsbl
(r) (no COOPHUKY

OHepreTunyec o
Mpuvem Bec YpanbcKkuit
HavmeHoBaHue 651t104a Kas LeHHOCTb o
nnLn 6noaa y pernoHabHbIN
X (KKaﬂ) LLeHTP NMNTaHUA
r.Mepmb 2008r.)
O6ep: Canat u3 0TBapHOI CBEK/IbI 60 086 305 57 4521 73
(cBekna 73r, macno pactutenbHol 3r) ! ! ! !
PacconbHUK NEHUHIPaACKMiA co CMeTaHOM 200 402 9,04 259 119,68 42
(kapTodenb 60. Kpyna puc 4, MOPKOBb 8, NyK penuatbiii 8, orypubl coneHbie 4, macno pacTt. 4 cmeTaHa 8,
conb)
Te(*JTenVl n3 roeagnHbl ¢ PUCOM «8X UKW »(roesiguna 44, kpyna pucosas 100 9,16 13,53 9,44 196,14 202
6r, Macno cnuB. 4r, NyK penyaTblii 24,5r, MyKa 5r, conb)
MakapoHb! OTBapPHbIe C MAC/IOM C/IMB, (vakapoHs 51, macno caus.6,75, 150 552 529 3523 211,09 227
KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,56 27,89 113,79 283
(cyxothpyKTbl 25r, caxap 15r)
Xneb pXaHo-MWweHNYHbIR 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 nweHNYHbIN 30 3,0 0,44 1938 90,62
NToro 770 26,3 31,65 144,03 870,61

3a 06e[



[eHb: cpega

Mepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUi
Bo3pacTHasa kateropua: 7 o 11 net

Muuwesble  BewlecTea Ne peuenTypbl
) (no COOPHUKY
Mpuem Bec OHepreTuseck YpanbCcKui
HavmeHoBaHue 6n1t04a ad  LEHHOCTb o
nnLm 6ntoa c " y (kKan) PErMoHasbHbIN
LUEHTP  nuUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak:  Kaua.....«[pyx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 102
(Kpyna pucoBas 15,kpyna nuweHHas 11, monokol02, caxap 5, macno
cnme. 5.)
Yai ¢ MO/IoKOM 200 14 16 17,34 89,32 296
(uait 3aBapka 40r, caxap 13,5r, MONOKO LenbHoe 46,5r)
Xneb NweHNYHbIN 60 6,00 0,88 39.60 181.24
Ao BapeHoe (WT) 40 508 4.6 0,28 62,80 376
NToro 3a 505 19,03 1541 92,31 574,47

3aBTpaK:



Mpuem
nnLLM

O6en:

NToro

3a 06en:

HavmeHoBaHuWe 6ntoaa

I/IKpa 13 MOPKOBWU (mopkosb 45r, nyk 12,6r, TomaT nacTa 6r, mMacno pactut.4,5r,
caxap 0,075r, conb)

Cyn KapTo(enbHbIA C FTOPOXOM

(ropox 17; kapTodenb, MOPKOBb, YK penyaTbliii 10; macno pacT. 4; conb)

MTMua oTBapHas

(kypa 144r, mopkoBb 3,91, CONb)

Puc oTBapHo

(kpyna puc 54r, macno cnumB. 6,7r, Conb)

KomnoT u3 n3toma

(n3tom 20r, caxap 15r)

Xneb pXaHo-MWeHNYHbIR
Xneb NWeHUYHbIN

Bec
onoga

200

90

150

200

30
30

760

MuuieBble BewecTa (I)

1,36
1.87

23,43

3,89

0,33

3.18
3,00

37,06

X

4,54
311

23,43

5,09

03
0,44

36,91

8,17
10,89

1,25

40,28

22,66

20,07
19.8

123,12

JHepreTnyec
Kaf LIeHHOCTb
(kxkan)

71,75
79.03

312,02

225,18

91,98

94.08
90.62

964,66

Ne  peuenTypbl
(no  cbopHUKY
YpanbCcKui

PernoHanbHbli
LEeHTP nNuUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

280



[eHb: yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHNI
BospacTHada kateropua: 7 o 11 net

puew HavnmeHoBaHue 6511042
nnn A
Kaua AYHEBasA MOJI04HaA
3aBTpaK: (kpyna ssuHeBas 44,8 ,Monoko 100, caxap5, macno cnus. 5)
Kakao ¢ monokom (kakao-nopowok 3r, Monoko wenbHoe KOOrp. caxap 20r)
C,U,O6a 00ObIKHOBEHHAsi C Mac/IOM C/TMBOYHbIM
Xneb MNLIEHNYHBbIN
MToro 3a

3aBTpaK

BA3KaA

Bec
onoaa

205

200

70

30

505

MuuieBble  BelLecTBa
(r)

723 6,67 39,54

3,77 393 2595
4,82 10,87 354

300 044 198

18,82 21,91 120,69

dHepretnye
eKas
LLeHHOCTb
(kkan)

246,87

153,92
259,0

90,62

750,41

Ne peuenTypbl (Mo
COOpPHUKY
Ypanbckui
PErnoHasbHbIN
LEHTP  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
115

296

319/365



Muwesble  BellecTBa Ne peuenTypbl

JHepreTnye
(r) cKasn (no COOPHUKY
Mpuem B CHHOCTH YpanbCKuit
LA HavmeHoBaHue 6104a GGC " PErMoHasbHbIN
- ntofa =) XK Y (KKaﬂ) LEeHTp NMNUTaHNA
r.Mepmb
2008r.2021)
Obep: CanaT M3 KanycTbl 6eN0KOYaHHOM 60 0,87 3,6 5,04 56,4 5 (COOPHUK T.H.
(kanycTa 6enokodyaHHas 66r, MOPKOBbL 7,21, Macno pacuT.3,6r, TMM. KNCNOTa, CONb) 2021 r)
CBeKOJ/IbHWK (csekna 51,2, kapTodens, 34,5, MOPKOBbL 8. NyK penuaTbiii 8,88 , 200 1,54 5,07 8,04 83,33 43
Macno pacTt., 4, Tomart-nope 2,6, cmetaHa 8, conb
Pary M3 nTuubl ( Kypa 93,6r, macno pactuT. 7,8r, kapTodens 112r, mopkossb 23,8r, 240 21,09 26.87 24,96 423,2 214
TomaT nacTa 3,4r, nyk 16,8r, myka 1,4r, conb)
KomMnoT 13 cBeXux A6/10K 200 0,16 1499 60,64 282
(a6nokwn cBexue 45,4r, caxap 15r, num.kncnota 0,02r)
Xneb pXXaHO-MNWeHNYHbIR 30 3.18 030 20,07 94,08
Xneb NLeHNYHbIA 30 3,00 044 19.8 90.62
MToro 3a 760 29,84 36,28 92,9 808,27

JEeHb:



JeHb: naTHuua

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3MMHNI
Bo3pacTHaa Kateropusa: 7 go 11 net

Mpuem

L HanmeHoBaHue 6n1t04a

3aBTpak: Kalua pucosasa M0M0YHadA Xnakasa ¢ Maciom

(kpyna puc 30,8; monoko 106,7; caxap 5; macno cnue. 5; conb)

Yali ¢ caxapom

(4aii 0,25; caxap 15)

[MeyeHbe

Xneb nwweHNYHbIN
NToro 3a
3aBTpakK:

Bec
6noaa

205
215
50

30
500

MuiieBble  BellecTsa

()

512 6,62 3261
0,12 0.00 1204
375 49 37,2

300 044 198
11,99 11,96 101,65

DHepreTunye
eKas
LIEHHOCTb
(kkan)

210,13

48,64
207,5

90,62
556,89

Ne peuenTypsbl (Nno
COOPHUKY
YpanbcKuii
PernoHasibHbIiA
LeHTp  MuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (C60pHUK T.H.
2021r.)



Mprem
nnLLn

Obes:

MToro 3a
obes:

HaumeHoBaHue 6n1t04a

I/IKpa ns CBeK/bl (cBekna 45r, nyk 12,6r, TomaT nacTa 6r, Macno pacTuT. 4,5r,

caxap 0,75r, conb)

Cyn KapTothenbHbIl ¢ MaKapOHHbIMU U3L4eNNAMU

(MmakapoHbl  8; KapTodenb; MOPKOBb 10; NnykK penuatbliii

BUTOUKM pPbIGHbIE

(MuHTaM cB. 118r, xne6 nweH.17r, monoko 13r, aiiyo 5r, macno cnme. 1,8r, conb)

MakapoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM C/IUB, (wakapoksl 51, macno cnue.6,75,

HaI'II/ITOK ns LUMNOBHUKaA (wunoBHUK 20; caxap 15

Xneb p>aHO-MWeHNYHbIR
Xneb6 NuweHNYHbI

)

9,3;

macno

pacT.

3;

conb))

Bec
onoa

200

90

150

200

30
30

760

Muwesble
(r)

B X
136 4,54
2,26 2,29
12,71 8,6
552 529
0,68

3,18 03
3,00 044
28,71 21,46

BeLlecTBa

8,17
17,41

8,22

35,23

21,01

20,07
19,80

129,91

OHepreTnye
eKast
LIEHHOCTb
(kkan)

71,75
99,27

168,03

211,09

46,87

94,08
90,62

781,71

No peLenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbCKuii
PernoHanbHbli
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
47

161

227

289



[eHb: noHefenbHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUIA
Bo3pacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mprem
nLLA

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpaK:

HavumeHoBaHuWe 6noaa

Kala monoyHas niieHnYHas Xxuakasa

(Kpyna nweHnyHaa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnuse. 5; conb)

EyTep6p0,u, C MOBWANOM (macno cn. 10, nosuano 35, xne6 20)

l“IaM Cc C:axapOM (vait 3aBapka 50r.; caxap 15)

Xneb nweHnYHbIN

Bec
6noaa

205
65

215

30
515

Muuwesble
(N

b X
7,44 8,07
177 718
0,12

3,00 044
12,33 16,31

BELLECTBa

Yy
35,28

32,95

12,04

19.80
100,07

SHepreT
nyeckas
LleHHOCTb
(kKan)

243,92
209,3

48,64

90,62
592,48

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY  YpanbCKui
PErvOHANIbHbIA  LEHTP
nnTaHuA r.Mepmb
2008r.)

108
381

300



O6en;

MuuweBble  BellecTBa SHepreTy Ne  peuenTypsl (n9
(r COOPHUKY YpanbCKuii
Mprem Bec yecKas <
HanmeHoBaHue 6nt0aa pPervMoHasibHbIN  LEeHTP
nnLLmn énoga LIEHHOCTb
b X y (KKan) nuTaHnsa r.lMepmb
2008r.2021r)
Ooben; Canart u3 KanycTbl 6e/10KOYaHHOM 60 0,87 3,6 5,04 56,4 1
BopLy ¢ KanycToi 1 KapTogeseM Co CMeTaHow 200 152 533 865 88.89 37
(cBekna 40; kanycta 20; kapTodenb; mopkosb 10,5; nyk penuyaTblii 5; macno pacT. 2,4; num. k-ta 0,2;
caxap 2; cmeTaHa 8; conb)
KoTneTtbl «LLUKONbHbIE» (rosaanta 36, pune kypsi 34,2, monoko 18, xne6 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347 C60pH|/|K 2021r
15,3, cyxapu 9, macno pact., 3,6, conb ogupoBaHHas )
M aKapOHbl OTBapHble C MAacAOM CAMUB, (MakapoHbl 51, Macno cAue.6,75, 150 5,52 5,29 35,23 211.09 227
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,56 - 27,89 113,79 283
(cmecb cyxodpykTos 25; caxap 15)
Xneb pxaHo- MeHNYHbIN 30 318 03 20,07 94,08
Xneb6 NweHWYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
NToro 3a 760 28,42 2486 128,65 846,57

oben;



[eHb: BTOPHMK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUiI
Bo3pacTHaa Kateropusa: 7 o 1lnet

Mprem
N

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpaK:

Mpviem nuwn, HaMmeHoBaHWe 6oaa

Kalla rpeyHeBas BA3Kas Ha MOJIOKe

(kpyna rpeyHeBas npogen 40rp, monoko 133r, caxap 5r, macno cn.5rp)

KO(*EMH'D"A HaMMWTOK C MOJ/IOKOM (KoGh.HAanWTOK 2r, MOMOKO LeNbHoe
50r, caxap 15r)

ByTep6pog ¢ cbipom

(cbip 20; xne6 25, macno cnue.20)

Xneb6 nweHNYHbIN

Bec
onoaa

205

200

65

30
500

11nwiesble

(n)

b X
794 821
14 16
6,62 9.48
3,00 044
18,96 19,73

BelllecTBa

35,13

17,35

10,06

19.8
82,34

SHepreTn
yeckast
LIEHHOCTb
(kkan)

246,17

89,32

152,00

90,62
578,11

Ne  peuentypbl  (ro
COOPHUKY  YpasibCKuin
PErnoHaNIbHbIA  LEHTP
nnuTaHus r.Mepmb
2008r.)

104

287

376



Mpuem
nuuLun

Oobep

NToro 3a
oben;

Mpuem NuwKn, HauMeHoBaHue 6710 aa

Canart us MOPKOBW (Mopkosb 52,8r, macno pactuT. 6r, caxap 1.8r)

PaCCO.anMK AOMaLUHV"Z (kapTodens 60r, kanycta 6enokouyaHHas 16 mopkow.X, nyk

penyaTtbiil 8 orypubl coneHble 12; macno pacT. 4; conb)

Pbiba npunyuieHHas B MOJIOKe

(MuHTah 117r, nyk 22r, monoko 30r, macno pacTuT. 6,5r.,conb

Puc otBapHoii

(kpyna puc 54r, macno cnus. 6,7r, conb)

KomMnoT us 610K C TUMOHOM

(a6nokn c¢B.56r, NnMMoH 16r, caxap 20r)
Xneb p)KaHO-HUJEHVIHHbIVI
Xneb MWEHNYHbIN

Bec
6nwoga

60

200

95

150

200

30
30

765

Mnuesble

(r)

0,68

4,0

13,3

3,89

0,25

3,18
3,00

28,3

6.05

9.0

8,2

5,09

0,25

0,3
0,44

29,33

BellecTBa

6.23

25,9

3,1

40,28

25,35

20,07
19.8

140,73

OHepretu
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

82,08

119,6

145,7

225,18

104,07

94,08
90,62

861,33

Ne peuenTypsl (no
COOPHUKY Y panbCKuii
pernoHanbHbIl  LeHTp
nnTaHuna r.Mepmb
2008r.)

9

41

165

224

284



*  [leHb: cpepa
Hepensa: BTOpas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUNI
Bo3pacTHaa kateropus: 7 go 11 net

Mpuem
HanmeHoBaHue 6n1toaa

ML

3aBTpak: Kalla KyKypy3Has MON0OYHas Xunakas
(kpyna Kykypy3Haa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5; conb)
Yali ¢ caxapom
(4ai 0,25; caxap 15)
MeyeHbe
Xneb NweHNYHbIA.

NToro 3a

3aBTpaK:

eniTl |

Bec
onoga

205

215

50

30
500

Muwesble
(n)

b X
7,44 8,07
0,12

3,75 49
3,00 044
1431 1341

BeLlecTBa

35,28

12,04

37,2

19,8
104,32

OHepreTn

YecKaA

LIEHHOCTb

(kxkan)

243,92

48.64

207,5

90.62
590,68

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY  YpanbCKuii
PErnMoHasbHbIA  LEHTP
nUTaHmA) r.NMepwmb
2008r

108

300

582  CcO6OpHMK  T.H.
2021r)



Mprem
Ny

Obes:

NToro 3a
oben;

HanmeHoBaHue 6ntoaa

CanaTt 13 CBeK/ibl C YeCHOKOM

(cBekna 70r, YEeCHOK 0,04, Macno pacTtuT. 6r, conb)

Cyn KapToeNbHbIil C KNeLKamm

(kapTothenb 140,M0pKOBbL 8, NYK penyatbiii 8 macno cnue.2,0, kneuku 30))

"ony6ubl neHvBble

(roBsignHa 36r, kpyna pucosas 4,5r, nyk 13r, macno cnue.2,5r, KanycTta cB. 67T,
coyc 40rp, conb)

Miope KapTodebHOe C Mac/IoM

(kapTohenb 170; monoko 24; macno cnue. 6,75; conb)

HanuToK 13 LWMNOBHUKA

(wunoBHuk 20r, caxap 15r)

Xneb pXaHO-MNLWeHUYHbIN

Xneb nweHWYHbI’

Bec
onoaa

60

230
130

150

200

30

30
830

Muwesble
(n)

b X
0.84 6,05
30 2,63
844 86
319 543
0,68

3,18 0,30
3,00 0,44
22,33 23,45

BeLlecTBa

5,53
13,47
6,34

23,29
21,01
20,07
19,8
109,51

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kkanm)

79.97

89,55
136,56

160,41
46,87
94.08
90,62
698,06

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY  YpanbCKuii
PErvoHaNIbHbIA  LEHTP
nUTaHWA r.llepmb
2008r.)

28

46
178

241
289



" [eHb: yeTBepr
Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTHaa kateropusa: 7 go 11

Mpuem
nuLm

3aBTpak:

NT1oro 3a
3aBTpakK:

HavmeHoBaHwue 61toaa

Kalwa maHHass MOno4YHas Bs3Kas (prna MaHHas 44,4, monoko 70, caxap

5, Macno cnuBouHoe 5)

Kakao ¢ Monokom (Kakao-nopowok 3r, Monoko uenbHoe KOOrp, caxap 20r)
CAO63. 00ObIKHOBEHHAs1 C Mac/IoM CMBOYHbIM

Xneb nwweHWYHbIi

Bec
onoaa

205

200
70
30
505

MuuieBble  BellecTea
(r)

B X Y
6,53 7,03 38,78
3,77 3,93 25,95
482 10,87 35,4

300 044 198
18,12 22,27 119,93

OHepreTtu
yeckas
LLeHHOCTb
(kxan)

244,92

153,92
259,0
90,62
748,46

Ne peuentypbl (o
COOPHUKY Y pasbCKuit
PErMOHA/bHbIA  LEHTP
nuTaHua r.Mepmb
2008r.)

106

269
319/365



Mpuem
HaumeHoBaHMe 6}'”0,0'3.
NULn
O6e,ﬂ,: Vlea n3 MOPKOBW (wmopkosb 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno

pactnuTt.4,5r, caxap 0,075r, conb)

Cyﬂ 1n3 OBOLUEWN (kanycta 6enok.20r, kapTodenb 40r, MOpPKOBb 8r, NyK
penu.tOrp, 3en.ropollek KoHe. 6r, Macno pacTUT. 4T, cMeTaHa tOT, Co/lb)

KoTtneta «MNepmekaa»(roBsiguHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, saAiuo

KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyat. 6,75, yecHok 0,9, conb, macno pacTt Aa/cm
18 )

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas

(kpyna rpeyHeBas 69; macno cnus. 6,75; conb

KOMNOT M3 3aMOpO)KeHHbIX Ar0O /M4 (aroabl 3amopoXeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXaHo- NLEeHNYHbI
Xneb6 MWeHNYHBbIN
NToro 3a oben:

Bec
6noga

60

200

90

150
200

30
30
760

MuiieBble  BelllecTBa

()
B X Yy

136 454 817

154 4,69 1,01

144 1395 108

873 543 45
0,2 01 10,7

318 0,30 20,07
3,00 044 1980
32,41 29,45 115,55

OHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb

(kkan)

71,75

92,19

2277

2638
44,0
94.08

90,62
884,14

Ne peuentypbl (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PErvoHabHbIA  LEHTP
nnTaHua r.rNepmb
2008r.)

233

44

341 c6opH.2021r

219

491  (COOpHMK  T.H.
2021r,)



JeHb: naTHMua

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
Bo3pacTHasa kateropus: 7 o 11 net

Mprem

HavmeHoBaHM
LY amMmeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpaK:  Kalua nieHHas
MOJI0YHAA XNAKas

(kpyna nweH. 40; monoko 100,8; caxap 5; conb; macno cnue. 5)

Yali ¢ caxapoM (NIMMOH)

(uait 0,25; caxap 15; TUMOH 8)

Xneb MweHnYHbIN

ByTep6pO,ﬂ| c PKEMOM (macno caus. 10, gxem 20, xne6 15)
NToro 3a
3aBTpakK:

Bec
6noga

205

222

30
45
502

Muwesble
(n

b X
6,04 7,27
0,07 001
3,00 044
132 7,6
10,43 153

BeLlecTBa

34,29

1531

19.8
20,65
90,05

OHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

227,16

61,62

90,62
156,6
536,0

Ne peuentypbl (Mo
COOPHMKY
YpanbCcKui
PernoHanbHbli
LEHTP nuTaHus
r.Nepmb 2008r.)

112

294

382



MuiieBble  BellecTBa Ne peuentypbl (Mo

0) DHepreTn CﬁopHMKyv
YpanbcKui
Mpuem Bec yeckas <
LM HavnmeHoBaHue 6nt0aa 6n10a LeHHOCTb permoHasbHbli
b X Y LEHTP nuTaHns
(kxkan)
r.llepmb
2008r.2021r)
O6e,ﬂ|: Canat u3 KarnycTtbl 6eI0KoYaHHO (kanycTa Genokouannas 00, mopkoes 7.2r, 60 0’87 3,6 5,04 56,4 1 (C60pH|/|K T. H
Macno pacT. 6,I'II/IM. KucnoTta, conb.) 2021 r)
Cyn KPECTbSAHCKUIA C Kpynoin 200 18 6,1 12,3 1124 51
(kanycTa 6enokovyaHHas 30,kapTodenb; Kpyna nepnosas 8, MOPKOBb 8; NyK penuatbiii 8; macno pact. 4;
conb)
Te(*)Te]'II/I pr6HbIe (MuHTal 81r, xne6 12r, nyk pcn.l4r, siiyo KypuHoe 6r, Myka B/c 7,2r.. Macno 90 11,51 7,05 11,78 155,66 174
pacT. 6.4r; coyc ToMaTHbI 40Tp, cONb)
MakapoHbl OTBApPHbIE C MAC/IOM C/NB, (vakapousl 51, macno cnus.6,75, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
KomnoT u3 ceexunx 5610k (¢ sButammHom C) 200 0.16 016 27.87 114.56 282
(a6noku ceexue 45,4; caxap 15; k-Ta nuMoHHasa 0,2; BuTamuH «C» 0,1)
Xneb M. p>KaHo-nweHUYHbI 30 3,18 030 20,07 94,08
Xneb NweHNnYHbIN 30 3,00 044 19,8 90,62
NToro 3a 760 26,04 2294 132,09 83481

oben;



