COINTACOBAHO YTBEPXOAIO

.o AnpekTopa M; N Pamxabos C.H.o
H.[". bapgakoBa

C.H. Papxabos
10-u fHeBHOe MeHI0 And MBOY COLU Ne 8
KpacHoBMLLIEPCKOro ropoAckoro okpyra
2024-2025 yuebHbIin rog
JeHb: nNoHefeNnbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEHHe-3MMHUI
Bo3pacTHaa kateropus: ¢ 12 net n cTapule (2-X pa3oBoe NUTaHue)
MuweBble  BeLecTsa Ne peuenTypbl (Mo
Q) OHepreTunyec C6OpHMKyV
Mpuew HanmeHoBaHwue 611042 Bec Kas LeHHOCTb Y pafibCKii
nULLK oA 6noga benk X Yrne . PErvoHasIbHbI
n Vipel BOAbI (kKan) LeHTp  nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpaK:  Kawa oBcAHas u3 «epKyneca» MOMOYHasA XMAKas ¢ Mac/iom 255 79 1113  31.86 259,23 109
(repkynec 37,5r, monoko 133,04r, caxap 6,25, macno cnmBe.6,25r, conb)
Yali ¢ caxapom 215 012 - 12.04 48.64 300
(uain 0,25; caxap 15)
EyTep6p0|ﬂ| C CbIpOM (cbip 20. macno cn 10. xne6 20) 50 6,67 1308 1011 1850 376
Xneb nuweHUYHbIN 30 3.00 044 198 90,62
NToro 3a 550 1769 2465 73,81 583,49

3aBTpaK:



MuueBble  BellecTBa Ne peLenTypbl
(r (no COOpPHUKY
OHepreTnyec  YpasibCKuil

EVFIMTAM HaunmeHoBaHue 61t0aa 6Bec Kasi LiEHHOCTb PErvoHasbHbIi
H oRa g X Yy (kxan) LEeHTP  MuTaHus
r.Mepmb
2008r.2021r.)
Oobepn; Canart 13 KanycTbl 6e/10K04YaHHOM 100 145 6 8,4 94 1
L1 13 cBexeil KanyCTbl C KapTOgeseM Co CMeTaHOM 250 2,09 6,33 10,64 107,83
(kanycTa 6enok. 68,75; kapTodens30; MopKoBb 12,5; nyk penyatblii 12,5; macno pacT. 5; cmetaHa 10: conb) 63
KoTneta npunyuieHHas 13 NTuubl 100 15,74 17,79 10,74 265,84 209
(dbwnne kKypbl - 74r; xne6 nweH,- 18,5; Monoko - 26r, Mmacno cAue. 7r; CONb)
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,48 6,52 54 316,57 219
(kpyna rpe4yHeBas 83; macno cnue 8; conb)
HanmToK 13 LWMNOBHMKA 200 0,68 21,01 46,87 289
(wunoBHUK Uenble nnoabl 20rp, caxap 15r)
Xneb6 p>kaHOo-MLeHNYHbI 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb nweHnYHbIN 30 3,0 0.44 19.8 90,62
WToro 3a 890 36,62 37,38 144,66 1015,81

oben;



JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI

Mpuem
nuLm

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpak

HavmeHoBaHUe 6nt0aa

Kalua mMosioyHasa niieHnyHas

(kpyna nweHnyHas 50r, MonokKo 125r, macno cnue. 6,25, caxap 6,25r, conb)

ByTep6p0p, C NOBWUANOM (macno cn. 5, nosuano 35, xne6 20)

KO(beVleIM HalMMTOK C MOJIOKOM (Kod.HanuToK 2r, MONOKO LenbHoe 50T,
caxap 15r)

Xneb NweHUYHbI’

Bec
6noga

255

65
200

30

550

Muuwesble BewlecTsa (I)

93

1,77
14

3.00

15,47

10,09

7.8
16

0,44

19,93

44,1

32,95
17,35

19,8

114,2

JHepreTnye
ekas
LIeHHOCTb
(kkan)

304,9

203.9
89,32

90,62

688,74

Ne peuenTypsbl (No
COOPHUKY

Y panbCKui
PErMOHasbHbIN
LUEHTP  MUTaHuS
r.Mepmb 2008r.)

108

381
287



Mprem
N

Obep;

NToro
3a 06eq

HanmeHoBaHue 6n1t04a

Canat v3 0TBapHOI CBEK/IbI

(cBekna - 95r, macno pactuTenbHoe - 5r)

PacconbHUK

(kapTotenb 75, kpyna puc 5, MmopkoBb 10, nyk penuatblii 6,25, orypubl coneHble 17,5, macno pact. 5

cmeTaHa 10. conb)

NEHVHrpascKuin

co

CMeTaHol

TquTel'II/I n3 rosaanHe ¢ PUCOM KEXKNKWN» (rossguna 63r, kpyna pucosas

KOr, macno cnus. 5,7r, nykK penyaTblii 251 , MyKa 7,14r, conb)

MaKaDOHbI OTBapHbIE C MAC/IOM C/IUB, (makaponbi 61,21, macno cnue.8,1r,

KoMmnoT 13 cyxodpyKToB

(CyXothpyKThl 22_)r, caxap

15

Xneb6 p>KaHo-MweHNYHbIN

Xneb MweHNnYHbIN

Bec
onoga

100
250

130

180

200

30

30

920

Muwesble

(n)

1,43
5,08

11,78

6,84

0,56

3,18

3.0

31,87

5,09
11,3

17,4

6,35

0,30
0,44

40,88

BelllecTBa

9,5

32,38

12,14

42,39

27,89

20,07

19.8

164,17

JHepreTunyec
Kafd LeHHOCTb
(kkan)

75,35
149,60

252,18

253,31

113,79

94.08

90.62

1028,93

No peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbCcKui
PernoHanNbHbIN
LUEHTP  nUTaHms
r.Mepmb 2008r.)

23
42

202

227

283



[eHb: cpega

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUNI

Bo3pacTHaa karteropus: ¢ 12 net u cTapLue

Muuwesble  BellecTsa Ne peuenTypbl
no COOPHUK
(r) SHepreTuyeck ( OpHIKY
Mpuem Bec Y panbCcKuii
HavmeHoBaHue 61t0a a?  LEeHHOCTb y
nnLm 6ntoga PervoHabHbIi

B K Y (kKa) LUEHTP  MMTaHus

r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak: Kauia..... <<,£I,py>K6a» (prna pucosas 18.8r, nwenHas 13,75r, monoko 127,5r, 255 8,19 10,41 4488 301,4 102

caxap 6,25r, macno cnue.6,25r)

Uain ¢ MOIOKOM 200 14 1,6 17,34 89,32 296

(uait 3aBapka 40r, caxap 13,5r, M0onoKo ULenbHoe 46,5r)

Xneb NweHUYHbIN 60 6,00 0,88 39.60 181.24

Anuo BapeHoe (1) 40 508 4,6 0,28 62,80 376
MToro 3a 555 20,67 17,49 102,1 634,76

3aBTpaK:



Mprem
Ny

O6en:

NT1oro

3a 06en:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Vlea MOPKOBH@A (mopkoeb 75r, nyk 21r, Tomat nacta kOr, macno pactut.7,5r,
caxap 1,25r, conb)

Cyn KapTo(esbHbIA C ropoOXom

(ropox21,25; kapTtodens 50, MopkoB 12,56, NyK penyaTbliii 12.5; macno pact. 5; conb)

MTnua oTBapHas

(kypa 160r, MOpKOBb 4T1,C0Nb)

Puc oTBapHoit

(kpyna puc 64,8r, macno cnuB. 8,11, cConb)

KoMnoT 13 cMecy CyxohpyKToB

(cmecb cyxotpykToB 25; caxap 15)

Xneb p>kKaHO-MNLWEHNYHbI
Xneb MweHNYHbI

Bec
6noga

250

100

180

200

30
30

890

MuuieBble BelecTsa (r)

2,27
2,34

26

4,66

0,56

3.18
3,00

42,01

7,97
3,89

26,03

6,1

03
0,44

44,33

13,62
13.61

1,39

48,33

27.89

20,07
19.8

144,71

SHepreTnyec
Kas LleHHOCTb
(kkan)

119,59
98,79

346,69

270,22

113,79

94.08
90.62

1133,78

Ne  peuenTypbl
(no  c6opHuKy
YpanbCcKui

PervoHabHbIN
LEHTP nuUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

283



[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHUI

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 net u ctapule

Mprem
HavmeHoBaHue 61t04a
nnLLn
KaLa AYHeBas MO/I0YHas BAA3KaA
3aBTpaK: (kpyna s4yHeBasa 56r, MONIOKO 125r, caxap 6,25r, macno cnuB. 6,251, Conb)
Kakao C MOJIOKOM (kakao-nopowok 3r, Monoko uensHoe 100rp, caxap 20r)
Cnoba 06bIKHOBEHHasi C Mac/ioM CIMBOYHbIM(Macso ¢n.10, 6ynouka 60)
Xneb6 MweHNYHbIN
MToro 3a

3aBTpaK

Bec
onoga

255

200

30

555

Muuwesble BewecTsa ()

b X
9,04 8,34
3,77 3,93
4,82 10,87
300 0,44
20,63 23,58

SHepreTuny
eckas
y LLleHHOCTb
(kkan)
49,43 308,59
25,95 153,92
35,4 259,0
19,8 90,62

130,58 812,13

Ne peuenTtypbl (Mo
COOPHUKY

Y panbCcKui
PEervoHabHbIA
LEHTP  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)
115

269

319/365



Muuiesble  BellecTBa Ne  peuenTypbl

") JHepreTnye (no COPHIKY
eKas -
Mprem Bec LleHHOCTb Y panbCkn o
I'Il/ﬁ) " HanmeHoBaHWe 611}0,0'8. 6 (KKaﬂ) pernoHasibHbl
= ntofa [2) K Y LEeHTp NMNTaHUA
r.rNepmb
2008r.2021r)
O6en; Canat 13 KanycTbl 6e/I0OKOYaHHON (xanycra Genokouannas 110, mopkoss 12r, 100 145 6 8,4 94 1 (c6opHUK T.H.
Macno pact. 6, NMM. KMUCNoTa, cofb.) 2021)
CBeKOJIbHWMK (cBekna 80, kapTodenb 43,1, MopkoBb 12,5, NnyK penyatbliii 13,4 , 250 1,93 6,34 10,05 104,16 43
macno pacTt., 5, caxap 1,6, TomaT-ntope 3,25, cmetaHa 10, conb)
Pary U3 ntuuysbl (Kypa 121,5r, macno pacTuT. 9r, KapTodenb 120r, mopkosb 25,5r, 280 23,07 29,39 27,3 462,87 214
Tomat nacTta 3,6r, nyk 1,8r, myka 1,5r, conb)
KoMmnoT 13 cBeXxux s6/10K 200 0,16 1499 60,64 282
(a6noku ceexue 45,4r, caxap 15r, num.knucnota 0,02r)
Xneb pXXaHo-NLWeHUYHbIA 30 3.18 030 20,07 94,08
Xneb MuweHNYHbIN 30 3,00 044 198 90,62
NToro 3a 890 32,79 42,47 100,61 906,37

A€eHb:



[eHb: natHuua

Hependa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 feT 1 cTaplue

Mpuem
HanmeHoBaHue 6nt0aa
nuLK
3aBTpak:
Kalia pucoBas Mos0YHadA Xnakasa ¢ Maciom
(kpyna puc 38,5r. monoko 133,4r. caxap 6,25r, macno cnaums. 6,25, conb)
Yali ¢ caxapom
(uait 0,25; caxap 15; nMMOH 8)
[MeyeHbe
Xneb neHnYHbI’
NT1oro 3a

3aBTpaK:

Bec
6noga

255

215
50

30
550

Muuiesble

()

b X
6,4 8,28
012 0
3,75 49
300 044
13,27 13,62

BELLECTBa

40,76

12,04
37,2

19.8
109,8

dHepreTnye
eKas
LLleHHOCTb
(kkan)

262,66

48,64
207,5

90,62
609,42

Ne peuenTypbl (Nno
COOPHUKY
YpanbCKuii
PervoHasbHbIN
LUEHTP  nNUTaHus
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (COOPHMK T.H.
2021r.)



Mprem
NALLM

Oobepn;

NToro 3a
oben;

HanmeHoBaHKWe 6/1t04a

I/IKpa N3 CBeK/lbl (ceekna 75r, nyk 21r, TomaT nacta kOr, macno pacTuT. 7,5T,
caxap 1,25r, conb)

Cyn KapTogenbHblil C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU

(makapoHbl  10; kapTotenb;75 mMopkoBb 12,5; nyk penuatblii 11,6; wmacno pacT. 3,78; conb)

Butouku pb|6Hb|e
(MuHTal cB. 131,4r, xne6 nweH.18,5r, MoNOKO 14r, Ailyo 6r, Macao CAUB.2T, CONb)

MaKaDOHbI OTBapHble C MAaC/IOM C/IMB, (makapoHbl 61,21, macno cans.8,1r,

HaI'II/ITOK n3 LLMNOBHUKaA (wnnoBHukK 20; caxap 15 )

Xne6 pXXaHO-MNLWEeHUYHbI
Xne6 nweHNnYHbIN

Bec
onoaa

100
250

100

180

200

30
30

890

Muwesble
(N

b X
2,27 1,57
2,83 2,86
144 9,57
6,84 6,35
0.68 0,00
3,18 0,3
3,00 0,44
33,2 27,09

BelllecTBa

13.62

21,76

9,14

42,39

21,01

20.07
19.80

147,79

OHepreTnye
eKas
LLeHHOCTb
(kxan)

119,59
124,09

187

253,31

46,87

94,08
90,62

945,75

Ne peuenTypsbl
(no COOPHUKY
YpanbCcKuii
PervoHabHbIN
LUEHTP  NUTaHWS
r.Mepmb 2008r.)

233
47

161

227

289



JeHb: noHeaenbHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI

Bo3pacTHada kaTeropus: ¢ 12 neT v cTapLue

Mprem
NnLLA

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpaK:

HavmeHoBaHuWe 6ntoaa

Kalwa Mono4Haa nweHnYHaa >xnakas

(kpyna nweHnyHaa 50r, monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnue.6,25r, conb)

ByTep6p0,q C NMOBWAMIOM (macno cn. 10, nosuagno 35, xne6 20)

L‘Iam CcaxapOM (uait 3aBapka 50r.: caxap 15)

Xeb nweHNYHbIN

Bec
6noaa

255

65

215

30
565

Muuwesble

(N

b X

9, 10,09
177 78
0,12

3,00 044
14,19 18,33

BELLECTBa

y
44,1
32.95

12,04

19,80
108,89

Ne  peuentypbl (Mo

OHepreT o
COOPHUKY  YpasibCKuiA

nyeckas o
PErNOHAIbHbIA  LLEHTP

LIeHHOCTb

(KKa) nuTaHua r.Mepmb
2008r.)

304,9 108

209.3 381

48.64 300

90,62

653,46



O6ep;

lMuwesble  BellecTBa SHepreTy Ne peuenTypbl (n9
(r) COOPHUKY Y panbCKuii
Mprem Bec yeckas o
LM HanmeHoBaHMe 6mop,a 6m0p,a LIEHHOCTb pernoHanbHbI  LEHTP
X Yy (KKar) nUTaHUA r.Mepmb
2008r.2021r)
O6en;: Canar n3 KanycTbl 6enoKo4YaHHOM 100 145 6 84 94 1
Bopl ¢ KanycTol 1 KapTogesem co CMeTaHOM 250 19 6,66 10,81 11111 37
(cBekna 50; kanycTa 25; kapTodens 20; mopkoBb 13,1; nyk penuatbiii 6,25; macno pact. 3num.k-Ta 0,25;;
caxap 2,5; cmeTaHa 10; conb)
KoTneTtbl «LLIKOSIbHBIE» (rosapnna 55, dune kypui 39, monoko 20, xne6 17, 100 15,3 11,0 13,3 213 347 C60pH|/|K 2021r
cyxapwu 10, macno pacT., 4, conb liognpoBaHHas )
M akapoHbl OTBapHble C MacaoM CAMB, (MakapoHsl 61,2r, Macno cnus.8,1r, 180 6,84 6,35 42,39 253,31 227
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200 056 - 27,89 113,79 283
(cmecb cyxopykToB 25; caxap 15)
Xneb p>aHo- MWeEeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20.07 94,08
Xneb6 NweHUYHbIA 30 300 044 1980 90,62
NToro 3a 890 32,23 30,75 142,66 969,91

obep:



[eHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

BospacTHas karteropua: ¢ 12 fieT n cTapLue

Muuwesble BelllecTBa SHepreTy Ne  peuenTypsl (n9
(r COOPHUKY Y panbCKuii
Mpuem Bec yeckas o
AL Mpuem Nuwn, HaMMeHoBaHWe 61t04a 6noma CHHOCTH pernoHanbHbI  LEHTP
n A b X Y 4 nuTaHua r.rlepmb
(k@) 2o08r.)
3aBTpak: Kalla rpeyHeBas BA3Kas Ha MOJIOKe 255 9,93 10,26 43,91 307,71
(kpyna rpeyHeBas npogen 50rp, monoko 166r, caxap 6,25r, macno cn.6,25rp)
Koq:)el\/llell\/’l HANUTOK c MOMOKOM (kod.HannuTok 2r, monoko uenstoe 200 14 16 17,35 89,32 287
50r, caxap 15r)
ByTepbpog ¢ cbipom 45 6,62 9,48 10,06 152,00 376
(cbip 20; xne6 25)
Xneb nieHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 530 2095 21,78 91,12 630,65

3aBTpaK:



Mpuem
nLLm

NToro 3a
oben:

Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHWe 6043

Canat us MOPKOBW (mopkoeb 88r, macno pactut/iOr, caxap 3r)

PaCCONNIbHMK AOMalWWlHWW (kaptotdenb 75, kanycTta 6enokoyaHHas 25 mMopkoBblO, nyk
penyatbii 12,5 orypusl conensie 17,5; macno pact. 5; cmetaHa O .conb)

Pbiba TyLieHHada B CMETaHHOM CoycCe

(MuHTah 117r, nyk 17r, MopKoBb 24r, mMacfno pacTuT. 6r, coyc CMeTaHHbIN 40r,
conb)

Puc oTBapHoil

(kpyna puc 64,8r, macno cnme. 8,1 r, conb)

KomnoT 13 96/10K ¢ NMMOHOM

(a6nokun c¢B.56r, nuMoOH 161, caxap 20r)
Xne6 p>kaHO-MNLWEHNYHbI
Xneb NWeHNYHbIN

Bec
onoga

100

250

140

180

200

30
30

930

Muuiesble

(n)

b X
u4 10,08
503 113
15,42 13,47
466 61
0,25 0,25
3,18 0,3
3,00 0,44
32,68 41,94

BeLLECTBa

Yy

10,38

32,38

3,61

48,33

25,35

20,07
19.8

159,92

SHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb
(kxkan)

136,8

149,6

205,32

270,22

104.07

94,08
90,62

1050,71

Ne  peuentypbl  (no
COOPHMKY  YpanbCKuii
PErvoHaNbHbIA  LEHTP
nnTaHna r.rflepmb
2008r.)

9

41

1711

224

284



[Oeiib: cpefa

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CEHHe-3VMHUI

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 net n ctaplle

Mpuem HanmeHoBaHMe 61t0aa

nuLm A

3aBTpakK: Kalla KyKypys3Has MO/oYHas Xuakas
(kpyna Kykypy3Hasa 50r., monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnuB.6,25r, conb)
Uain ¢ caxapom
(uain 0,25; caxap 15)
MNeyeHbe
Xneob NLeHNYHbIN.

NToro 3a

3aBTpak:

Bec
6noma

255

215

50

30
550

Muwesble

(r)

b X
9,33 10,09
0,12

3,75 49
3,00 0,44
16,2 15,43

BeLlecTBa

44,1

12,04

37,2

19,8
113,14

OHepreTu

yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

304,9

48,64

207,5

90,62
651,66

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHWKY  YpanbCKui
PErnMoHaNIbHbIA  LEHTP
nnTaHns) r.NMepmb
2008r

108

300

582  (COOpPHWMK  T.H.
20211)



Mprem

HavmeHoBaHue 6ntoaa
ML

Canat n3 cBeK/bl C YeCHOKOM
O6e,ﬂ|: (cBekna 90r, YeCHOK 0,05, Macno pacTtuT. HOor, conb)

Cyn KapTohenbHbIn ¢ KneukKamu

(kapTocdens 50,mopkoBb 10, nyk penyatbiii 12 macno cnue.3,75, kneykn 30)

ronybubl neHuBbIE
(roBagnHa 40r, kpyna pucosasa 5r, nyk 5,7r, macno cnuB.2,8r, Kanycta CB.
74,3r, coyc 40rp. conb )

Miope KapTodenbHOEe C Mac/ioM

(kaptodenb 151: monoko 29; macno cnue. 8; conb)

Hanntok 13 WWNnoBHUKA

(wunoBHUK 20r, caxap 15r)

Xne6 pXaHO-NLWeHNYHBbIN
Xneb NweHUYHbI’

NToro 3a
oben:

Bec
6noaa

100

280
140

180

200

30

30
960

Muuiesble

(n)

b X
1,4 10,08
375 3,29
9,37 9,56
383 7,27
0,68

318 0,30
3,00 044
2521 30,94

BELLeCTBa

9,22
16,84
7.04

27,95
21,01
20,07
19,8
121,93

SHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

133,28

111,94
151,73

192,55
46,87
94,08
90.62
821,07

Ne  peuentypbl  (no
COOPHMKY Y panbCKuii
PErvoHaNbHbIA  LEHTP
nuTaHna r.rNepmb
2008r.)

246

46
178

241
289



JeHb: yeTBepr
Hepnena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHW

MNpviem
NALLA

3aBTpak:

NT1oro 3a
3aBTpaKk:

HaumeHoBaHve 61toaa

Kawia MaHHaa MO10O-HHA BH3Kaa (kpyna mMaHHas 55,51, MONOKO 87,5T,

caxap 6,25, macno cnue.6,25r)

KaKa0 C monokowm (kakao-mopowok 3r, Monoko LensHoe KOOrp, caxap 20r)

Cpnoba 00bIKHOBEHHas!
Oynouka 60)

Xeb nweHnYHbIN

C Mac/ioM CmBoYHbIM(Macso ¢1.10,

Bec
6noaa

250
200

30
550

MuieBble  BelLlecTBa
(r)

b XK Yy

8,16 8,79 48,48

3,77 393 2595
4,82 10,87 354

3,00 044 198
19,75 24,03 129,63

OHepretn
Yeckas
LLeHHOCTb
(kKau)

306,15

153,92
259,0

90,62
809,69

Ne peuentypbl (no
CO0PHMKY  YpanbCKui
PervoHasIbHbIA  LEHTP
nuTaHnA r.Mepmb
2008r.)

106

269
319/365



Mprem
NALLM

Ooben;

UToro:

HanmeHoBaHve 6/toga

Vlea MOPKOBHaA (wmopkosb 75r, nyk 21r. Tomat nacta Or. macno

pacTmuT.7,5r, caxap 1,25r, conb)
Cyﬂ M3 OBOLWU e (kanycTa 6enok.25r, kapTtopens 50r, MopkKoBb lOT, NyK

penuy.l2rp, 3en.ropowek KoHe. 7,5r, macno pactuTt. 5r, cmeTaHa 12,5r, conb)

KoTneta «nepMCKaﬂ» (roeagnHa 96, monoko. 15,6, xne6 14,4, siiyo

KypuHoe 13,8, cyxapu 12, nyk penyart. 10,8, yecHok 1,44
, CONb, Macno pact glcm 2,4 )

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpeyHeBas 83: macno cnus. 8. conb)

KOM“OT ns 3aMOpO)KeHHbIX Ar0o 4 (arogbl 3amopoXxeHHble20; caxap 15)

Xneb pXaHo- MWeHUYHbIN
Xneb NweHNnYHbIN

Bec
onoga

100

250
100

180
200

30
30
890

MuieBble  BellecTBa

()
B
2,27

193

16,0

10,48
0,2
3,18

3,00
37,06

X Yy

7.57 13.62
586 12,59
155 120
6,52 54

01 10,7
0.30 20,07
044 19,80
36,29 142,78

SHepreTn
yeckas
LIEHHOCTb
(kxkan)

119,59

115,94

253

316,57
44,0
94.08

90,62
1033,8

Ne peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PErnOHaNbHbIA  LEHTP
nnTaHua r.rNepmb
2008r.)

233

44

341 cbopHuK 2021 T

219

491  (CO0pPHMK  T.H.
2021r,)



[eHb: nATHUUA

Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUiI

Bo3pacTHasa Kateropua: ¢ 12 net u ctapLue

Mprem

HavmeHoBaHue 61toa
ML

3aBTpak: Kawla nuweHHaa Mo/io4Haa XXunakas

(kpyna nweHo 50r, Mmonoko 126r, caxap 6,25r, macno cnue.6,25, conb)

Yali ¢ caxapom (IMMOH)

(4aii 0,25; caxap 15; numoH 8)

Xneb nweHnYHbIN

EyTep6p0,u, c IXKEMOM (macno cnue. 10, gxem 20, xneo6 ]5)
NToro 3a
3aBTpakK:

Bec
onoga

255

30

45
552

Muuiesble

(n)

b X
755 9,09
0.07 0.01
3.00 044
132 76
11,94 17,14

BellecTea

42,86

1531

19,8
20,65
98,62

OHepreTun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

283,95

61,62

90,62
156.6
592,79

Ne peuenTypbl (no
COOPHUKY
YpanbCcKuii
PernoHanbHbliA
LEeHTP nuTaHns
r.Mepmb 2008r.)

112

294

382



Mprem
NALLM

Ooben;

NT1oro 3a
oben;

HanmeHoBaHuMe 6511042

Canart us KarnycCTbl 6eN10KOYaHHOM (kanycTa 6enokouyaHHas 1O, MOpKOBbL 12,

Macno pact. 6, n1MM. KucnoTa, CoNb.)

Cyn KPECTbSAHCKUIA c Kpynoi

(kanycTa 6enokoyaHHas 37,5,kapTodens 25; kpyna nepnosas 10; MopkoBb 10; NyK penuatblii 12,5; macno
pacT. 5; cmeTaHa 10, conb)

Te(DTeﬂM pr6HbIe (MuHTalt 90r, xne6 13,3r, nyk pen,15,7r. aiiuo KypuHoe 6r. myka B/c 7,2r..

mMacno pacT. 7T; cOyc TOMaTHbI 40rp, conb)

MaKaDOHbI OTBapHbIE C MaC/IOM C/INB, (vakapoubl 61,2r, macno cnus.8,1r,

KomnoT 13 ceexux 1610k (¢ ButammHom C)

(a6nokn ceexwue 45,4; caxap 15; k-Ta nfMMoHHas 0,2; ButammH «C» 0,1)

Xneb6 nu. p>kaHo-MNLWEHNYHbIN
Xneb nweHUYHbIN

Bec
onoga

100

250

140
180

200

30
30

930

Muwiesble

(r)

1,45

2,31

12.79
6,84

0.16

3,18
3,00

29,73

6,0

7,74

7,83
6.35

0.16

0,30
0,44

28,82

BeLlecTBa

84

15,43

13,09
42,39

27.87

20.07
19,8

147,06

SHepreTu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

94,0

140,59

172.96
253,31

114.56

94,08
90,62

960,12

Ne peuenTtypbl (no
COOPHUKY
YpasbCKuii
PErMOHasbHbIN
LEHTP NUTaHNS
r.Mepmb
2008r.2021r)

1 (c60pHMK T. H.
2021r)

51

174
227

282



