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Завтрак (ЛДП)

Каша гречневая вязкая на молоке 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 
Хлеб пшеничный

Салат из моркови 
Рассольник домашний 
Рыба припущенная 
Рис отварной
Компот из яблок с лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный 
Фрукты свежие

Салат из моркови 
Рассольник домашний 
Рыба припущенная 
Рис отварной
Компот из яблок с лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный 
Фрукты свежие
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