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Завтрак (ЛДП)

Каша овсяная из «Геркулеса» молочная жидкая с маслом 
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром 
Хлеб пшеничный

Обед (ЛДП)

Салат из моркови и яблок
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
Котлета припущенная из птицы 
Каша гречневая рассыпчатая 
Чай с сахаром (лимон)
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный 
Сок

Обед (ЛДО)

Салат из моркови и яблок
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
Котлета припущенная из птицы 
Каша гречневая рассыпчатая 
Чай с сахаром (лимон)
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный 
Сок


