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Энергетическ 
ая ценность

Б Ж 5' (ккал)

1-4 классы

Завтрак

С алат из отвар н о й  свеклы 60 0.86 3.05 5.7 45.21
Т еф тели  из говяди н ы  с рисом  «еж и ки » 100 9,16 13.53 9.44 196.14
М акароны  о твар н ы е с м аслом  слив. 150 5.52 5.29 35.23 21 1.09
К ом по т из сухоф руктов 200 0.56 27.89 113.79
Х леб рж ан о-п ш ен и ч ны й 30 3.18 0.30 20.07 94.08
Х леб пш еничны й 30 3.0 0.44 19.8 90.62
И того  за завтрак 570 22.28 2 2 .6 1 1 18.31 750.93

1-4 к л а с с ы  (O B J)
Завтрак: К аш а м олочная пш ен и чн ая ж идкая 200/5 7.44 8.07 35.28 243,92

Б утерброд  с повидлом 65 1.77 7.8 32.95 209.3
К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 200 1.4 1,6 17,35 89.32

Х леб пш еничны й 30 3.00 0.44 19.8 90.62

И того за  завтрак: 500 13.61 17.91 105.38 633.16

О бе л:

С алат  из свеклы 60 0.86 3.05 5.7 45.21
Р ассольн и к  лен и н град ски й  со см етаной 200 4.02 9,04 25.9 1 19.68

Т еф тели  из говяди н ы  е рисом  «еж ики» 100 9.16 13.53 9.44 196.14

М акароны  отвар н ы е е м аслом  слив. 150 5.52 5.29 35.23 21 1.09

К ом п от из сухоф руктов 200 0.56 27.89 113.79

Х леб рж ан о-н ш ен и ч ны й 30 3.18 0.30 20.07 94.08

Х леб п ш еничны й 30 3.0 0.44 19.8 90.62

И того и\ обед:
770 26.3 31.65 144.03 870.61

5-11 к л а с с ы
Завтрак  (для 
0153)

К аш а м олоч н ая п ш еничная 255 9.3 10.09 44.1 304.9

Б утерброд  е повидлом 65 1.77 7.8 32.95 203.9

К оф ейны й нап и ток  е м олоком 200 1.4 1.6 17.35 89.32

Х леб  пш ен и чн ы й 30 3.00 0.44 19.8 90.62

И того за завтрак: 550 15.47 19.93 114.2 688.74

О бед:

С алат  из отварн ой  свеклы 100 1.43 5.09 9.5 75.35
Р ассольн и к  л ен и н град ски й  со см етаной 250 5.08 11.3 32.38 149.60

Т еф тели  из гов яд и н ы  с рисом  «еж ики» 130 1 1.78 17.4 12.14 252.18

М акарон ы  отвар н ы е с м аслом  слив. 180 6.84 6.35 42.39 253.31

К ом п от из сухоф руктов 200 0.56 27.89 1 13.79

Х леб  р ж ан о-н ш ен и ч ны й 30 3.18 0.30 20.07 94.08

Х леб  п ш еничны й 30 3.0 0.44 19.8 90.62

И того  за обед: 920 31.87 40.88 164.17 1028.93

5-11 классы

Завтрак

С алат  ил о тварн ой  свеклы 100 1.43 5.09 9.5 75.35

Т еф тели  из говядины  с рисом  «еж ики» 130 1 1.78 17.4 12.14 252.18

М акароны  отвар н ы е с м аслом  слив. 180 6.84 6.35 42 .39 253.31

Ко\ц^з"14зт?уХо4ф> КТО в 200 0.56 27.89 1 13,79

Х дебрж аио-ш псП иЧ 1)ый 30 3.18 0.3 20.7 94,08

Х леб  ишепичиьШ 30 3 0.44 19.8 90,62

И того за завтрак: 670 26.79 29.58 131.79 879.33
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1-4 классы

Завтрак

С алат ит отвар н о й  свеклы 60 0.86 3.05 5.7 45.21
Т еф тели  из говядины  е рисом  «еж ики» 100 9.16 13.53 9.44 196.14
М акароны  отвар н ы е е м аслом  слив. 150 5.52 5.29 35.23 21 1.09

Компот и з сухоф руктов 200 0.56 27.89 113.79

Х леб р ж ап о-п ш ен и ч ны й 30 3.18 0.30 20.07 94.08

Х леб пш ен и чн ы й 30 3.0 0.44 19.8 90.62

И того за завт рак 570 22.28 22.61 1 18.31 750.93

1-4 классы (OB J)
Завтрак: К аш а м олочная п ш еничная ж идкая 200/5 7.44 8.07 35.28 243.92

бутер б р о д  с повидлом 65 1.77 7.8 32.95 209.3

К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 200 1.4 1.6 17.35 89.32

Х леб пш еничны й 30 3.00 0.44 19.8 90.62

И того та завтрак : 500 13.61 17.91 105.38 6.33.16

О бед:

Салат из свеклы 60 0.86 3.05 5.7 45.21

Р ассольн и к  л ен и н град ски й  со см етаной 200 4.02 9.04 25.9 119.68

Тефтели ит говядины  е рисом  «еж ики» 100 9.16 13.53 9.44 196.14

М акароны  от варны е е м аслом  слив. 150 5.52 5.29 35.23 21 1.09

Компот из сухоф руктов 200 0.56 27.89 113.79

Х леб  р ж ап о-п ш ен и ч иы й 30 3.18 0.30 20.07 94.08

Х леб пш еничны й 30 3.0 0.44 19.8 90.62

И того ia обед:
770 26.3 31.65 144.03 870.61

5-11 классы
Завтрак  (для 
01 )3 )

К аш а м олочная п ш еничная 255 9.3 10.09 44.1 304.9

бут ер б р о д  с повидлом 65 1.77 7.8 32.95 203.9

К оф ейны й нап и ток  е м олоком 200 1.4 1.6 17.35 89,32

Х леб пш еничны й 30 3.00 0.44 19,8 90,62

И того та завтрак: 550 15.47 19.93 1 14.2 688.74

( )бед:

С алат  ит отварн ой  свеклы 100 1.43 5.09 9.5 75.35

Р ассольник  лен и н град ски й  со см етаной 250 5.08 1 1.3 32.38 149.60

Тефтели из говядины  е рисом  «еж и ки » 130 1 1.78 17.4 12.14 252.18

М акароны  отвар н ы е с м аслом  слив. 180 6.84 6.35 42.39 253.31

Компот из сухоф руктов 200 0.56 27.89 1 13.79

Х леб р ж ан о-п ш ен и ч ны й 30 3.18 0.30 20.07 94.08

Х леб п ш еничны й 30 3.0 0.44 19.8 90.62

Ит ого  та обед: 920 31.87 40.88 164.17 1028.93

5-11 классы

Салат ит о тварн ой  свеклы 100 1.43 5.09 9.5 75.35

Завтрак Т еф тели  из говядины  е рисом  «еж ики» 130 11.78 17.4 12.14 252.18

М акароны  о твар н ы е с м аслом  слив. 180 6.84 6.35 42.39 253.31

К оми рт^йДД^'ХТГфрл к го в 200 0.56 27.89 1 13.79

Х .т^С рж ацо-ййтетш ад^й 30 3.18 0.3 20,7 94,08

Жю(5 пигеничпы й А 30 3 0.44 19.8 90.62

И трго^а,завтрак-;, « 670 26.79 29.58 131.79 879.33
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