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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования МБОУ СОШ № 8 (далее - АООП НОО) разработана в строгом 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ФГОС НОО ОВЗ) и на основе Федеральной 
адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (далее -  ФАОП НОО для обучающихся 
с РАС) и представляет собой образовательную программу, адаптированную для 
обучения детей с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) с учетом 
их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также 
особых образовательных потребностей. АООП НОО для обучающихся с РАС 
наряду с обучением и воспитанием обучающихся обеспечивает коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию.

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования обучающихся с расстройством аутистического спектра (далее -  
АООП НОО для обучающихся с РАС) -  это образовательная программа, 
адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
АООП НОО для обучающихся с РАС разработана в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и Федеральной адаптированной основной 
образовательной программы для обучающихся расстройствами аутистического 
спектра, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 
результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС.

АООП НОО для обучающихся с РАС определяет содержание 
образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

АООП НОО для обучающихся с РАС включает целевой, содержательный и 
организационный разделы.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП НОО для обучающихся с РАС образовательной 
организацией, а также способы определения достижения этих целей и 
результатов.

Целевой раздел включает:
- пояснительную записку;
- планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО;
- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.

Содержательный раздел определяет общее содержание начального 
общего образования и включает следующие программы, ориентированные на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов:

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно­
развивающей области;
- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с
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РАС;
- программу коррекционной работы;
- программу воспитания.

Организационный раздел определяет общие рамки организации 
образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 
АООП НОО.
Организационный раздел включает:
- учебный план начального общего образования;
- календарный учебный график;
- календарный план воспитательной работы;
- систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО ОВЗ.

АООП НОО для обучающихся с РАС содержит дифференцированные 
требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 
обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 
потребностей разных групп или отдельных обучающихся с РАС, получение 
образования вне зависимости от выраженности расстройства аутистического 
спектра, места проживания обучающегося.

Учебный план НОО для обучающихся с РАС (далее -  Учебный план) 
является основным организационным механизмом реализации АООП НОО. В 
соответствии с ФГОС НОО ОВЗ в 0 0  может быть создано несколько учебных 
планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 
образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с РАС.
АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее -  
ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 
Принципы построения образовательной программы
1. Доступность образования -  создание условий для обеспечения доступа 
каждому учащемуся к качественному образованию;
2. Вариативность -  создание условий выбора учащимися программ разной 
направленности и уровня сложности в соответствии с образовательными 
интересами, потребностями и способностями;
3. Преемственность -  реализация учебных планов и рабочих программ, 
ориентированных на преемственность между уровнями образования, годами 
обучения, а также обязательной частью образовательной программы и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений;
4. Индивидуализация -  учёт индивидуальных возрастных, психологических и 
физиологических особенностей, склонностей, способностей и интересов 
учащихся при организации образовательного процесса, в том числе 
посредством реализации индивидуальных учебных планов;
5. Единство учебной и воспитательной деятельности -  организация учебного 
процесса на достижение личностных результатов освоения образовательной 
программы через урочную и внеурочную деятельность;
6. Деятельностный подход -  организация активной познавательной 
деятельности с ориентацией на универсальные учебные действия;
7. Сотрудничество -  организация взаимодействия с внешними организациями
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(социальными, культурными, научными, образовательными) с целью 
обогащения содержания образовательных программ и ресурсов (кадровых, 
материально-технических);
8. Здоровьесбережение -  использование здоровьесберегающих педагогических 
технологий, приведение объёма учебной нагрузки в соответствие требованиям 
действующих санитарных правил и нормативов, формирование культуры 
здорового образа жизни у учащихся.

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС 
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии (далее — ПМПК), сформулированных по результатам его 
комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 
ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Цель реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2): 

обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
направлена на овладение обучающимися учебной деятельностью и 
формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне НОО и обеспечивает следующие задачи:

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их социального и эмоционального благополучия;
- личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС;
- удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 
обучающихся с РАС;

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно­
нравственными и социокультурными ценностями;
- создание условий, обеспечивающих обучающемуся с РАС достижение 
планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области;
- формирование основ учебной деятельности;
- выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их 
индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций,
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студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности;
минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для 
обучающихся с РАС;
- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 
возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 
образовательными
потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;
- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 
обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и 
познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей;
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 
организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 
типологических и индивидуальных особенностей;
- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 
особых образовательных потребностей разных групп обучающихся;

предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы;
- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды;

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды (города, района);
- предоставление обучающимся с РАС возможности накопления социального 
опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе 
изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра представлены в разделе «Общие 
положения».

Данные принципы и подходы предполагают коррекцию и развитие у 
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 
интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную 
социальную среду; развитие социальных способов деятельности в учебно­
познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного 
интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 
использовать речевые и неречевые средства общения; проявление социальной 
активности. Обязательной является организация и создание образовательной 
среды, включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной 
деятельности клинических проявлений состояния обучающихся с РАС; 
использование приемов, обеспечивающих снятие психоэмоционального 
напряжения и профилактику утомления; доступность учебной информации для
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восприятия и понимания обучающимися; обеспечение доступности учебной 
информации для рационального чередования зрительной нагрузки со слуховым 
восприятием учебного материала; учет темпа учебной работы обучающихся с 
РАС в зависимости от работоспособности, наступления истощаемости; 
применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 
Механизмы реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы

Адаптированная основная образовательная программа состоит из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений в соотношении 80 % и 20 % соответственно.

Обязательная часть представляет собой совокупность учебных предметов 
из обязательных предметных областей. Формируемая часть представляет собой 
инвариантные (обязательные для выбора) и вариативные (по выбору) курсы 
учебного плана и курсы внеурочной деятельности.

Курсы внеурочной деятельности направлены на поддержку различных 
интересов, потребностей учащихся.

Рабочие программы обязательных учебных предметов, инвариантных 
курсов, курсов по выбору, в том числе внеурочной деятельности, представлены 
в разделе 2.
Общая характеристика адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что 
обучающийся с РАС получает образование, соответствующее по итоговым 
достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья. ФАОП НОО для 
обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает пролонгированные сроки 
обучения -  5 лет.

Адаптированная основная образовательная программа формируется с 
учётом особенностей уровня начального общего образования как фундамента 
всего последующего обучения и учетом особенностей развития обучающихся с 
РАС.

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у 
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 
интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную 
социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно­
познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного 
интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 
использовать речевые и неречевые средства общения; развитие социальной 
активности.

Обязательным является организация и расширение повседневных 
социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно­
развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на 
основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально­
личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной
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компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и 
приемов обучения.
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС.

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 
возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных 
навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развития 
активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на 
сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС 
связаны с особым системным нарушением психического развития, 
проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 
личностном развитии.

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 
нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 
влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 
этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме 
может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС 
диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 
расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье 
интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 
Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 
избирательную одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических 
проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется 
четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными 
системными характеристиками поведения: характером избирательности во 
взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации 
поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, 
способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 
значительно различаются в зависимости от того, получали ли они адекватную 
специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического 
развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 
только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 
обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 
предшествующего обучения и воспитания.

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 
достаточно часто типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами 
по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство 
аутистического спектра может быть частью картины разных аномалий детского 
развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального характера. 
Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно 
имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, 
иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, 
трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у 
обучающихся со сложными и множественными нарушениями развития. 
Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях 
целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в
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общей картине нарушения психического и социального развития, поскольку 
только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающегося в 
развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 
коррекционной работе методов, разработанных для других категорий 
обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 
образовательным потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава 
обучающихся с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их 
начального школьного образования должен быть максимально широким, 
включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с 
образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность 
специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на 
протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для 
получения начального образования даже наиболее благополучные 
обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 
удовлетворение их особых образовательных потребностей.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС.

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 
стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 
обучающихся с РАС.
К общим потребностям относятся:
- получение специальной помощи средствами образования;

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие
обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися;

психологическое сопровождение, направленное на установление
взаимодействия семьи и образовательной организации;
- необходимость использования специальных средств обучения (в том числе и 
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих 
реализацию "обходных" путей обучения;

обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды;
- максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 
социальных контактов с широким социумом.
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 
РАС, относятся:
- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 
постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 
ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 
регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 
справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По 
мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 
приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 
обучения;
- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться 
с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и
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постепенно, по возможности, включает все остальные;
- большинство обучающихся с РАС значительно задержаны в развитии навыков 
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 
возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 
проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 
трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 
пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 
мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 
должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 
социально-бытовых навыков;
необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 
работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 
отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;
- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально
дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 
организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного 
поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и
сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка 
школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально- 
бытовой адаптации и коммуникации;
- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением
класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными
индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 
адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и
взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать 
похвалу и замечания;
- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 
необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 
учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 
классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 
необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 
освоении Программы;
- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно­
пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в 
школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;
- необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности 
участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного 
периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 
фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности 
обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать 
замечания в свой адрес и в адрес обучающихся;
- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 
необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при 
аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного";
- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения,
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способствующих преодолению фрагментарности представлений об 
окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 
упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 
обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 
проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 
способности планировать, выбирать, сравнивать;
- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 
осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 
формального накопления и использования для аутостимуляции;
- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 
специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 
позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во 
взаимодействие со сверстниками;
- обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 
эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в 
отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 
предсказуемости происходящего;
- необходима специальная установка педагогического работника на развитие 
эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в 
том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 
занятиях;
- педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 
одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, 
показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим 
отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие;
- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам 
близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании 
ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;
- для социального развития обучающегося с РАС необходимо 
использовать существующие у него избирательные способности;
- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен
поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим
взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и
одноклассниками, семьи и школы;
- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 
индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 
пространства за пределы образовательного учреждения.

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 
результаты освоения АООП НОО (вариант 8.2), предлагается в целом 
сохранить в его традиционном виде. При этом, обучающийся с РАС имеет 
право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 
аттестации в иных формах, что может потребовать внесения изменений в их 
процедуру в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающихся с РАС и связанными с ними объективными трудностями.
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Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального общего 
образования должна проводиться с учетом возможных специфических 
трудностей ребенка с РАС в овладении письмом, чтением или счетом, что не 
должно являться основанием для смены варианта АООП НОО для 
обучающихся с РАС. Вывод об успешности овладения содержанием 
образовательной программы должен делаться на основании положительной 
индивидуальной динамики.

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента её образования, по усмотрению их 
родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 
переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 
рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному 
плану.

Возможные формы получения образования и механизмы их реализации:
- очное обучение;
- очно-заочное обучение;
- заочное обучение;
- семейное обучение.

В образовательной организации реализуются следующие формы обучения: 
Очное обучение — форма обучения, реализуемая в образовательной 
организации, которая предполагает проведение занятий с учителем в режиме 
реального времени (в классе, в группе, индивидуально, в том числе с 
применением дистанционных технологий).
Очно-заочная форма обучения — форма обучения, реализуемая в 
образовательной организации, которая предполагает сочетание занятий с 
учителем (в классе, в группе, индивидуально, в том числе с применением 
дистанционных технологий) и самостоятельное освоение учащимися 
образовательной программы. Рекомендованное минимальное количество часов 
занятий с учителем — 25% от учебных часов, предусмотренных учебным 
планом и планом внеурочной деятельности. Очно-заочная форма обучения 
может быть организована для обучающихся на дому в соответствии с 
медицинским заключением.

Обучение по очно-заочной и заочной формам осуществляется по 
индивидуальным учебным планам в соответствии с требованиями ФГОС и 
санитарными нормами и правилами. Обязательным является и составление 
плана внеурочной деятельности. При формировании индивидуального учебного 
плана и плана внеурочной деятельности проверяется соотношение объёма 
обязательной и формируемой части в соответствии с требованиями ФГОС ООО 
70 % и 30 % соответственно.

Для всех форм обучения реализуются единые рабочие программы по 
предметам (курсам, в том числе внеурочной деятельности), предусмотренные 
образовательной программой.

Семейное обучение — это форма получения образования вне школы. 
Осуществляется с правом последующего прохождения промежуточной и 
государственной итоговой аттестации в организациях, осуществляющих
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образовательную деятельность.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС 
адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования

Все наполнение программы начального общего образования (содержание 
и планируемые результаты обучения, условия организации образовательной 
среды) подчиняется современным целям начального образования, которые 
представлены во ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 
как система личностных, метапредметных и предметных достижений 
обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения 
обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как 
субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной 
значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 
познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, 
которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 
становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате 
освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся 
овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково­
символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 
знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях.

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности 
обучающихся с РАС учитываются формы и виды контроля, а также требования 
к объему и числу проводимых контрольных, проверочных и диагностических 
работ.

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные 
способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся 
успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 
возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.

Планируемые результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 
(далее — планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов 
реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам 
обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой систему 
обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих 
дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и 
выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих 
формированию и оценке.
Планируемые результаты:
- обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
образовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП 
НОО;
- являются основой для разработки АООП НОО для обучающихся с РАС;
- являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 
учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы
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оценки качества освоения обучающимися АООП НОО.
В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые 
способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся 
успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 
возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.
В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные 
способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся 
успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 
возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 
должны адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
передавать специфику образовательного процесса (в частности, специфику 
целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно­
развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и особым 
образовательным потребностям обучающихся с РАС.

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как 
итоговые на момент завершения начального общего образования.

Освоение адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования (вариант 8.2.), созданной на основе ФГОС 
НОО обучающихся с РАС, обеспечивает достижение обучающимися с РАС 
трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 
Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 
включают включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико­
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 
социальных отношений обучающихся в различных средах.
Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 
учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными 
видами деятельности; опытом социального взаимодействия.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 
результатов.
Личностные результаты освоения АООП включают ценностные отношения 
обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как 
субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной 
значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 
Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС 
включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 
достижения основной цели современного образования — введения 
обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС личностные результаты освоения АООП
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НОО отражают:
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической 
и национальной принадлежности;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально­
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям, развитие адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
11) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;
12) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;
13) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно­
пространственной организации.
Метапредметные результаты освоения АООП НОО характеризуют уровень 
сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 
универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных 
предметов, а также становление способности к самообразованию и 
саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, 
курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 
понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 
помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 
нестандартных учебных ситуациях.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС метапредметные результаты освоения 
АООП НОО отражают:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 
типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 
осуществления;
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные
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действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха;
4) использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач;
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 
объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с 
целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 
и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 
возможностям;
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 
свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
8) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества;
9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета;
10) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 
объектами и процессами.

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 
содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания 
и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 
применения.

1.3. Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых 
результатов освоения адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования

ФГОС НОО задает основные требования к образовательным результатам и 
средствам оценки их достижения.

Система оценки достижения планируемых результатов является частью 
управления качеством образования в образовательной организации и служит 
основой при разработке образовательной организацией собственного
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Положения об оценке образовательных достижений обучающихся.
Её основными функциями являются ориентация образовательного 

процесса на достижение планируемых результатов освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с РАС и обеспечение эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 
Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной 
базой выступают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, которые 
конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы.
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие 
принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся;
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП начального общего образования, что сможет 
обеспечить объективность оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образования обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и 
касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 
результатов образования.

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС 
являются оценка образовательных достижений обучающихся.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 
освоения АООП начального общего образования призвана решать следующие 
задачи:
- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 
объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 
оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 
системы оценки;
- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 
воспитание обучающихся с РАС, на достижение планируемых результатов 
освоения содержания учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области и формирование УУД;
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 
начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных, 
метапредметных и личностных результатов начального общего образования; 
предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП 
начального общего образования;
- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся.
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В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с 
ОВЗ обучающихся с РАС результаты достижений обучающихся в 
овладении АООП начального общего образования являются значимыми как 
для оценки качества образования, так и для оценки педагогических кадров, 
деятельности образовательной организации, состояния и тенденций развития 
системы образования в целом.

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 
освоения АООП начального общего образования предполагает комплексный 
подход к оценке трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных.

Система оценки включает, в соответствии с АООП НОО обучающихся с 
РАС, процедуры внутренней и внешней оценки.
Внутренняя оценка включает:
стартовую педагогическую диагностику; текущий контроль и тематическую 
оценку; психолого-педагогическое наблюдение; промежуточную аттестацию 
обучающихся; внутришкольный мониторинг образовательных достижений.
К внешним процедурам относятся:
независимая оценка качества образования; мониторинговые исследования 
регионального и федерального уровней.
Освоение образовательной программы учебного предмета, курса АООП НОО 
для обучающихся с РАС сопровождается текущим контролем успеваемости и 
промежуточной аттестацией обучающихся, результаты которых фиксируются в 
электронном журнале и дневнике.
Текущий контроль включает тематическое оценивание, представляющее собой 
процедуру оценки уровня достижения планируемых результатов по теме. 
Тематическое оценивание -  это комплекс оценочных процедур, проводимых в 
ходе текущего контроля успеваемости, с целью определения уровня 
достижений планируемых результатов, которые осваиваются в рамках изучения 
темы учебного предмета, курса.
Промежуточная аттестация является подтверждением освоения 
обучающимися отдельной части учебного предмета, курса, АООП НОО для 
обучающихся с РАС. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 
формах, определенных в порядке, установленном образовательной 
организацией.
Текущий контроль успеваемости и результаты промежуточной аттестации 
являются частью внутренней системы оценки качества образования и отражают 
динамику индивидуальных образовательных достижений обучающихся в 
соответствии с планируемыми результатами освоения АООП НОО 
обучающихся с РАС.
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ система оценки 
образовательной организации реализует системно-деятельностный, уровневый 
и комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 
Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 
проявляется в оценке способности обучающихся с РАС к решению учебно­
познавательных и учебно-практических задач с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся этой группы. Системно­
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деятельностный подход обеспечивается содержанием и критериями оценки, в 
качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 
деятельностной форме.
Уровневый подход служит важнейшей основой для организации 
индивидуальной работы с обучающимися с РАС. Система оценки результатов 
освоения образовательной программы должна быть ориентированной на 
мониторинг индивидуальных достижений ребенка в освоении академических 
знаний и формировании жизненной компетенции. Уровневый подход 
реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и 
интерпретации результатов измерений.
Уровневый подход к представлению и интерпретации результатов реализуется 
за счет фиксации различных уровней достижения обучающимися, в том числе 
обучающимися с РАС, планируемых результатов: базового уровня и уровней 
выше и ниже базового (базовый минимально необходимый уровень). 
Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся с 
РАС решать большинство типовых учебных задач, целенаправленно 
отрабатываемых со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 
базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения и усвоения 
последующего материала. В случаях, когда реализации программы 
осуществляется через индивидуальный учебный план, составленный с учетом 
дефицита образовательных достижений конкретного обучающегося с РАС, 
следует четко определить планируемый результат и предусмотреть 
индивидуализацию оценки достижений при текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации.
Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется 
путем:
- оценки трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных 
(познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 
действий);
- использования комплекса оценочных процедур как основы для оценки 
динамики индивидуальных образовательных достижений (индивидуального 
прогресса) обучающихся с РАС;
- использования контекстной информации (об особенностях обучающихся с 
РАС, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных 
результатов в целях управления качеством образования;
- использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 
друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, практических 
работ, самооценки, наблюдения, динамических показателей усвоения знаний и 
развития умений и др.).
Особенности оценки личностных результатов
Достижение личностных результатов обучающимися с РАС обеспечивается 
содержанием всех компонентов образовательного процесса, включая урочную, 
внеурочную деятельность и программы коррекционной работы, при 
условии согласованного педагогического воздействия в условиях 
образовательной организации и семьи.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ достижение
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личностных результатов обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
эффективности воспитательно-образовательной деятельности образовательной 
организации и образовательных систем разного уровня. Оценка этих 
результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внутренних 
неперсонифицированных мониторинговых исследований. Инструментарий для 
них основывается на профессиональных методиках психолого-педагогической 
диагностики.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико­
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 
социальных отношений обучающихся в различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 
результатов.
Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании 
применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 
экспертной группы определяется образовательной организацией и включает 
педагогических и медицинских работников (учителей, тьютора, воспитателей, 
учителей-логопедов, учителей-дефектологов, педагогов-психологов,
социальных педагогов). Для полноты оценки личностных результатов освоения 
обучающимися с РАС ФАОП НОО следует учитывать мнение родителей 
(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 
изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 
социальных средах (школьной и семейной).
Значимым личностным результатом освоения АООП НОО обучающихся с 
РАС, отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы 
воспитания, является сформированность социальных (жизненных)
компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с РАС. 
Внутришкольный мониторинг результатов образовательной деятельности по 
достижению личностных результатов обучающихся с РАС проводится 
регулярно и имеет комплексный характер. Целью проведения внутренней 
оценки достижения личностных результатов является оценивание 
индивидуальной динамики развития личностных результатов конкретного 
обучающегося с РАС.
Оценка развития жизненных компетенций включает в себя следующие 
планируемые результаты: развитие представлений о собственных
возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни; овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; дифференциация и осмысление картины мира, ее 
пространственно-временной организации; осмысление социального окружения,
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своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей.
Для оценки достижения личностных результатов обучающегося с РАС 
используются следующие методы: наблюдения (учителями, специалистами и 
другими работниками образовательной организации, членами семьи), 
экспертная оценка (осуществляющаяся на заседании консилиума
образовательной организации), фиксирующаяся в соответствующем разделе 
индивидуального профиля обучающегося с РАС, учитывающая анализ 
продуктов деятельности (творческих работ, проектов и т.д.). Особая роль в 
оценке личностных результатов обучающегося отводится классному 
руководителю, который наблюдает ребенка в урочной и вне урочной 
деятельности, его активность во внешкольных и внеклассных мероприятиях и 
может оценить динамику его индивидуальных достижений.
Реализация метода экспертных оценок в рамках образовательной организации 
осуществляется на основе создания рабочей экспертной группы, в которую 
входят педагогические работники и специалисты, непосредственно
контактирующие с обучающимся с РАС. Для получения объективных 
результатов в ходе работы экспертной группы может учитываться мнение 
родителей (законных представителей) обучающегося с РАС.
Метод экспертной оценки представляет собой процедуру оценки результатов, 
основанную на мнениях группы специалистов. На основании составляющих 
компетенцию параметров формулируются обобщенные планируемые 
результаты, которые затем распределяются по субъектам оценки. Итогом 
является совокупный уровень, выставляемой экспертной группой.
Например, при оценке компетенции: «Развитие адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении» у 
детей с РАС проводится анализ ее составляющих. Пример:

1) умение различать учебные ситуации, i 
которых необходима посторонняя помонн 
для ее разрешения, с ситуациями, в которы> 
решение можно найти самому;

Субъекты оценки: педагог, учитель-логопед, 
учитель-дефектолог.
Методы: наблюдение на уроке и на коррекционно­
развивающих занятиях,
качественный анализ результатов обследование 
учителя-дефектолога.

2) умение различать жизненные 
ситуации, в которых можно действовать 
самостоятельно, не прибегая к помощи, с 
ситуациями, в которых нужно обратиться к 
взрослому;

Субъекты оценки: педагог, педагог-психолог. 
Методы: наблюдение во внеурочной 
деятельности и на коррекционно- развивающих 
занятиях, обследование педагога-психолога.

3) умение обратиться к учителю прг 
затруднениях в учебном процессе 
сформулировать запрос о специальног 
помощи;

Субъекты оценки: педагог, учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, педагог-психолог.
Методы: анализ учебного поведения на уроке и 
коррекционно-развивающих занятиях, 
обучающий эксперимент.

4)умение обратиться к взрослому прт 
затруднительных ситуациях вне школы;

Субъекты оценки: педагог, педагог-психолог.
Методы: наблюдение во внеурочной 

деятельности и на коррекционно- развивающих 
занятиях, моделирование ситуации у педагога- 
психолога.
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5) умение использовать помощь взрослогс 
для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю 
понимаю или не понимаю;

Субъекты оценки: педагог, учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, педагог-психолог. 
Методы: анализ учебного поведения на уроке 
и коррекционно-развивающих занятиях.

6 )  умение самостоятельно использоватЕ 
вспомогательные средства (карточки 
опорные схемы, алгоритмы правил) е  
затруднительных учебных ситуациях;

Субъекты оценки: педагог, учитель-логопед 
учитель-дефектолог.
Методы: наблюдение во время самостоятельное 
работы на уроке и на коррекционно-развивающю 
занятиях, качественный анализ результатоЕ 
обследование учителя-дефектолога.

7) умение написать при необходимое™  
SMS- сообщение, правильно выбратЕ 
адресата (близкого человека), корректно е 
точно сформулировать возникшук 
проблему.

Субъекты оценки: педагог, педагог-психолог. 
Методы: моделирование ситуации.

Такая качественно-количественная оценка достижения личностных 
результатов обучающимся с РАС позволяет отследить наличие или отсутствие 
изменений по отдельным жизненным компетенциям. Результаты экспертной 
оценки фиксируются в соответствующем разделе индивидуального профиля 
обучающегося с РАС с использованием следующей уровневой шкалы: 1 
уровень -  навык сформирован на достаточном уровне, может самостоятельно 
использоваться ребенком для решения практико-ориентированных задач; 2 
уровень -  навык сформирован на удовлетворительном уровне, при 
самостоятельном его использовании ребенку иногда требуется помощь 
педагога; 3 уровень -  навык сформирован недостаточно, его использование 
требует организующей помощи педагога; 4 уровень -  навык сформирован лишь 
частично, его использование ребенком возможно при развернутой 
организующей и направляющей помощи педагога. Следует отметить, что в 
случаях перехода ребенка с одного уровня на другой определяется базовый 
уровень, например 2, а через слеш ставится еще один. Так один из параметров 
может быть оценен у разных детей следующим образом -  3 (основные 
характеристики полностью соответствуют данному уровню), 3/2 (основные 
характеристики соответствуют третьему уровню, и в то же время отмечаются 
отдельные достижения, соответствующие второму уровню) 3/4 (большая часть 
характеристик соответствуют третьему уровню, и в то же время сохраняются 
черты четвертого уровня). Таким образом, определяется базовый уровень 
ребенка, а через слэш, в случае необходимости, уточняются некоторые 
особенности.
Особенности оценки метапредметных результатов
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 
обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и 
познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких 
умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей 
учебно-познавательной деятельностью.
Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 
обучающимися АООП НОО служит сформированность таких метапредметных 
действий как:
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- речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного чтения и 
работы с информацией;

коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, в том числе с обучающимися, 
не имеющими ограничений по возможностям здоровья.
Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне 
начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той 
совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 
способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и 
умений, включая организацию этого процесса.
Уровень сформированности универсальных учебных действий, 
представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, 
может быть качественно оценён и измерен в следующих основных формах:
- достижение метапредметных результатов может выступать как результат 
выполнения специально сконструированных диагностических задач, 
направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 
универсальных учебных действий;
- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 
инструментальная основа (или как средство решения) и как условие 
успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами 
учебных предметов;
- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 
выполнения комплексных заданий на межпредметной основе.
Формирование метапредметных результатов обеспечивается совокупностью 
всех учебных предметов и внеурочной деятельности, включая коррекционно­
развивающую область.
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 
обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и 
познавательными универсальными учебными действиями, т.е. умственных 
действий обучающихся, которые направлены на управление своей 
познавательной деятельностью.
Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов 
являются овладение:
- универсальными учебными познавательными действиями (замещение, 
моделирование, кодирование и декодирование информации, логические 
операции, включая общие приемы решения задач);
- универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение 
умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 
сотрудничество, взаимодействие с педагогическими работниками и со 
сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 
содержание и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и 
интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 
необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 
партнером);

универсальными учебными регулятивными действиями (способность 
принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию,
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контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 
коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять 
познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять 
констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 
действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 
Инструментарий строится на межпредметной основе и включает 
диагностические материалы по оценке читательской грамотности, 
сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 
учебных действий.
Наиболее оптимальными формами оценки являются:
- для проверки читательской грамотности -  письменная работа на 
межпредметной основе с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с РАС;
- для проверки сформированности познавательных, коммуникативных и 
регулятивных учебных действий -  экспертная оценка индивидуального 
прогресса обучающегося по совокупной характеристике сформированности 
метапредметных действий.
Оценка достижения обучающимися с РАС метапредметных результатов 
проводится в рамках регулярного внутришкольного мониторинга освоения 
образовательной программы.
При оценке достижения метапредметных результатов обучающегося с РАС 
также могут быть использованы следующие методы: наблюдения (учителями, 
специалистами и другими работниками образовательной организации, членами 
семьи), экспертная оценка (осуществляющаяся на заседании консилиума 
образовательной организации), фиксирующаяся в соответствующем разделе 
индивидуального профиля обучающегося с РАС, учитывающая анализ 
продуктов деятельности (творческих работ и т.д.).
Сведение оценки метапредметных результатов осуществляется экспертной 
группой, и выражается в экспертной оценке по уровневой шкале. На заседании 
ППк каждый из участников экспертной группы на основании результатов 
собственной диагностики, анализа работ или анализа наблюдений высказывает 
свое мнение, после чего группа определяет количественный эквивалент. 
Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам 
экспертной группы условных единицах:
- 1 уровень - учебное действие сформировано на высоком уровне, может 
самостоятельно использоваться ребенком для решения практико­
ориентированных задач.
- 2 уровень - учебное действие сформировано на достаточном уровне, в 
условиях решения практико-ориентированных задач требуется направляющая 
помощь педагога.
- 3 уровень - учебное действие сформировано недостаточно.
- 4 уровень - учебное действие не сформировано.
Результаты оценки метапредметных достижений заносятся в индивидуальный 
профиль обучающегося, что позволяет отследить наличие или отсутствие 
изменений по отдельным УУД.
Например, познавательные учебные действия, в частности логические
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универсальные действия могут быть представлены по следующей уровневой 
шкале качественно-количественной оценки. 1 уровень -  наивысший, 4 -  
наименьший.
1 уровень -  Логические приемы мыслительной деятельности сформированы, 
используются разные их сочетания в ходе решения мыслительных задач. 
Г ибкое владение логическими действиями. Высокая способность к 
перестраиванию выбранных логических действий в соответствии с изменением 
условий.
2 уровень -  Логические действия в целом сформированы. Самостоятельный 
выбор совокупности логических действий и их последовательности затруднен 
при решении новых интеллектуальных задач, что требует направления 
деятельности ребенка со стороны педагога. Основные логические приемы 
самостоятельно используются в знакомых учебных ситуациях.
3 уровень -  Логические действия сформированы недостаточно. Отмечаются 
трудности аналитико-синтетической деятельности, которые проявляются в 
недостаточной планомерности анализа, невозможности провести 
соотносительный анализ, выделить совокупность существенных признаков. 
Операции сравнение, классификация могут проводится по случайным и 
несущественным признакам. Очевидны трудности самостоятельного 
обобщения, формулировки вывода. Могут отмечаться трудности установления 
причинно-следственных зависимостей. При этом, обучающийся продуктивно 
выполняет хорошо знакомые задания, усваивает и воспроизводит определенные 
алгоритмы использования логических приемов.
4 уровень -  Логические действия сформированы слабо. Выражены 
трудности выделения существенных связей в наблюдаемых объектах. 
Логические приемы выполняются формально, без осознанности, чаще наугад. 
Использование совокупности логических приемов недоступно. Обобщение 
затруднено. Самостоятельно сделать вывод, умозаключение обучающийся не 
может, ему требуется развернутая помощь педагога. Возможным является 
выполнение некоторых действий по образцу, внешне заданному пошаговому 
алгоритму.
Способность руководствоваться инструкцией, следовать цели, соблюдать план 
действий в рамках регулятивных универсальных учебных действий может 
оценивается по следующей уровневой шкале качественно-количественной 
оценки (1 уровень -  наивысший, 4 -  наименьший):
1 уровень -  Осознает учебную задачу и руководствуется инструкцией при ее 
выполнении. Деятельность учащегося подчинена цели, носит планомерный 
характер. Для учебно-познавательной деятельности характерны осознанность, 
продуктивность. Обучающийся способен самостоятельно определить 
последовательность действий в соответствии с промежуточными целями и с 
учетом конечного результата, составить план своих действий, дать словесный 
отчет. Способен сохранять продуктивность деятельности в условиях 
пресыщаемости.
2 уровень -  В целом принимает учебную задачу, но при ослаблении внимания 
может отойти от инструкции. Организующая помощь педагога направляет 
деятельность ребенка, сокращает ошибочные решения. Нуждается в
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незначительном внешнем контроле. Данная потребность осознается ребенком, 
и он обращается к педагогу за уточнением, разъяснением. Самостоятельная 
деятельность доступна, отмечается некоторое снижение ее продуктивности. 
Обучающийся способен самостоятельно определить последовательность своих 
действий, ориентируясь на конечный результат, но в процессе их выполнения 
допускает ошибки, либо отходит от плана. Словесный отчет по совершенному 
действию дает, но не всегда замечает допущенные ошибки. Доступна 
самокоррекция в ходе проверки. В условиях пресыщения нуждается в 
подкреплении, стимуляции деятельности.
3 уровень -  Учебная задача принимается больше формальна, учащийся может
совершать иррациональные действия, не руководствуясь инструкцией.
Инструкция в целом понимается, но недостаточно осознается, по этой причине 
ребенок не может построить план предстоящих действий. Самостоятельная 
деятельность не продуктивна. Требуется направляющая помощь и контроль со 
стороны педагога. Хорошо соблюдает план действия при визуальной 
поддержке. Удержание и следование последовательности действий в
умственном плане затруднено. При выполнении заданий на знакомом учебном 
материале демонстрирует более высокую результативность и
самостоятельность. Слабость речевой регуляции действий не позволяет дать 
ребенку развернутый словесный отчет. Деятельность в условиях пресыщения 
не возможна.
4 уровень -  Осознание учебной задачи недоступно. Затруднено понимание
инструкции. Может руководствоваться частью инструкции, не соотнося свои 
действия с планируемым результатом. Деятельность учащегося иррациональна, 
совершаемые действия шаблонны, стереотипны. Цель деятельности не 
осознается самостоятельно. Доступно выполнение задания с пошаговой
инструкцией, заданной педагогом. Требуется контроль взрослого выполнения 
каждого шага в последовательности действий. Самостоятельная деятельность 
непродуктивна, больше формальна. Словесный отчет о совершаемых действиях 
учащийся не дает, отчет возможен только в условиях последовательных 
наводящих вопросов. В деятельности быстро пресыщается, отказывается 
продолжать выполнение задания.
Качественно-количественная оценка позволяет всесторонне проанализировать 
развитие ребенка и определить не только дефициты, требующие восполнения, 
но и выявить ресурсы, те сильные стороны, на которые можно опираться в 
учебной работе. Результаты экспертной оценки фиксируются в
соответствующем разделе индивидуального профиля обучающегося с РАС с 
использованием следующей уровневой шкалы. Подходы к оценке аналогичны 
оценке личностных результатов.
Особенности оценки предметных результатов

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 
обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам, курсам 
коррекционно-развивающей области).

Основой для оценки предметных результатов являются положения ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, представленные в разделах «Общие
положения» и «Требования к результатам освоения программы основного
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общего образования».
Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ является способность к решению обучающимися с РАС 
учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на 
изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 
релевантных содержанию учебных предметов, в том числе -  метапредметных 
(познавательных, коммуникативных, регулятивных) действий и с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся этой группы.
Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур 
тематической оценки и текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации, проводимой в конце учебного года, а также администрацией 
образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. 
Средствами оценивания предметных результатов являются разнообразные по 
функциям и содержанию виды текущего контроля и тематического оценивания. 
Для детей с ОВЗ используются разнообразные виды оценочных средств и 
процедур, что позволяет индивидуализировать оценивание и повышает 
возможности ребенка продемонстрировать свой индивидуальный прогресс. 
Текущий контроль и тематическое оценивание включает: стандартизированные 
письменные работы и устные ответы; комплексные работы; практические 
работы; тестирование (тесты, мини-тесты, групповые тесты и пр.); 
интерактивный формирующий опрос (устный и/или письменный); разного вида 
творческие работы; доклады и творческие сообщения и др.
В 1 и 1 дополнительном классах классе обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся. Оно осуществляется критериальным 
способом. Этот период имеет большое значение для формирования учебной 
самооценки ребенка с РАС и его самооценочных суждений. Оно должно 
проходить поэтапно, на регулярной основе, начинаться с оценивания 
коллективных работ и, постепенно, на более успешных видах деятельности 
ребенка, персонифицироваться. В отношении категории детей с РАС, имеющих 
личностные особенности такие как, снижение критичности, пониженная 
регуляция, слабость функции контроля, самооценивание может долго 
оставаться как разделенная функция между ребенком и педагогом.
При определении предметных результатов во 2-4 классах используется отметка 
в виде пятибалльной системы оценивания или система оценивания 
«зачтено/не зачтено».
В исключительном случае при обоснованной необходимости распоряжением 
администрации с указанием периода может быть введено безотметочное 
обучение.
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для детей с РАС 
обеспечиваются специальные условия проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации.
Специальные условия проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации при оценке предметных результатов освоения АООП НОО 
определяются для обучающихся с РАС в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями и спецификой нарушения.
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Специальные условия проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся с РАС могут включать:

особую форму организации текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся 
с РАС;
- присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому 
настрою на работу;
- организующую помощь педагога в рационализации распределения времени, 
отводимого на выполнение работы;
- предоставление возможности использования справочной информации, 
разного рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных 
действий, смысловые опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при 
самостоятельном применении;
- гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 
контрольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей обучающегося с РАС;
- большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 
инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный 
результат каждого обучающегося с РАС;
- адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (в частности, упрощение 
формулировок по грамматическому и семантическому оформлению, особое 
построение инструкции, отражающей этапность выполнения задания);
- отслеживание действий обучающегося с РАС для оценки понимания им 
инструкции и, при необходимости, ее уточнение;
- увеличение времени на выполнение заданий;
- возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 
подростка проявлений утомления, истощения;
- исключение ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 
обучающегося (в частности, негативных реакций со стороны педагога). 
Соблюдение вышеперечисленных условий проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации позволяет исключить негативное 
влияние сторонних факторов на продуктивность выполнения обучающимся с 
РАС контрольно-оценочных заданий и выявить объективный уровень усвоения 
учебного материала.
В зависимости от индивидуально-типологических особенностей конкретного 
обучающегося с РАС данные условия дифференцируются, а в некоторых 
случаях индивидуализируются. В этом случае на заседаниях ППк 
определяется объем и содержание рекомендуемых специальных условий 
проведения диагностических мероприятий.
Организация и содержание оценочных процедур
Стартовая педагогическая диагностика проводится образовательной 
организацией в начале каждого года обучения и выступает как основа (точка 
отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений. Объектом оценки 
является сформированность знаний по учебным предметам и учебных навыков.
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Стартовая диагностика может проводиться также педагогическими 
работниками с целью оценки готовности к изучению отдельных предметов 
(разделов). Результаты стартовой диагностики являются основанием для 
корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 
Текущий контроль предполагает процедуру оценки индивидуального 
продвижения в освоении программы учебного предмета. Оценка может быть 
формирующей, т. е. поддерживающей и направляющей усилия обучающегося, 
включающей его в самостоятельную оценочную деятельность, и
диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим 
работником и обучающимся существующих проблем в обучении. Текущий 
контроль включает в себя тематическую оценку.
Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 
достижения тематических планируемых результатов по предмету, которые 
представлены в тематическом планировании в рабочих программах. 
Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце её 
изучения. Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали 
возможность оценки достижения всей совокупности тематических
планируемых результатов и каждого из них. Результаты тематической оценки 
являются основанием для коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации.
Формы контроля
Для оценки образовательных результатов используются следующие формы 
контроля:
- анализ музыкальных произведений -  форма контроля, позволяющая оценить 
умение учащегося характеризовать музыкальное произведение, опираясь на 
знание основ музыкального искусства и собственное впечатление;
- аудирование — форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
воспринимать и понимать содержание звучащих текстов;
- ведение тетради -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
соблюдать единый орфографический режим, правильность выполнения 
письменных работ, соответствие их объёма и содержания требованиям;
- вокально-хоровая работа — форма контроля музыкальной деятельности, 
позволяющая оценить певческие навыки (качество звуковедения и чистоту 
интонации (хоровой строй), артикуляцию и дикцию, атаку звука, дыхание) 
учащегося и его умение раскрыть образное содержание, интонационные, 
жанровые, стилистические особенности произведения, передать его характер в 
сольном или хоровом исполнении;
- выразительное чтение — форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося выразительно читать (в том числе наизусть) с соблюдением норм 
литературного произношения, передавая идейно-образное содержание текста;
- грамматическое задание — форма контроля, позволяющая оценить результаты 
усвоения учащимся изучаемых грамматических явлений, умение производить 
простейший языковой анализ слов и предложений;
- графический диктант — форма контроля, позволяющая оценить умения 
учащегося представлять решение задачи в условно-графической форме;
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- демонстрация техники упражнений -  форма контроля, позволяющая оценить 
навык учащегося в демонстрации упражнения наиболее рациональным и 
эффективным способом, близким к эталонному;
- диалог/полилог -  форма контроля, позволяющая оценить качество 
диалогического/полилогического общения участников, состоящего из 
непосредственного обмена высказываниями между двумя или несколькими 
лицами на основе равенства их позиций;
- диктант -  форма контроля, позволяющая оценить орфографические и 
пунктуационные навыки учащегося;
- домашнее задание -  форма контроля, при которой проверяется и оценивается 
умение учащегося самостоятельно выполнить задания на закрепление и 
углубление знаний, речевых навыков и умений, полученных на уроке;
- изложение -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
излагать содержание прочитанного или услышанного текста. Основными 
критериями при этом являются полнота изложения, фактическая правильность, 
грамотность, последовательность, логичность;
- исследовательская работа -  форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося проводить исследование для получения новых знаний, проверки 
гипотез, установления закономерностей, обобщения и обоснования 
информации;
- комбинированная работа -  форма контроля, позволяющая оценить
предметные знания, умения и навыки учащегося посредством выполнения 
практических и теоретических заданий разного типа;
- конкурс -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
представлять результаты творческой работы, художественное исполнение, 
решение научно-познавательной задачи в условиях конкурсных испытаний;
- личное письмо/открытка -  форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося составлять письменное обращение близкому человеку, например 
другу по переписке, оформленное в соответствии с определёнными правилами;
- математический диктант -  форма контроля, позволяющая оценить
способность учащегося к восприятию задания на слух, поиску решения и 
письменной фиксации решения или ответа;
- монолог -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося излагать 
информацию устно;
- музыкальная викторина -  форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося на слух распознавать и определять жанровую или авторскую 
принадлежность музыкальных произведений, их форму, характер или образное 
содержание, имя, тип или состав исполнителей;
- опрос -  форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и 
навыков учащегося посредством устных и/или письменных вопросов;
- пересказ -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося устно 
излагать прочитанный/прослушанный текст (правильность передачи основного 
содержания текста, последовательность и полнота развития сюжета, 
выразительность при характеристике образов);
- практическая работа — форма контроля, позволяющая оценить уровень
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практических навыков и умений учащегося;
- проект -  форма контроля, позволяющая оценить способность учащегося 
осуществлять деятельность, направленную на создание продукта;
- реферат -  форма контроля, позволяющая оценить навыки поиска и анализа 
информации у учащегося, а также его способности представления ключевых 
идей и формулирования выводов на их основе, выполненного по определенным 
правилам оформления;
- решение задач -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
самостоятельно (индивидуально или в группе, в классе или дома) найти 
решение поставленной задачи;
- словарный диктант -  форма контроля, позволяющая оценить знание учащимся 
слов с непроверяемыми написаниями и владение навыками их правописания;
- смысловое чтение — форма контроля, позволяющая оценить способность 
учащегося понимать смысловое содержание текста;
- соревнование -  форма контроля, предполагающая состязание (матч) среди 
учащихся или команд учащихся по различным видам спорта (спортивным 
дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), 
проводимое по утверждённому положению (регламенту);
- сочинение -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
создавать связный текст с учётом языковых норм;
- списывание -  форма контроля, позволяющая оценить каллиграфические, 
орфографические и пунктуационные навыки учащегося при копировании 
печатного текста;
- творческая работа -  форма контроля, позволяющая оценить продукт 
творческой деятельности учащегося;
- терминологический диктант -  форма контроля, позволяющая оценить уровень 
владения учащимся терминологическим аппаратом предмета;
- тест -  форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и 
навыков учащегося через систему тестовых заданий/вопросов;
- тестирование физических качеств -  форма контроля, предполагающая 
измерение или испытание, стандартное задание, проводимое для определения и 
оценки уровня физического состояния, физической подготовленности и 
двигательных способностей на основе комплекса разнообразных упражнений;
- техника чтения -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
читать и понимать прочитанное. Основными критериями оценки при этом 
являются способ чтения, правильность, осознанность;
- устный ответ — форма контроля, позволяющая оценить индивидуальные 
особенности усвоения учащимся учебного материала и проверить умение 
строить связное, логически последовательное сообщение на заданную тему или 
поставленный вопрос;
- устный счёт -  форма контроля, позволяющая оценить умение выполнения 
учащимся вычислений без помощи дополнительных устройств и 
приспособлений;
- учебная работа -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
создавать завершённую художественную работу по предложенному образцу;
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- учебное задание -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
выполнять действия, направленные на достижение цели, заданной в рамках 
проблемной ситуации;
- учебное упражнение -  форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося самостоятельно выполнять задания на отработку конкретных 
предметных умений и навыков;
- читательский дневник -  форма контроля, позволяющая оценить умение 
учащегося вести записи и формулировать впечатления о прочитанных книгах;
- чтение -  форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося 
воспринимать и понимать содержание графически зафиксированных текстов; 
Формы контроля, используемые в отдельных учебных предметах, учебных 
курсах (в том числе, внеурочной деятельности), отражены в рабочих 
программах.
Контрольная работа является одним из видов контроля и нацелена на оценку 
достижения каждым учащимся или группой учащихся требований к 
предметным и/или метапредметным результатам обучения в соответствии с 
ФГОС при освоении образовательной программы, в том числе отдельной части 
или всего объёма учебного предмета, курса, модуля образовательной 
программы.
Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры:
- оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов;
- оценки уровня функциональной грамотности;
- оценки уровня профессионального мастерства педагогического работника, 
осуществляемой на основе административных проверочных работ, анализа 
посещённых уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых 
обучающимся педагогическим работником.
Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается 
решением педагогического совета. Результаты внутришкольного мониторинга 
являются основанием для рекомендаций как для текущей коррекции учебного 
процесса и его индивидуализации, так и для повышения квалификации 
педагогического работника. Результаты внутришкольного мониторинга в части 
оценки уровня достижений обучающихся обобщаются и отражаются в их 
характеристиках.
Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 
обучающихся, которая проводится в конце учебного года, в формах 
предусмотренных учебном планом. Промежуточная аттестация проводится на 
основе результатов выполнения тематических проверочных работ. 
Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, 
является основанием для перевода в следующий класс. Порядок проведения 
промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» (ст. 58) и иными нормативными актами. 
Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы: 
Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы на 
уровне начального общего образования, проводится с помощью мониторинга 
эффективности созданных условий и оказываемой комплексной помощи в
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образовательной организации на основе регулярной оценки динамики развития 
и образовательных достижений, а также с учетом промежуточной аттестации 
обучающихся с РАС.
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие 
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 
отражающих успешность достижения образовательных достижений и 
преодоления отклонений развития.Оценка результатов освоения обучающимися 
с РАС программы коррекционной работы на уровне начального общего 
образования проводится с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг 
позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 
освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и при 
необходимости вносить коррективы в ее содержание и организацию. 
Используется три формы мониторинга: стартовую, текущую и итоговую 
диагностику.
Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 
особых образовательных потребностей и особенностей обучающихся с РАС, 
выявить исходный уровень показателей развития познавательной, 
эмоциональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой сфер, 
свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно­
познавательную деятельность и социальную адаптацию.
Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 
всего времени обучения обучающегося на уровне начального образования. При 
использовании данной формы мониторинга предусматривается возможность 
проведения экспресс-диагностики показателей психологического развития, 
состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие динамики) обучающихся с РАС в 
освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 
работы в части освоения коррекционных курсов. Данные экспресс-диагностики 
выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 
стратегии коррекционной работы: продолжения реализации разработанной 
программы или внесения в нее определенных корректив.
Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе 
(окончание учебного года, окончание обучения на уровне основного общего 
образования), выступает оценка достижений обучающегося с РАС в 
соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 
программы коррекционной работы.
Диагностика специалистов осуществляется по основным направлениям в 
рамках профильного диагностического пространства. Уровень освоения 
программ коррекционно-развивающих курсов отслеживает каждый специалист 
в процессе коррекционной работы. Динамика результативности программы 
коррекционной работы и освоения курсов коррекционно-развивающей области 
в свою очередь соотносятся с результатами мониторинга уровня 
психофизического и личностного развития ребенка, который проводят 
специалисты, а итоговый средний показатель заносится в индивидуальный 
профиль. Проведение мониторинга позволяет увидеть индивидуальный
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прогресс в развитии учащихся и коррекции нарушения его развития.
Для оценки результатов освоения обучающимися с РАС программы 
коррекционной работы, в том числе расширения сферы жизненной 
компетенции, используется метод экспертной оценки, который представляет 
собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 
специалистов (экспертов). Данная процедура осуществляется на заседаниях 
психолого-педагогического консилиума и объединяет всех участников 
образовательного процесса, сопровождающих обучающегося с РАС. Каждый 
специалист сопровождения в рамках отслеживания динамики развития по 
своим диагностическим направлениям предварительно проводит изучение 
уровня развития ребенка, результаты которого представляет на консилиуме. 
После обсуждения результатов мониторинга определяется и выставляется 
соответствующий уровень. Результаты освоения обучающимся с РАС 
программы коррекционной работы представляются в форме следующих 
условных единиц:
1 уровень-актуальный уровень развития функции высокий.
2 уровень-актуальный уровень развития функции достаточен.
3 уровень -актуальный уровень развития функции недостаточен.
4 уровень -актуальный уровень развития функции значительно снижен. 
Результаты динамики развития анализируются на ППк и заносятся в 
индивидуальный профиль обучающегося.
Например: «Функция внимания».
1 уровень — Устойчивое внимание с высоким уровнем концентрации. 
Показатели избирательности и объем внимания соответствуют возрасту. 
Обучающийся способен удерживать внимание в условиях повышенного шума. 
Отмечается хорошая переключаемость и распределение внимания.
2 уровень -  Внимание достаточно устойчивое, легко привлекаемое. 
Отмечаются некоторые трудности распределения. Для обучающегося 
характерна отвлекаемость при самостоятельной работе, которая корректируется 
замечанием педагога. Объем внимания достаточный.
3 уровень -  Внимание истощаемое, неустойчивое. Могут отмечаться трудности 
переключения внимания. Распределение и объем внимания недостаточны. 
Снижена избирательность внимания. Характерны частые «соскальзывания» с 
хода деятельности. Требуется стимулирующая и организующая помощь 
педагога. Создание внешних условий сосредоточения значительно повышает 
продуктивность деятельности.
4 уровень — Внимание истощаемое, неустойчивое. Могут отмечаться трудности 
переключения внимания. Распределение и объем внимания недостаточны. 
Снижена избирательность внимания. Характерны частые «соскальзывания» с 
хода деятельности. Требуется стимулирующая и организующая помощь 
педагога. Создание внешних условий сосредоточения значительно повышает 
продуктивность деятельности.
Качественно-количественная оценка позволяет определить зону ближайшего 
развития ребенка, дефициты его развития, выявить ресурсы, на которые можно 
опираться в коррекционной работе.
Следует отметить, что в случаях перехода ребенка с одного уровня на другой
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определяется базовый уровень, например 2, а через слеш ставится еще один. 
Так один из параметров может быть оценен у разных детей следующим 
образом - 3 уровень: результаты ребенка соответствуют описываемым 
характеристикам; 3/2: результаты ребенка соответствуют характеристикам 3 
уровня, но присутствуют отдельные достижения, характерные для 2 уровня; 
3/4: базовым уровнем является 3, но некоторые характеристики присущи для 4 
уровня. Таким образом, определяется базовый уровень ребенка, а через дробь, в 
случае необходимости, уточняются некоторые особенности. Поэтому уровни 
3/2 и 2/3 будут принципиально отличаться тем, что основные характеристики 
параметра в первом случае 3 уровня, а во втором 2 уровня.
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 
освоения программы коррекционной работы обучающийся обследуется на ППк 
с целью внесения корректив в содержание программы коррекционной работы и 
индивидуальный образовательный маршрут.
Результаты освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы 
не выносятся на итоговую оценку.
Цифровые ресурсы
При оценке достижений планируемых образовательных результатов 
используются цифровые сервисы платформы ЭПОС: электронный 
журнал/дневник и библиотека электронных образовательных материалов.
При помощи электронного журнала/дневника фиксируются отметки учащихся, 
полученные в результате оценочных процедур, осуществляется 
информирование родителей (законных представителей) учащихся об 
индивидуальных достижениях, сроках проведения контрольных работ, формах 
контроля.
Библиотека электронных образовательных материалов ЭПОС содержит контент 
для оценки и самооценки учащихся уровня достижения планируемых 
результатов: разноуровневые тесты и тестовые задания, тесты по
функциональной грамотности, интерактивные приложения. 
Информационно-аналитические материалы внутришкольного контроля 
качества образования
Анализ итогов проведения оценочных процедур в рамках внутришкольного 
контроля проводится на основе сгенерированных в электронном журнале 
ЭПОС отчётов:
- «Непрохождение промежуточной аттестации»,
- «Результаты промежуточной аттестации»,
- «Успеваемость»,
- «Отчёт по средним баллам»,
- «Качество обученности».
Анализ итогов проведения независимых процедур оценки качества образования 
проводится на основе аналитических материалов.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2Л. Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно­
развивающей области
Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 
достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, 
предметных) освоения АООП НОО для обучающихся с РАС.
Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 
разрабатываются на основе: требований к личностным, метапредметным и 
предметным результатам освоения АООП НОО и программы формирования 
универсальных учебных действий.
Содержание программ отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 
включает в себя:
1) Пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 
начального общего образования с учетом специфики учебного предмета 
(курса);

2) Содержание учебного предмета, коррекционного курса и тематическое 
планирование с определением основных видов учебной деятельности 
обучающихся;
3) Планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета (курса). 
В данном разделе АООП НОО для обучающихся с РАС приводится основное 
содержание курсов по всем обязательным предметам на уровне начального 
общего образования.
Подходы к обучению детей с РАС, реализуемые в разделах программ учебных 
предметов и курсов коррекционно-развивающей области, определяются 
особыми образовательными потребностями данной категории обучающихся, 
среди которых следует отметить:

Строгое соблюдение временного режима урока, с целью предупреждения 
утомления. Для этого предусматривается дозирование времени интенсивной 
интеллектуальной нагрузки. Задания, требующие усиленного внимания, 
должны чередоваться с заданиями игрового характера или хорошо знакомым 
ребенком учебным материалом. Предупреждению утомления способствует 
также эмоциональная вовлеченность ребенка, деятельность, вызывающая 
непосредственный интерес. Поэтому на уроке должны предусматриваться 
разнообразные виды деятельности, включая работу в группах, демонстрацию 
видеофрагментов или коротких презентаций, мини исследования, практические 
работы, игровые моменты. Полезно чередовать виды деятельности по 
ведущему анализатору (слуховой, зрительный, кинестетический), но при этом 
делать это не чрезмерно часто, в среднем темпе.

Учитывая психологические особенности обучающихся с РАС, 
целесообразно давать материал небольшими дозами, с постепенным 
усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений.
- Лучшему пониманию учебного материала способствует доступность 
получаемой информации, опора на жизненный опыт ребенка. Материал и 
приводимые примеры педагогом на уроке должны быть близки к жизненным 
компетенциям ребенка, должны подкрепляться практическими навыками.

36



- Инструкции, предъявляемые ребенку, не должны содержать малознакомых 
слов, они должны быть понятны, доступны, при необходимости дополнительно 
разъяснены. Инструкция должна делиться на смысловые части, указывающие 
на последовательность действий. Они могут подкрепляться визуализацией 
(карточками-символами, планом и др.)
- В качестве основного и при этом «сквозного» для всех учебных предметов 
компонента должно стать постоянное стимулирование познавательных 
процессов и активизация мыслительной деятельности. Обучающийся с РАС 
должен находиться в ситуации «обратной» связи, когда педагог регулярно 
привлекает его внимание к его действиям, задавая вопросы или обращаясь с 
просьбой словесного отчета, тем самым повышая осознанность учебной 
работы. На уроках должны предусматриваться задания на группировку, 
выделение лишнего объекта, установление закономерности, формулирование 
простых умозаключений и др.

Обязательным компонентом учебной деятельности ребенка с РАС является 
целенаправленное формирование ее произвольной регуляции, саморегуляции и 
самоконтроля, отработка всех структурных компонентов организованной 
деятельности (ориентировки в задании, понимание цели и инструкции, 
планирование предстоящих действий, следование выбранному алгоритму 
действий, сличение с образцом, осуществление промежуточного контроля, 
оценка конечного результата действий);

Предъявление новой информации требует предельной развернутости, 
алгоритмизации, предписаний, определяющих порядок действий. Это может 
быть пошаговая памятка или визуальная подсказка, выполненная в знаково­
символической форме. С помощью данного приема происходит 
структурирование деятельности ребенка, осуществляется коррекция 
недостатков памяти, навык обобщатся, становится более универсальным. 
Подкрепляя действия речью на первых этапах работы с алгоритмом, дети 
учатся речевой регуляции и контролю собственных действий, а впоследствии 
осуществляется переход от внешнеречевого действия к внутреннему.

Следует усилить возможность практического оперирования предметами, а 
также реализации собственных действий: прохлопывание, выкладывание 
графических схем фишками, выполнение шагов при изучении
последовательности в числовом ряду; работа с разрезной азбукой, слоговыми 
таблицами, абаком и пр.

Необходимо систематически повторять пройденный материал для 
автоматизации навыка, упрочения связей между понятиями, смысловыми 
единицами, используя приемы актуализации имеющихся знаний (визуальная 
опора, памятка).

Применяемый словарный материал следует уточнять, пополнять, 
расширять путем соотнесения с предметами, явлениями окружающего мира 
при активном использовании Internet ресурса. Учить находить самостоятельно 
необходимую информацию, прибегая к нескольким источникам (словарь, 
интернет, энциклопедия).

Необходимо предусматривать «пошаговость» при формировании учебного
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действия, умения, навыка.
Использовать на уроке дозированную помощь в виде поэтапного 

стимулирования и направления ребенка на нужный алгоритм выполнения 
задания, учить детей обращаться за помощью, осознавать возникновение 
трудности.

Усиливать речевую регуляцию действий в виде словесных отчетов, 
коротких выводов о совершаемом действии и др.

Осуществление дифференцированного подхода. Например, при обучении 
вычислительным навыкам всем ученикам класса дается основное задание: 
решить пример на деление многозначного числа на двузначное. Менее 
подготовленные обучающиеся решают его по алгоритму. Некоторым детям 
обозначаются де точки в частном, а некоторым записывают первую цифру 
ответа.

Русский язык
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Федеральная рабочая программа по предмету «Русский язык» обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) составлена на основе 
требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.
Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 
установок начального образования: становлении основ гражданской 
идентичности и мировоззрения; формировании основ умения учиться и 
способности к организации своей деятельности; духовно-нравственном 
развитии и воспитании обучающихся на начальном уровне образования. 
Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 
развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к 
самостоятельному осмысленному высказыванию: устному и письменному.
В процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 
получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 
навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают 
коммуникативными умениями и навыками. Представления о связи языка с 
культурой народа осваиваются практическим путем.
Программа разработана с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с РАС, в результате ее освоения у обучающихся формируются 
навыки самоорганизации, планирования собственных действий, в том числе и 
речевых, возможности концентрации и переключения внимания, 
совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные 
представления, развивается учебная и познавательная мотивация.
Овладение русским языком стимулирует речевое, эмоциональное, когнитивное 
развитие обучающихся с РАС, содействует их социализации.
Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка: 1 класс — 
165 часов (5 часов в неделю), 1 дополнительный класс — 165 часов (5 
часов в неделю), 2 класс — 170 часов (5 часов в неделю), 3 класс — 170 часов 
(5 часов в неделю), 4 класс — 136 часов (4 часа в неделю).
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Виды речевой деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 
восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 
предъявляемом тексте, передача его содержания по вопросам.
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 
общения для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое 
овладение диалогической формой речи. Практическое овладение устными 
монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей 
(описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета 
в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 
благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и 
правильной интонации.
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 
необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном 
виде. Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся 
в тексте. Обобщение содержащейся в тексте информации.
Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 
обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 
гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо 
под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение 
содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших 
собственных текстов по интересной детям тематике (на основе впечатлений, 
литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра 
фрагмента видеозаписи и т.п.).
Обучение грамоте
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 
значения. Установление числа и последовательности звуков в слове. 
Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками. 
Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 
согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих.
Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. 
Определение места ударения.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 
позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как 
показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. 
Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 
обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми 
словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. 
Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. 
Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. 
Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших 
текстов и стихотворений.
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Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 
словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 
самоконтроля при письме под диктовку и при списывании.
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 
моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться 
на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски.
Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 
гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо 
под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 
произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного 
списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом- 
образом и послогового чтения написанных слов.
Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 
предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в 
именах людей и кличках животных.
Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса.
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для 
анализа. Наблюдение над значением слова.
Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 
изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование 
предложения в соответствии с заданной интонацией.
Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 
раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча—ща, 
чу—щу, жи—ши); прописная (заглавная) буква в начале предложения,
в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки 
препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении 
вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов 
повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 
собственных игр, занятий, наблюдений.
Систематический курс
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 
согласных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и 
твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости — 
мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение 
звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по 
звонкости— глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных 
и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение 
качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный 
— безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный 
звонкий — глухой, парный — непарный. Произношение звуков и сочетаний 
звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. 
Фонетический разбор слова.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение
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позиционным способом обозначения звуков буквами.
Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных 
как показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. 
Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 
Использование на письме разделительных ь и ь.
Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 
стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с 
непроизносимыми согласными.
Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, 
знака переноса, абзаца.
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 
алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. 
Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами: 
умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, 
умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 
Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, 
суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми 
морфемами окончания, корня, приставки, суффикса.
Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение 
понятием «родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в 
однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за единообразием написания 
корней (корм — кормить — кормушка, лес — лесник — лесной). Различение 
однокоренных слов и различных форм одного и того же слова.
Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку 
от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и 
суффиксами.
Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 
Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 
прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на 
самостоятельные и служебные.
Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 
различение имён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». 
Умение опознавать имена собственные.
Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 
существительных мужского, женского и среднего рода.
Изменение имен существительных по числам.
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 
(склонение). 1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён
существительных к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в котором 
употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с 
именами существительными в различных падежах.
Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический 
разбор имён существительных.
Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение 
имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с
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существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). 
Морфологический разбор имён прилагательных.
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, 
значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица 
единственного и множественного числа. Склонение личных местоимений. 
Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у  него, с ней, о 
нем).
Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 
неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы 
«что сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, 
будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем 
времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов 
(практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам 
и числам. Морфологический разбор глаголов.
Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 
предлогов: образование падежных форм имён существительных и
местоимений. Отличие предлогов от приставок.
Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение 
значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового 
словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и 
переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов 
и антонимов.
Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 
словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и 
с предлогом); составить предложение с изученными грамматическими формами 
и распространить предложение.
Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 
побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 
невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в 
предложении.
Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 
предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов 
предложения. Различение главных и второстепенных членов предложения. 
Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в 
словосочетании и предложении.
Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 
без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с 
однородными членами, запятая при перечислении. Умение составить 
предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. 
Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 
двух простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в 
сложных предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить 
запятую перед союзами и, а, но.
Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. 
Использование орфографического словаря.
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Применение правил правописания:
сочетания жи—ши, ча—ща, чу— шу в положении под ударением; сочетания 
чк— чн, чт, щн\ 
перенос слов;
парные звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые согласные; 
непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне 
слов);
гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; разделительные ъ 
и ь,
мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, 
рожь, мышь);
безударные падежные окончания имён существительных (кроме
существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин);
безударные окончания имён прилагательных;
раздельное написание предлогов с личными местоимениями;
не с глаголами;
мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-голица единственного 
числа (пишешь, учишь)',
мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; безударные личные окончания 
глаголов;
раздельное написание предлогов с другими словами;
знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и
восклицательный знаки;
знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами.
Развитие речи
Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих 
событий: с какой целью, с кем и где происходит общение, отношение к 
происходящему.
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 
мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 
общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 
просьбой).
Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов 
устно и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 
Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 
определённую тему с использованием разных типов речи (повествование, 
описание). Составление и запись рассказов повествовательного характера по 
сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов 
по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). 
Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 
учебному материалу (специфика учебно-деловой речи).
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие 
текста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей 
текста (абзацев).
Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование
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порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление 
планов к данным текстам.
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 
Знакомство с жанрами письма и поздравления.
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 
точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 
использование в текстах синонимов и антонимов.
Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по 
готовому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ 
(сочинение) по картинке и серии картинок.
У обучающихся с РАС нарушения в речевом развитии обуславливают 
трудности освоения данной предметной области. Они, как правило, не слышат 
в слове отдельных звуков, не могут устанавливать их последовательность, 
плохо артикулируют, у них не сформированы необходимые навыки 
словоизменения (формы множественного числа) и словообразования, что 
приводит к аграмматизму (рассогласование слов в предложении в роде, числе, 
падеже) и смысловым ошибкам. Речь детей с РАС чаще смазанная, 
недостаточно отчетливая, что связано с малой подвижностью 
артикуляционного аппарата. У начинающих обучение школьников отсутствует 
речевой опыт и практические речевые обобщения, необходимые для успешного 
освоения предмета. Недоразвитие фонематического слуха, сниженная 
способность к запоминанию, недостаточная сформированность основных 
мыслительных процессов, обедненность словаря являются причиной того, что 
дети с РАС затрудняются в усвоении грамматических правил, не могут освоить 
навыки правописания, путают языковые понятия, сложно подбирают 
проверочные слова.
Планируемые результаты изучения предмета «Русский язык» на уровне 
начального общего образования 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету "Русский 
язык" для обучающихся с РАС отражают динамику:
понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 
других людей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов 
учебной деятельности;
освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных
ситуациях взаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения 
начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 
средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, 
навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и
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внеурочной деятельности).
В результате изучения предмета «Русский язык» на уровне начального общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты.
Гражданско-патриотического воспитания:
- становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через 
изучение русского языка, отражающего историю и культуру страны;
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 
понимание роли русского языка как государственного языка Российской 
Федерации и языка межнационального общения народов России;
- осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 
страны и родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с 
текстами на уроках русского языка;
- проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на 
основе примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка;
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений, в том числе 
отражённых в текстах, с которыми идёт работа на уроках русского языка. 
Духовно-нравственного воспитания:
- осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей 
народа;
- признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 
жизненный и читательский опыт;
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 
использованием адекватных языковых средств для выражения своего состояния 
и чувств;
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 
и морального вреда другим людям (в том числе связанного с использованием 
недопустимых средств языка).
Эстетического воспитания:

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов;
- стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского 
языка как средства общения и самовыражения.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:

соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 
дополнительной информации в процессе языкового образования;

бережное отношение к физическому и психическому здоровью, 
проявляющееся в выборе приемлемых способов речевого самовыражения и 
соблюдении норм речевого этикета и правил общения.
Трудового воспитания:
- осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря
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примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), 
интерес к различным профессиям, возникающий при обсуждении примеров из 
текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка.
Экологического воспитания:
- бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами;
- неприятие действий, приносящих вред природе.
Ценности научного познания:
- первоначальные представления о научной картине мира (в том числе 
первоначальные представления о системе языка как одной из составляющих 
целостной научной картины мира);
- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 
самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к 
изучению русского языка, активность и самостоятельность в его познании. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 
«Русский язык» для обучающихся с РАС на уровне начального общего 
образования соответствуют ФГОС начального общего образования за 
исключением таких, формирование которых является длительным и 
сложным процессом в связи с особенностями развития обучающихся с РАС, 
а именно:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
определения общей цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности.
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету «Русский 
язык» для обучающихся с РАС должны отражать динамику: 
понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 
других людей;
принятия и освоения своей социальной роли, формирования и развития мотивов 
учебной деятельности;
освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных
ситуациях взаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения 
начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 
средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, 
навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и 
внеурочной деятельности).
В результате изучения предмета «Русский язык» на уровне начального общего
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образования у обучающегося с РАС будут сформированы следующие 
познавательные универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия:
- сравнивать различные языковые единицы (звуки, слова, предложения, тексты), 
устанавливать основания для сравнения языковых единиц (частеречная 
принадлежность, грамматический признак, лексическое значение и др.); 
устанавливать аналогии языковых единиц;
- объединять объекты (языковые единицы) по определённому признаку;
- с помощью учителя определять существенный признак для классификации
языковых единиц (звуков, частей речи, предложений, текстов);
классифицировать языковые единицы;
- находить в языковом материале закономерности и противоречия на основе 
предложенного учителем алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм 
действий при работе с языковыми единицами, самостоятельно следовать 
алгоритму, выделяя учебные операции при анализе языковых единиц;
- использовать элементарные знаково-символические средства в учебно­
познавательной деятельности;
- выявлять недостаток информации для решения учебной и практической задачи
на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на
дополнительную информацию;
- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях наблюдения за 
языковым материалом, делать выводы.
Базовые исследовательские действия:
- с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения языкового 
объекта, речевой ситуации;
- с помощью учителя сравнивать несколько вариантов выполнения задания, 
выбирать наиболее целесообразный (на основе предложенных критериев);
- после совместного анализа проводить по предложенному плану несложное 
лингвистическое мини-исследование, выполнять по предложенному плану 
проектное задание под контролем педагога;
- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения за языковым материалом 
(классификации, сравнения, исследования); формулировать с помощью учителя 
вопросы в процессе анализа предложенного языкового материала;
- прогнозировать с помощью учителя возможное развитие процессов, событий и 
их последствия в аналогичных или сходных ситуациях.
Работа с информацией:
- выбирать источник получения информации: нужный словарь для получения 
запрашиваемой информации, для уточнения;
- согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде 
информацию в предложенном источнике: в словарях, справочниках;
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 
на основании предложенного учителем способа её проверки (обращаясь к 
словарям, справочникам, учебнику);
- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей,
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законных представителей) правила информационной безопасности при поиске 
информации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернете» 
(информации о написании и произношении слова, о значении слова, о 
происхождении слова, о синонимах слова);
- анализировать и создавать с помощью учителя текстовую, видео-, 
графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей;
- понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в виде таблиц, 
схем; самостоятельно по образцу создавать схемы, таблицы для представления 
лингвистической информации.
Коммуникативные универсальные учебные действия
К концу обучения на уровне начального общего образования у обучающегося с 
РАС формируются коммуникативные универсальные учебные действия. 
Общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде;
- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии;
- признавать возможность существования разных точек зрения;
- корректно и аргументированно высказывать своё мнение;
- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование) в соответствии с речевой ситуацией;
- готовить с помощью взрослого небольшие публичные выступления о 
результатах парной и групповой работы, о результатах наблюдения, 
выполненного мини-исследования, проектного задания;
- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления.
Регулятивные универсальные учебные действия
К концу обучения на уровне начального общего образования у обучающегося с 
РАС формируются регулятивные универсальные учебные действия. 
Самоорганизация:
- проявлять способность продолжать учебную работу, совершая волевое усилие;
- следовать алгоритму учебных действий, удерживать ход его выполнения;
- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата, 
оречевлять план и соотносить действия с планом;
- выстраивать последовательность выбранных действий.
Самоконтроль:
- устанавливать после совместного анализа причины успеха/неудач учебной 
деятельности;
- корректировать после совместного анализа свои учебные действия для 
преодоления речевых и орфографических ошибок;
- соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей по 
выделению, характеристике, использованию языковых единиц;
- находить ошибку, допущенную при работе с языковым материалом, находить 
орфографическую и пунктуационную ошибку с опорой на эталон (образец);
- сравнивать результаты своей деятельности и деятельности одноклассников,
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объективно оценивать их по предложенным критериям.
Совместная деятельность:
- с помощью учителя формулировать краткосрочные и долгосрочные цели 
(индивидуальные с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной 
(типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, 
распределения промежуточных шагов и сроков;
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;
- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 
самостоятельно разрешать конфликты;
- ответственно выполнять свою часть работы;
- оценивать после совместного анализа свой вклад в общий результат;
- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные
образцы.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по 
предмету «Русский язык» для обучающихся с РАС на уровне начального 
общего образования отражают:
понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 
национальной культуры и основное средство человеческого общения, 
осознание значения русского языка как государственного языка Российской 
Федерации, языка межнационального общения;
практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно­
практической, учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая 
владение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 
применения; использование словесной речи (в устной и письменной формах) 
для решения жизненных и образовательных задач;
умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной 
коммуникации в зависимости от собеседника;
сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи, стремления к улучшению качества собственной речи;
овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими 
навыками;
сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, 
наличие положительного читательского опыта и личных читательских 
предпочтений;
овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения 
звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение 
элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание смысла 
прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступков героев; 
овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 
выборочное, поисковое).
Раздел «Фонетика и графика»
Выпускник научится:
• различать звуки и буквы;
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• характеризовать звуки русского языка: гласные ударные/безударные; 
согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; согласные 
звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие;
• пользоваться русским алфавитом на основе знания последовательности 
букв в нем для упорядочивания слов и поиска необходимой информации в 
различных словарях и справочниках;
• проводить фонетико-графический (звуко-буквенный) разбор слова 
самостоятельно по предложенному в учебнике алгоритму;
• оценивать правильность проведения фонетико - графического (звуко­
буквенного) разбора слов.
Раздел «Орфоэпия» Выпускник научится:
• соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной 
речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме 
представленного в учебнике материала);
• находить при сомнении в правильности постановки ударения или 
произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо 
обращаться за помощью к учителю, родителям и др.
Раздел «Состав слова (морфемика)» Выпускник научится:
• различать изменяемые и неизменяемые слова;
• различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;
• находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончание, 
корень, приставку, суффикс;
• разбирать по составу слово с однозначно выделяемыми морфемами (в 
соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом), оценивать 
правильность проведения разбора слова по составу.
Раздел «Лексика» Выпускник научится:
• выявлять слова, значение которых требует уточнения;
• определять значение слова по тексту или уточнять с помощью 
толкового словаря;
• подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;
• различать употребление в тексте слов в прямом и переносном 
значении (простые случаи).
Раздел «Морфология» Выпускник научится:
• различать части речи;
• определять грамматические признаки имён существительных - род, 
число, падеж, склонение;
• определять грамматические признаки имён прилагательных - род, число, 
падеж
• определять грамматические признаки глаголов — число, время, род (в 
прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение;
• определять грамматические признаки местоимения — лицо, число;
• проводить морфологический разбор имён существительных, имён 
прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму;
• оценивать правильность проведения морфологического разбора; находить 
в тексте такие части речи, как личные местоимения, наречия и предлоги вместе
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с существительными и личными местоимениями, к которым они относятся, 
союзы и , а, но частицу не при глаголах.
Раздел «Синтаксис» Выпускник научится:
• различать предложение, словосочетание, слово;
• устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между 
словами в словосочетании и предложении;
• классифицировать предложения по цели высказывания, 

находить повествовательные/побудительные/вопросительные
предложения;
• определять восклицательную/невосклицательную интонацию предложения;
• находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены 
предложения;
• выделять предложения с однородными членами;
• различать простые и сложные предложения. Содержательная линия 
«Орфография и пунктуация» Выпускник научится:
• применять правила правописания (в объёме содержания курса);
• определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю 
учебника;
• безошибочно списывать текст объёмом 80—90 слов;
• писать под диктовку тексты объёмом 75—80 слов в соответствии с 
изученными правилами правописания;
• проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 
орфографические и пунктуационные ошибки.
• подбирать примеры с определённой орфограммой.

Содержательная линия «Развитие речи» Выпускник научится:
• оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых 
средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и 
незнакомыми, с людьми разного возраста;
• соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила 
устного общения (умение слышать, реагировать на реплики, поддерживать 
разговор);
• выражать собственное мнение и аргументировать его;
• самостоятельно озаглавливать текст;
• составлять план текста;
• сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие 
небольшие тексты для конкретных ситуаций общения.
• создавать тексты по предложенному заголовку;
• подробно или выборочно пересказывать текст;
• пересказывать текст от другого лица;
• анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком 
предложений, находить в тексте смысловые пропуски;
• оценивать правильность выполнения учебной задачи: соотносить 
собственный текст с исходным (для изложений) и с назначением, задачами, 
условиями общения (для самостоятельно создаваемых текстов);
• соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном общении 
(sms-сообщения, электронная почта, Интернет и другие виды и способы связи).
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Литературное чтение
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Федеральная рабочая программа по предмету «Литературное чтение» для 
обучающихся с РАС на уровне начального общего образования (вариант 8.2) 
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 
воспитания.

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 
ведущих для всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как 
умение понимать и анализировать письменную речь является необходимой 
базой не только для изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для 
успешной социализации личности в современном социуме. Кроме того, 
освоение предмета «Литературное чтение» стимулирует речевое и 
эмоциональное развитие обучающихся, что способствует развитию навыков 
социальной коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность 
которых является одной из самых проблемных сторон психического развития у 
данной категории обучающихся.

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 
начинается после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после 
чего предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. 
При этом обязательные предметные области учебного плана, учебные 
предметы и их разделы соответствуют ФГОС НОО.

При разработке рабочей программы учтены особые образовательные 
потребности обучающихся с РАС: тенденция к механическому, 
неосмысленному воспроизведению отдельных слов, предложений, текстов; 
невозможность понимать чувства, эмоции других людей; неумение понимать 
скрытый смысл текстов, отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в 
целях, и в характеристике осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть 
важность формирования осмысленных навыков чтения и письма, осмысленного 
отношения к учебникам и дидактическим материалам, к процессу обучения в 
целом. Это задает особую логику и последовательность процесса обучения 
литературному чтению обучающихся с РАС и требует применения 
специальных обучающих методов и пособий.

При изучении обучающимися с РАС предмета «Литературное чтение» 
требуется проведение специальной работы по развитию понимания 
фразеологических выражений, иносказаний, метафор, подтекста. Пословицы, 
поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатываться 
дополнительно, долгое время понимание обучающимися с РАС этого вида 
литературы не должно оцениваться. При оценивании учебной деятельности 
необходимо учитывать особенности формирования речи у обучающегося с 
РАС и предъявлять требования, соответствующие его актуальному уровню 
развития: ответы на вопросы и позиция обучающегося могут быть изложены 
кратко, требования к объему не должны предъявляться. На уроках необходимо 
уделять внимание формированию представлений о себе и окружающих, о 
чувствах других людей, понимании скрытых мотивов поступков литературных 
персонажей.
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Общее число часов, рекомендованных для изучения литературного чтения: 1 
класс — 165 часов (5 часов в неделю), 1 дополнительный класс — 165 часов (5 
часов в неделю), 2 класс — 170 часов (5 часов в неделю), 3 класс —  136 часов (4 
часа в неделю), 4 класс — 136 часов (4 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Виды речевой и читательской деятельности
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание 
собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 
звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного 
произведения, определение последовательности событий, осознание цели 
речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному 
учебному, научно-познавательному и художественному произведению.
Чтение
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 
правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 
индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, 
позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных 
норм чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков 
препинания.
Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 
(доступных по объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте 
необходимую информацию.
Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 
текста: художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. 
Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного 
текста.
Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 
Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению. 
Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 
Умение работать с разными видами информации.
Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать 
по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, 
используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных 
материалов.
Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 
источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. 
Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 
иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой 
на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал).
Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 
периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, 
энциклопедии).
Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа 
к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное 
пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 
Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия
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произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение 
особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств 
языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение 
общечеловеческих нравственных правил и отношений.
Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 
поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. 
Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в 
литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, 
героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с 
использованием выразительных средств языка: последовательное
воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 
произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, 
пересказ.
Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 
характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы 
поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по 
контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, 
авторских помет, имён героев.
Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные 
через поступки и речь.
Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 
выборочный и краткий (передача основных мыслей).
Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 
опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; 
деление текста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, 
составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в 
виде самостоятельно сформулированного высказывания.
Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 
характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, 
позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, 
выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе 
текста).
Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 
заглавия произведения; адекватное соотношение с его содержанием. 
Определение особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача 
информации). Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или 
опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, 
модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 
(выделение главного в содержании текста).
Говорение (культура речевого общения)
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 
понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по 
тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме 
высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, 
научно-познавательному, художественному тексту). Использование норм 
речевого этикета в условиях внеучебного общения.
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Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 
многозначности), пополнение активного словарного запаса.
Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 
высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по 
предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной 
мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или 
прослушанного с учётом специфики учебного и художественного текста. 
Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного 
произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, 
рассуждение, повествование). Построение плана собственного высказывания. 
Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, 
сравнение) с учётом особенностей монологического высказывания.
Письмо (культура письменной речи)
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, 
места действия, характеров героев), использование выразительных средств 
языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, 
описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв.
Круг детского чтения
Произведения устного народного творчества разных народов России. 
Произведения классиков отечественной литературы XIX—XX вв., классиков 
детской литературы, произведения современной отечественной (с учётом 
многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные 
для восприятия младших школьников с РАС.
Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 
фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; 
детские периодические издания (по выбору).
Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 
Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 
плохих поступках, юмористические произведения.
Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение)
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 
помощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, 
сравнений, метафор, гипербол.
Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, 
автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, 
поступки, мысли; отношение автора к герою.
Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 
особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма).
Фольклор и авторские художественные произведения (различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы 
(колыбельные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) — узнавание, 
различение, определение основного смысла.
Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 
сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 
Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях 
построения и выразительных средствах.
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Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 
произведений)
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 
учащихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное 
рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным 
текстом и использование их (установление причинно-следственных связей, 
последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); 
изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе 
художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин 
художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного 
опыта.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Литературное 
чтение»
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 
«Литературное чтение» для обучающихся с РАС отражают динамику: 
понимания причин мотивов эмоциональных проявлений, поступков,
поведения других людей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов 
учебной деятельности;
овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных
ситуациях взаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения 
начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 
средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, 
навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и 
внеурочной деятельности).
Гражданско-патриотическое воспитание:
1) становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой 
родине, проявление интереса к изучению родного языка, истории и культуре 
Российской Федерации, понимание естественной связи прошлого и настоящего 
в культуре общества;
2) осознание своей этнокультурной и российской гражданской 
идентичности, сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 
страны и родного края, проявление уважения к традициям и культуре своего и 
других народов в процессе восприятия и анализа произведений выдающихся 
представителей русской литературы и творчества народов России;
3) первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 
и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений. 
Духовно-нравственное воспитание:
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1) освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки
индивидуальности каждого человека, проявление сопереживания, уважения, 
любви, доброжелательности и других моральных качеств к родным, близким и 
чужим людям, независимо от их национальности, социального статуса, 
вероисповедания;
2) осознание этических понятий, оценка поведения и поступков 
персонажей художественных произведений в ситуации нравственного выбора;
3) выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством 
накопления и систематизации литературных впечатлений, разнообразных по 
эмоциональной окраске;
4) неприятие любых форм поведения, направленных на причинение
физического и морального вреда другим людям.
Эстетическое воспитание:
1) проявление уважительного отношения и интереса к художественной 
культуре, к различным видам искусства, восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, готовность 
выражать своё отношение в разных видах художественной деятельности;
2) приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально­
эстетической оценки произведений фольклора и художественной литературы;
3) понимание образного языка художественных произведений, 
выразительных средств, создающих художественный образ
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья 
эмоционального благополучия:
1) соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
2) бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям
Экологическое воспитание:
1) бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений 
человека и животных, отражённых в литературных произведениях;
2) неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 
картине мира, понимание важности слова как средства создания словесно­
художественного образа, способа выражения мыслей, чувств, идей автора;
2) овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных 
и жизненных задач;
3) потребность в самостоятельной читательской деятельности, 
саморазвитии средствами литературы, развитие познавательного интереса, 
активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 
познании произведений фольклора и художественной литературы, творчества 
писателей.
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате изучения предмета «Литературное чтение» в начальной школе у 
обучающихся будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия:
базовые логические действия:
1) сравнивать произведения по теме, главной мысли (морали), жанру, 
соотносить произведение и его автора, устанавливать основания для сравнения 
произведений, устанавливать аналогии;
2) объединять произведения по жанру, авторской принадлежности;
3) определять существенный признак для классификации, 
классифицировать произведения по темам, жанрам и видам;
4) находить закономерности и противоречия при анализе сюжета 
(композиции), восстанавливать нарушенную последовательность событий 
(сюжета), составлять аннотацию, отзыв по предложенному алгоритму;
5) выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма;
6) устанавливать причинно-следственные связи в сюжете фольклорного и 
художественного текста, при составлении плана, пересказе текста, 
характеристике поступков героев;
базовые исследовательские действия:
1) определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных учителем вопросов;
2) формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения 
объекта, ситуации;
3) сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев);
4) проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть 
—  целое, причина — следствие); формулировать выводы и подкреплять их 
доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
классификации, сравнения, исследования);
5) прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях;
работа с информацией:
1) выбирать источник получения информации;
2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде;
3) распознавать достоверную и недостоверную информацию
самостоятельно или на основании предложенного учителем способа её 
проверки;
4) соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных 
представителей) правила информационной безопасности при поиске 
информации в сети Интернет;
5) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей;
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6) самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 
информации.
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются 
коммуникативные универсальные учебные действия: 
общение:
1) воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;
2) проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии;
3) признавать возможность существования разных точек зрения;
4) корректно и аргументированно высказывать своё мнение;
5) строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
6) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование);
7) готовить небольшие публичные выступления;
8) подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 
тексту выступления.
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются 
регулятивные универсальные учебные действия: 
самоорганизация:
1) планировать действия по решению учебной задачи для получении 
результата;
2) выстраивать последовательность выбранных действий;
3) самоконтроль:
4) устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
5) корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
Совместная деятельность:
1) формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 
учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 
ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения 
промежуточных шагов и сроков;
2) принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;
3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
4) ответственно выполнять свою часть работы;
5) оценивать свой вклад в общий результат;
6) выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 
образцы.
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 
«Литературное чтение» для обучающихся с РАС на уровне начального общего 
образования соответствуют ФГОС начального общего образования за 
исключением:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою;
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излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
определения общей цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по 
предмету «Литературное чтение» для обучающихся с РАС на уровне 
начального общего образования отражают:
понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 
национальной культуры и основное средство человеческого общения, 
осознание значения русского языка как государственного языка Российской 
Федерации, языка межнационального общения;
практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно­
практической, учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая 
владение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 
применения; использование словесной речи (в устной и письменной формах) 
для решения жизненных и образовательных задач;
умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации 
в зависимости от собеседника;
сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 
сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, 
наличие положительного читательского опыта и личных читательских 
предпочтений;
овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения 
звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение 
элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание 
смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступков 
героев; овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 
вы- борочное, поисковое).
Виды речевой и читательской деятельности Выпускник научится:
• осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, саморазвития;
воспринимать чтение как источник эстетического, нравственного,
познавательного опыта; понимать цель чтения: удовлетворение читательского 
интереса и приобретение опыта чтения, поиск фактов и суждений, 
аргументации, иной информации;
• прогнозировать содержание текста художественного произведения по 
заголовку, автору, жанру и осознавать цель чтения;
• читать со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного;
• различать на практическом уровне виды текстов (художественный, 
учебный, справочный), опираясь на особенности каждого вида текста;
• читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические
произведения и декламировать стихотворные произведения после
предварительной подготовки;
• использовать различные виды чтения: изучающее, выборочное 
ознакомительное, выборочное поисковое, выборочное просмотровое в
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соответствии с целью чтения (для всех видов текстов);
• ориентироваться в содержании художественного, учебного и научно - 
популярного текста, понимать его смысл (при чтении вслух и про себя, при 
прослушивании):
• для художественных текстов: определять главную мысль и героев 
произведения; воспроизводить в воображении словесные художественные 
образы и картины жизни, изображенные автором; этически оценивать поступки 
персонажей, формировать свое отношение к героям произведения; определять 
основные события и устанавливать их последовательность; озаглавливать 
текст, передавая в заголовке главную мысль текста; находить в тексте 
требуемую информацию (конкретные сведения, факты, описания), заданную в 
явном виде; задавать вопросы по содержанию произведения и отвечать на них, 
подтверждая ответ примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на 
контекст, с использованием словарей и другой справочной литературы;
• для научно-популярных текстов: определять основное содержание текста; 
озаглавливать текст, в краткой форме отражая в названии основное содержание 
текста; находить в тексте требуемую информацию (конкретные сведения, 
факты, описания явлений, процессов), заданную в явном виде; задавать 
вопросы по содержанию текста и отвечать на них, подтверждая ответ 
примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с 
использованием словарей и другой справочной литературы;
• использовать простейшие приемы анализа различных видов текстов:
• для художественных текстов: устанавливать взаимосвязь между
событиями, фактами, поступками (мотивы, последствия), мыслями, чувствами 
героев, опираясь на содержание текста;
• для научно-популярных текстов: устанавливать взаимосвязь между
отдельными фактами, событиями, явлениями, описаниями, процессами и между 
отдельными частями текста, опираясь на его содержание;
• использовать различные формы интерпретации содержания текстов:
• для художественных текстов: формулировать простые выводы,
основываясь на содержании текста; составлять характеристику персонажа;
• интерпретировать текст, опираясь на некоторые его жанровые, 
структурные, языковые особенности; устанавливать связи, отношения, не 
высказанные в тексте напрямую, например, соотносить ситуацию и поступки 
героев, объяснять (пояснять) поступки героев, опираясь на содержание текста;
• для научно-популярных текстов: формулировать простые выводы,
основываясь на тексте; устанавливать связи, отношения, не высказанные в 
тексте напрямую, например, объяснять явления природы, пояснять 
описываемые события, соотнося их с содержанием текста;
• ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, 
самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными 
нормами (только для художественных текстов);
• различать на практическом уровне виды текстов (художественный и 
научно- популярный), опираясь на особенности каждого вида текста (для всех 
видов текстов);
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• передавать содержание прочитанного или прослушанного с учетом 
специфики текста в виде пересказа (полного или краткого) (для всех видов 
текстов);
• участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать 
вопросы, высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдая правила 
речевого этикета и правила работы в группе), опираясь на текст или 
собственный опыт (для всех видов текстов).
Круг детского чтения (для всех видов текстов) Выпускник научится:
• осуществлять выбор книги в библиотеке (или в контролируемом 
Интернете) по заданной тематике или по собственному желанию;
• вести список прочитанных книг с целью использования его в 
учебной и внеучебной деятельности, в том числе для планирования своего 
круга чтения;
• составлять аннотацию и краткий отзыв на прочитанное произведение 
по заданному образцу.
Литературоведческая пропедевтика (только для художественных текстов) 
Выпускник научится:
• распознавать некоторые отличительные особенности художественных
произведений (на примерах художественных образов и средств
художественной выразительности);
• отличать на практическом уровне прозаический текст от стихотворного, 
приводить примеры прозаических и стихотворных текстов;
• различать художественные произведения разных жанров (рассказ, басня, 
сказка, загадка, пословица), приводить примеры этих произведений;
• находить средства художественной выразительности (метафора,
олицетворение, эпитет).
Творческая деятельность (только для художественных текстов)
Выпускник научится:
• создавать по аналогии собственный текст в жанре сказки и загадки;
• восстанавливать текст, дополняя его начало или окончание или
пополняя его событиями;
• составлять устный рассказ по репродукциям картин художников и/или 
на основе личного опыта;
• составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений с
учетом коммуникативной задачи (для разных адресатов).

Иностранный язык (английский язык)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В начальной школе закладывается база для всего последующего иноязычного 
образования школьников, формируются основы функциональной грамотности, 
что придаёт особую ответственность данному этапу общего образования. 
Изучение иностранного языка в общеобразовательных организациях России 
начинается со 2 класса. Учащиеся данного возраста характеризуются большой 
восприимчивостью к овладению языками, что позволяет им овладевать 
основами общения на новом для них языке с меньшими затратами времени и
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усилий по сравнению с учащимися других возрастных групп.
Построение программы имеет нелинейный характер и основано на 
концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы 
содержания и новые требования. В процессе обучения освоенные на 
определённом этапе грамматические формы и конструкции повторяются и 
закрепляются на новом лексическом материале и расширяющемся 
тематическом содержании речи.
Цели изучения учебного предмета «Иностранный (английский) язык»
Цели обучения иностранному языку в начальной школе можно условно 
разделить на образовательные, развивающие, воспитывающие.
Образовательные цели учебного предмета «Иностранный (английский) язык» в 
начальной школе включают:
• формирование элементарной иноязычной коммуникативной 
компетенции, т.е. способности и готовности общаться с носителями изучаемого 
иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение 
и письмо) форме с учётом возрастных возможностей и потребностей младшего 
школьника; расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт 
овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, 
орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с 
отобранными темами общения;
• освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о 
разных способах выражения мысли на родном и иностранном языках;
• использование для решения учебных задач интеллектуальных операций 
(сравнение, анализ, обобщение и др.);
• формирование умений работать с информацией, представленной в 
текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться 
при необходимости словарями по иностранному языку.
• Развивающие цели учебного предмета «Иностранный (английский) 
язык» в начальной школе включают:
• осознание младшими школьниками роли языков как средства 
межличностного и межкультурного взаимодействия в условиях 
поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания мира и 
культуры других народов;
• становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего 
речевого развития;
• развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям 
общения при получении и передаче информации в условиях дефицита 
языковых средств;
• формирование регулятивных действий: планирование
последовательных
«шагов» для решения учебной задачи; контроль процесса и результата своей 
деятельности; установление причины возникшей трудности и/или ошибки, 
корректировка деятельности;
• становление способности к оценке своих достижений в изучении 
иностранного языка, мотивация совершенствовать свои коммуникативные
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умения на иностранном языке.
Вклад предмета «Иностранный (английский) язык» в реализацию 
воспитательных целей обеспечивает:
• понимание необходимости овладения иностранным языком как 
средством общения в условиях взаимодействия разных стран и народов;
• формирование предпосылок социокультурной/межкультурной 
компетенции, позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям 
стран/страны изучаемого языка, готовности представлять свою страну, её 
культуру в условиях межкультурного общения, соблюдая речевой этикет и 
адекватно используя имеющиеся речевые и неречевые средства 
общения;воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством 
знакомств с детским пластом культуры стран изучаемого языка и более 
глубокого осознания особенностей культуры своего народа;
• воспитание эмоционального и познавательного интереса к
художественной культуре других народов;
• формирование положительной мотивации и устойчивого учебно­
познавательного интереса к предмету «Иностранный язык».
Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного языка, 170 
часов: 2 класс — 34 часа (1 час в неделю), 3 класс — 68 часов (2 часа в неделю), 
4 класс — 68 часов (2 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Графика, каллиграфия, орфография.
Буквы английского алфавита. Основные буквосочетания. Звуко-буквенные 
соответствия. Апостроф.
Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и 
звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 
краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или 
слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Связующее 
«г» (there is/there are). Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на 
служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). Членение предложений на 
смысловые группы. Ритмико-интонационные особенности повествовательного, 
побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) 
предложений. Интонация перечисления.
Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации 
общения, в пределах тематики начальной школы, в объёме 300 лексических 
единиц для усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, оценочная 
лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие 
культуру англоговорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, 
film).
Г ра мм этическая сторона речи. Основные коммуникативные типы 
предложений: повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и 
специальный вопросы. Вопросительные слова: what, who, when, where, why, 
how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные 
предложения. Простое предложение с простым глагольным сказуемым (Не 
speaks English.), составным именным (Му family is big.) и составным
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глагольным (I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные 
предложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be 
late!) формах. Безличные предложения в настоящем времени (It is cold. It’s five 
o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. Простые распространённые 
предложения. Предложения с однородными членами.
Глагольные конструкции I’d like to... Существительные в единственном и 
множественном числе (образованные по правилу и исключения),
существительные с неопределённым, определённым и нулевым артиклем. 
Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах),
притяжательные, вопросительные, указательные (this/these, that/those), 
неопределённые (some, any — некоторые случаи употребления).
Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). 
Наречия степени (much, little, very).
Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 10). 
Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. 
Социокультурная осведомлённость
В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся 
знакомятся: с названиями стран изучаемого языка; с некоторыми
литературными персонажами популярных детских произведений; с сюжетами 
некоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями детского 
фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарными 
формами речевого и неречевого поведения, принятого в странах изучаемого 
языка.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Иностранный 
язык».
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образования 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 
приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в 
части:
Гражданско-патриотического воспитания:
1) становление ценностного отношения к своей Родине — России;
2) осознание своей этнокультурной и российской гражданской 
идентичности;
3) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края;
4) уважение к своему и другим народам;
5) первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 
и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений. 
Духовно-нравственного воспитания:
1) признание индивидуальности каждого человека;
2) проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
3) неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям.
Эстетического воспитания:
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1) уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов;
2) стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:
1) соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
2) бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудового воспитания:
осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям 
Экологического воспитапия:
1) бережное отношение к природе;
2) неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
1) первоначальные представления о научной картине мира;
2) познавательные интересы, активность, инициативность,
любознательность и самостоятельность в познании.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
Базовые логические действия:
1) сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии;
2) объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;
3) определять существенный признак для классификации, 
классифицировать предложенные объекты;
4) находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 
данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 
алгоритма;
5) выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма;
6) устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 
Базовые исследовательские действия:
1) определять разрыв между реальным и желательным состоянием 
объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 
вопросов;
2) с помощью педагогического работника формулировать цель, 
планировать изменения объекта, ситуации;
3) сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев);
4) проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть
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целое, причина следствие);
5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 
сравнения, исследования);
6) прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях.
Работа с информацией:
выбирать источник получения информации;
1) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде;
2) распознавать достоверную и недостоверную информацию 
самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником 
способа её проверки;
3) соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 
информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет;
4) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 
информацию в соответствии с учебной задачей;
5) самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 
информации.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
Общение.
1) воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;
2) проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии;
3) признавать возможность существования разных точек зрения;
4) корректно и аргументированно высказывать своё мнение;
5) строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
6) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование);
7) готовить небольшие публичные выступления;
8) подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления.
Совместная деятельность:
1) формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 
учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 
основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных 
шагов и сроков;
2) принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;
3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
4) ответственно выполнять свою часть работы;
5) оценивать свой вклад в общий результат;
6) выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные
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образцы.
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
Самоорганизация:
1) планировать действия по решению учебной задачи для получения 
результата;
2) выстраивать последовательность выбранных действий;
Самоконтроль:
устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать 
свои учебные действия для преодоления ошибок.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 
образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 
отражают:
приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 
носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 
потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 
освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 
овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 
иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 
сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 
странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 
художественной литературы.
Говорение
• осуществлять диалогическое общение на элементарном уровне со
сверстниками в пределах сфер, тематики и ситуаций общения.
• приветствовать собеседника, используя языковые средства, адекватные
возрасту собеседника и целям общения;
• прощаться после разговора;
• называть предметы вокруг,
• описывать человека, животное, предмет, используя доступную лексику
• осуществлять диалогическое общение на элементарном уровне со
взрослыми и сверстниками, в том числе и с носителями иностранного языка, в 
пределах сфер, тематики и ситуаций общения.
• порождать элементарные связные высказывания о себе и окружающем мире, 
о прочитанном, увиденном, услышанном, выражая при этом свое отношение;
• приветствовать собеседника, используя языковые средства, адекватные
возрасту собеседника и целям общения;
• прощаться после разговора, используя при этом разные речевые клише;
• описывать человека, животное, предмет, картину;
• представляться самому, назвав имя, возраст, место и дату рождения, 
основное занятие;
• просить о помощи или предложить свою помощь;
• запрашивать необходимую информацию о ком-либо или о чем-либо; 
участвовать в элементарных диалогах (этикетном, диалоге-расспросе, диалоге-
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побуждении), соблюдая нормы речевого этикета, принятые в англоязычных 
странах;
• составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа;
• рассказывать о себе.
• рассказывать своей семье, друге;
• кратко излагать содержание прочитанного текста.
Аудирование
• понимать и реагировать на устное высказывание партнеров по 
общению в пределах сфер, тематики и ситуаций общения, обозначенных

программой;
• понимать просьбы и указания учителя, сверстников, связанные с
учебными и игровыми ситуациями в классе;
• полностью и точно понимать короткие сообщения, в основном
монологического характера, построенные на знакомом учащимся языковом 
материале.
• понимать и реагировать на устное высказывание партнеров по 
общению в пределах сфер, тематики и ситуаций общения, обозначенных 
программой;
• понимать просьбы и указания учителя, сверстников, связанные с
учебными и игровыми ситуациями в классе;
• полностью и точно понимать короткие сообщения, в основном
монологического характера, построенные на знакомом учащимся языковом 
материале.
• догадываться о значении некоторых слов по контексту;
• догадываться о значении слов по словообразовательным элементам или 
по сходству звучания со словами родного языка;
• «обходить» незнакомые слова, не мешающие пониманию основного 
содержания текста;
• понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном 
общении и вербально / невербально реагировать на услышанное;
• понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок в 
аудиозаписи, построенных в основном на знакомом языковом материале;
• использовать зрительные опоры при восприятии на слух текстов, 
содержащих незнакомые слова.
Чтение
• Читать слова по правилу открытого и закрытого слога, буквосочетания
• выразительно читать вслух небольшие тексты по темам;
• читать про себя с целью понимания основного содержания учебных текстов;
• читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, 
соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию.
• выразительно читать вслух;
• читать про себя с целью:
а) понимания основного содержания учебных, а также несложных текстов;

б) поиска необходимой (интересующей) информации (приемы поискового
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чтения).
• читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, 
соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию.
Письмо
• списывать текст, вставляя в него пропущенные слова в соответствии с 
контекстом;
• самостоятельно и графически правильно выполнять письменные
лексические и грамматические упражнения, используя в случае необходимости 
словарь;
• составлять подписи к картинкам
• списывать текст, вставляя в него пропущенные слова в соответствии с 
контекстом;
• самостоятельно и графически правильно выполнять письменные
лексические и грамматические упражнения, используя в случае необходимости 
словарь;
• составлять подписи к картинкам.
• письменно отвечать на вопросы по прочитанному тексту (с опорой на текст);
• выписывать из теста слова, словосочетания и предложения;
• в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту;
• писать поздравительную открытку (с опорой на образец);
• писать по образцу краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец).
• - писать поздравительную открытку (с опорой на образец);
• писать по образцу краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец). 
Языковые средства и навыки оперирования ими Графика, каллиграфия, 
орфография
• воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы
английского алфавита (печатное написание букв, буквосочетаний, слов);
• пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нем;
• отличать буквы от знаков транскрипции.
• применять основные правила чтения и орфографии (умение их применять 
при чтении и письме).
• группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения;
• воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы
английского алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов);
• группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения;
• уточнять написание слова по словарю воспроизводить графически и 
каллиграфически корректно все буквы английского алфавита (полупечатное 
написание букв, буквосочетаний, слов); устанавливать звуко-буквенные 
соответствия;
• пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нём;
• списывать текст;
• вычленять значок апострофа;
• сравнивать и анализировать буквосочетания английского языка;
• оформлять орфографически наиболее употребительные слова (активный
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словарь).
Фонетическая сторона речи
• произносить все звуки английского алфавита;
• различать на слух звуки английского и русского алфавита;
• читать изучаемые слова по транскрипции;
• различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка, 
соблюдая нормы произношения звуков (долгота и краткость гласных, 
отсутствие оглушения звонких согласных в конце слова, отсутствие смягчения 
согласных перед гласными);
• находить в тексте слова с заданным звуком;
• вычленять дифтонги;
• соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе, не ставить 
ударение на служебных словах (артиклях, предлогах, союзах);
• соблюдать основные ритмико-интонационные особенности предложений 
(повествовательное, побудительное, общий и специальные вопросы);
• членить предложения на смысловые группы и интонационно оформлять их;
• различать коммуникативные типы предложений по интонации;
• соотносить изучаемые слова с их транскрипционным изображением. 
Лексическая сторона речи
• узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, 
в том числе словосочетания, в пределах тематики;
• употреблять в процессе общения активную лексику в соответствии с
коммуникативной задачей;
• узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, 
в том числе словосочетания, в пределах тематики;
• употреблять в процессе общения активную лексику в соответствии с
коммуникативной задачей;
• узнавать простые словообразовательные элементы;
• опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования
(интернациональные и сложные слова).
• узнавать в письменном и устном тексте, воспроизводить и употреблять в 
речи лексические единицы (приблизительно в объеме 500 единиц), 
обслуживающие ситуации общения в пределах тематики начальной школы, в 
соответствии с коммуникативной задачей;
• использовать в речи простейшие устойчивые словосочетания, речевые
клише, оценочную лексику в соответствии с коммуникативной задачей;
• использовать в речи элементы речевого этикета, отражающие культуру 
страны изучаемого языка;
• узнавать простые словообразовательные деривационные элементы 
(суффиксы: -er, -teen, -ty, -у, -ty, -th, -ful), префиксы -un;
• узнавать сложные слова, определять значение незнакомых сложных слов по 
значению составляющих их основ (bedroom, apple tree etc.);
Грамматическая сторона речи Обучающийся научится:
• употреблять местоимения, употреблять речевые образцы с глаголами, to be,
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и смысловыми глаголами в настоящем времени;
• употреблять правильный порядок слов в предложении;
• употреблять единственное и множественное число; употреблять 
местоимения, употреблять речевые образцы с глаголами to be, to have, can и 
смысловыми глаголами в настоящем времени;
• строить вопросительные и отрицательные предложения с глаголом to be, 
уметь задавать вопросы, знать слова What, where, how, who употреблять 
правильный порядок слов в предложении;
• употреблять единственное и множественное число;
• оперировать в речи сказуемыми разного типа
а) простым глагольным (Не reads);
б) составным именным (Не is a pupil. Не is ten.); составным глагольным (I сап 
swim. I like to swim.);
• использовать наиболее употребительные предлоги для обозначения 
временных и пространственных соответствий (by, on, in, under)
• распознавать в тексте и дифференцировать слова по определенным 
признакам (существительные, прилагательные, модальные/смысловые 
глаголы).
• оперировать в речи наречиями времени (always, often, sometimes, never, 
usually, yesterday, tomorrow), степени и образа действия (very, well)
• использовать в речи основные коммуникативные типы предложений 
(повествовательное, побудительное, вопросительное), соблюдая правильный 
порядок слов;
• оперировать вопросительными словами (who, what, when, where, why, how) в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письме);
• оперировать в речи отрицательными предложениями;
• формулировать простые (нераспространенные и распространенные) 
предложения,
- оперировать в речи сказуемыми разного типа
а) простым глагольным (Не reads);
б) составным именным (Не is a pupil. Не is ten.); в) составным глагольным (I сап 
swim. I like to swim.);
• образовывать формы единственного и множественного числа 
существительных, включая случаи man — men, woman — women, mouse — 
mice, fish — fish, deer — deer, sheep — sheep, goose — geese;
• использовать в речи притяжательный падеж имен существительных;
• использовать прилагательные в положительной, сравнительной и 
превосходной степенях сравнения, включая и супплетивные формы (good — 
better — best; bad — worse — worst);
• выражать коммуникативные намерения с использованием грамматических 
форм Present Simple, Future Simple, Past модальных глаголов can и must;
• использовать вспомогательные глаголы to be и to do для построения 
необходимых вопросительных, отрицательных конструкций;
• оперировать в речи наречиями времени (always, often, sometimes, never,
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usually, yesterday, tomorrow),
• использовать наиболее употребительные предлоги для обозначения 
временных и пространственных соответствий (by, on, in, at, behind, in front of, 
with, from, of, into);
• использовать в речи личные, указательные, притяжательные местоимения. 
Коррекционная направленность предмета предполагает

Опору на разные анализаторы при формировании учебного действия, 
навыка (нахождение буквы в «зашумленных» изображениях, лепка букв, 
написание буквы на шершавой поверхности, рисование букв в воздухе 
размашистыми движениями, определение букв на ощупь с закрытыми глазами, 
обводка букв по пунктиру, по опорным точкам)

Широкое использование наглядных символом, схем, смысловых опор на 
этапе закрепления навыка и, впоследствии, при необходимости актуализации 
знаний.

Увеличение количества тренировочных упражнений, многократное 
закрепление с разнообразным дидактическим материалом.

Замедленное запоминание иностранных слов обучающимися с РАС, 
грамматических правил требует более длительного использования визуальных 
подсказок (для лучшего осознания учебного материала некоторым ученикам 
допустимо пользоваться индивидуальной карточкой-памяткой).

Математика
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии 
младшего школьника. Приобретённые им знания, опыт выполнения 
предметных и универсальных действий на математическом материале, 
первоначальное овладение математическим языком станут фундаментом 
обучения в основном звене школы, а также будут востребованы в жизни 
Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 
следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания:
1 Освоение начальных математических знаний — понимание значения 
величин и способов их измерения; использование арифметических способов 
для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и 
практические задачи средствами математики; работа с алгоритмами 
выполнения арифметических действий
2 Формирование функциональной математической грамотности младшего 
школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно­
познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и 
применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», 
«равно- неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 
(работа, движение, продолжительность события)
3 Обеспечение математического развития младшего школьника — 
формирование способности к интеллектуальной деятельности, 
пространственного воображения, математической речи; умение строить 
рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и

73



неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 
оснований для упорядочения, вариантов и др.)
4 Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 
математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной 
деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 
математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; 
прочных навыков использования математических знаний в повседневной 
жизни.
Общее число часов, рекомендованных для изучения математики, — 672 часа 
(4 часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 132 часа, 1 дополнительный 
класс — 132 часа, 2 класс — 136 часов, 3 класс — 136 часов, 4 класс — 136 
часов.

Содержание обучения:
Числа и величины

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. 
Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 
Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы 
(грамм, килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, 
минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных величин. 
Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, 
треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).
Арифметические действия
Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 
умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением. 
Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с 
остатком.
Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых 
выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового 
выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях 
(перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; 
умножение суммы и разности на число).
Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 
многозначных чисел.
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, 
оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 
Работа с текстовыми задачами
Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие 
отношения «больше (меньше) на...», «больше (меньше) в...». Зависимости 
между величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли- 
продажи и др. Скорость, время, путь; объём работы, время, 
производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др. 
Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, 
таблица, диаграмма и другие модели).
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Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.
Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше— 
ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). 
Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, 
прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 
квадрат, окружность, круг. Использование чертёжных инструментов для 
выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире. 
Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, 
конус.
Геом етр и ч еские вел ич ни ы
Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы 
длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 
Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см“, дм", м"). Точное и 
приближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление 
площади прямоугольника.
Работа с информацией
Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), 
измерением величин; фиксирование, анализ полученной информации. 
Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; 
«не»; «если... то...»; «верно/неверно, что...»; «каждый»; «все»; «некоторые»); 
истинность утверждений.
Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 
геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение 
простого алгоритма, плана поиска информации.
Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение 
столбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, 
таблица, цепочка).
В силу особенностей познавательной деятельности обучающихся с РАС 
формирование математических знаний и представлений происходит у них с 
определенными трудностями. Часто первоклассники с РАС демонстрируют 
пониженную математическую подготовку, в процессе счета пользуются 
развернутыми внешними действиями: передвигают предметы или
дотрагиваются до них, вслух называют числительные, в то время как 
большинство сверстников считают предметы «глазами». При сравнении двух 
групп предметов определить разностные отношения они могут только в тех 
случаях, когда предметы в группах взаимно-однозначно соотнесены. 
Несовершенство зрительного восприятия и моторики обучающихся с РАС 
вызывает повышенные трудности при обучении их написанию цифр, дети с 
РАС гораздо дольше овладевают этим умением, часто смешивают цифры, 
пишут зеркально, слабо ориентируясь в клеточках тетради. Впоследствии 
недостаточность понимания пространственных отношений затрудняет у них 
формирование числовой последовательности, представлений о величине, 
выполнение измерительных действий. Инертность, поверхностность 
мышления, недостаточность развития мыслительных операций (анализ, синтез, 
сравнение, обобщение, абстрагирование) затрудняет формирование понятий

75



числа, его состава, навык решения задач (несовершенство анализа и синтеза не 
позволяет им при поиске решения арифметических задач выделять главное, 
устанавливать связи и зависимости между данными и искомым; при выборе 
решения дети с РАС чаще опираются на внешние, несущественные признаки 
условия -  отдельные слова, расстановку чисел). Недостаточность обобщения 
проявляется в механическом заучивании правил, формулировок, приемов 
вычисления без их понимания и применения на практике.
Планируемые результаты изучения предмета «Математика» на уровне 
начального общего образования 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬАТЫ:
В результате изучения предмета «Математика» в начальной школе у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
- осознавать необходимость изучения математики для адаптации к жизненным 
ситуациям, для развития общей культуры человека; развития способности 
мыслить, рассуждать, выдвигать предположения и доказывать или опровергать 
их;
- применять правила совместной деятельности со сверстниками, проявлять 
способность договариваться, лидировать, следовать указаниям, осознавать 
личную ответственность и объективно оценивать свой вклад в общий 
результат;
- осваивать навыки организации безопасного поведения в информационной 
среде;
- применять математику для решения практических задач в повседневной 
жизни, в том числе при оказании помощи одноклассникам, детям младшего 
возраста, взрослым и пожилым людям;
- работать в ситуациях, расширяющих опыт применения математических 
отношений в реальной жизни, повышающих интерес к интеллектуальному 
труду и уверенность своих силах при решении поставленных задач, умение 
преодолевать трудности;
- оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения возможности 
применения математики для рационального и эффективного решения учебных 
и жизненных проблем;
- оценивать свои успехи в изучении математики, намечать пути устранения 
трудностей; стремиться углублять свои математические знания и умения;
- пользоваться разнообразными информационными средствами для решения 
предложенных и самостоятельно выбранных учебных проблем, задач. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются 
следующие универсальные учебные действия.
Универсальные познавательные учебные действия:
Базовые логические действия:
- устанавливать связи и зависимости между математическими объектами 
(часть-целое; причина-следствие; протяжённость);
- применять базовые логические универсальные действия: сравнение, анализ, 
классификация (группировка), обобщение;
- приобретать практические графические и измерительные навыки для
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успешного решения учебных и житейских задач;
- представлять текстовую задачу, её решение в виде модели, схемы, 
арифметической записи, текста в соответствии с предложенной учебной 
проблемой.
Базовые исследовательские действия:
- проявлять способность ориентироваться в учебном материале разных 
разделов курса математики;
- понимать и адекватно использовать математическую терминологию: 
различать, характеризовать, использовать для решения учебных и практических 
задач;
- применять изученные методы познания (измерение, моделирование, 
перебор вариантов)
Работа с информацией:
- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую 
информацию в разных источниках информационной среды;
- читать, интерпретировать графически представленную информацию (схему, 
таблицу, диаграмму, другую модель);
- представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, текст), 
формулировать утверждение по образцу, в соответствии с требованиями 
учебной задачи;
- принимать правила, безопасно использовать предлагаемые электронные 
средства и источники информации.
Универсальные коммуникативные учебные действия:
- конструировать утверждения, проверять их истинность; строить логическое 
рассуждение;
- использовать текст задания для объяснения способа и хода решения 
математической задачи; формулировать ответ;
- комментировать процесс вычисления, построения, решения;
- объяснять полученный ответе использованием изученной терминологии;
- в процессе диалогов по обсуждению изученного материала — задавать 
вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления участников, 
приводить доказательства своей правоты, проявлять этику общения;
- создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида — описание 
(например, геометрической фигуры), рассуждение (к примеру, при решении 
задачи), инструкция (например, измерение длины отрезка);
- ориентироваться в алгоритмах: воспроизводить, дополнять, исправлять 
деформированные; составлять по аналогии;
- самостоятельно составлять тексты заданий, аналогичные типовым изученным. 
Универсальные регулятивные учебные действия:
Самоорганизация:
- планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 
учебных действий;

выполнять правила безопасного использования электронных средств, 
предлагаемых в процессе обучения.
Самоконтроль:
- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;
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объективно оценивать их;
- выбирать и при необходимости корректировать способы действий;
- находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, вести поиск 
путей преодоления ошибок;
Самооценка:

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 
предусматривать способы их предупреждения (формулирование вопросов, 
обращение к учебнику, дополнительным средствам обучения, в том числе 
электронным);
- оценивать рациональность своих действий, давать им качественную 
характеристику.
Совместная деятельность:
- участвовать в совместной деятельности: распределять работу между членами 
группы (например, в случае решения задач, требующих перебора большого 
количества вариантов, приведения примеров и контрпримеров); согласовывать 
мнения в ходе поиска доказательств, выбора рационального способа, анализа 
информации;
- осуществлять совместный контроль и оценку выполняемых действий, 
предвидеть возможность возникновения ошибок и трудностей, 
предусматривать пути их предупреждения.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 
образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 
отражают:
- использование начальных математических знаний для познания окружающих 
предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных 
отношений в процессе организованной предметно-практической деятельности;

овладение простыми логическими операциями, пространственными 
представлениями, необходимыми вычислительными навыками, 
математической терминологией, необходимой для освоения содержания курса;
- приобретение начального опыта применения математических знаний в 
повседневных ситуациях;
- умение выполнять арифметические действия с числами; накопление опыта 
решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению 
текстовых задач; умение распознавать и изображать геометрические фигуры, 
составлять и использовать таблицы для решения математических задач, 
владение простыми навыками работы с диаграммами, умение объяснять, 
сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя доступные 
вербальные и невербальные средства).
- приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
Числа и величины
Выпускник научится:
- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона;
- устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 
последовательность, и составлять последовательность по заданному или

78



самостоятельно выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на 
несколько единиц, увеличение/уменьшение числа в несколько раз);
- группировать числа по заданному или самостоятельно установленному 
признаку;
- классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять 
свои действия;
- читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, площадь, 
скорость), используя основные единицы измерения величин и соотношения 
между ними (килограмм — грамм; час — минута, минута — секунда; километр
-  метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, 
сантиметр — миллиметр);
- классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять 
свои действия;
- выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, 
времени), объяснять свои действия.
Арифметические действия 
Выпускник научится:
- выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, 
вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 
10 000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов 
письменных арифметических действий (в том числе деления с остатком);
- выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 
двузначных и трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 
100 (в том числе с нулём и числом 1);
- выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 
значение;

вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3
арифметических действия, со скобками и без скобок);
- проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного 
действия).
Работа с текстовыми задачами 
Выпускник научится:
- устанавливать зависимость между величинами, представленными в задаче, 
планировать ход решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;
- решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и 
задачи, связанные с повседневной жизнью;
- решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению её 
доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);
- оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи; 
находить разные способы решения задачи.
Пространственные отношения Геометрические фигуры 
Выпускник научится:
• описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости;
• распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, 
отрезок, ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник,
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квадрат, окружность, круг);
• выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями 
(отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника;
• использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач;
• распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);
• соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур.
Геометрические величины
Выпускник научится:
- измерять длину отрезка;
- вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь 
прямоугольника и квадрата;
- оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на 
глаз).
Работа с информацией Выпускник научится:
- читать несложные готовые таблицы;
- заполнять несложные готовые таблицы;
- читать несложные готовые столбчатые диаграммы;
- понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова 
(«...и...», «если... то...», «верно/неверно, что...», «каждый», «все», 
«некоторые», «не»);
- выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска информации.

Окружающий мир.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для обучающихся с РАС 
на уровне начального общего образования (вариант 8.2) составлена на основе 
требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.
Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 
выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 
природоведческие, обществоведческие, исторические знания и дает 
обучающемуся с РАС материал естественных и социально-гуманитарных наук, 
необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 
взаимосвязях.
Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и 
естествознание»
- формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на 
основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 
осмысления обучающимся личного опыта, опыта общения с людьми, 
обществом и природой.
Предметная область «Обществознание и естествознание» представляет 
обучающимся с РАС широкую панораму природных и общественных явлений 
как компонентов единого мира. На следующем этапе образования этот 
материал будет изучаться дифференцированно на различных уроках: физики, 
химии, биологии, географии, литературы. В рамках же данной предметной 
области благодаря интеграции естественно-научных и социально-
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гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с 
возрастными особенностями обучающегося младшего школьного возраста, 
решены задачи экологического образования и воспитания, формирования 
системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, 
патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 
общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное 
достояние России.
Данный курс создает прочный фундамент для изучения значительной части 
предметов основной школы и для дальнейшего развития личности.
В процессе обучения данному предмету у обучающихся с РАС происходит 
осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 
места в нем; формируется уважительное отношение к семье, населенному 
пункту, региону, в котором они проживают, к России, ее природе и культуре, 
истории и современной жизни; усваиваются модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; формируются психологическая культура и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
развивается наглядно-образное, вербально-логическое мышление.
Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира,
336 часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 66 часов, 1 
дополнительный класс — 66 часов, 2 класс — 68 часов, 3 класс — 68 часов, 4 
класс -  68 часов.
Содержание обучения.
1. Человек и природа.
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 
объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. 
Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры). Расположение 
предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). Примеры явлений природы: 
смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена времени суток, 
рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.
Вещество -  то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 
Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, 
вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие практические 
работы с веществами, жидкостями, газами.
Звезды и планеты. Солнце -  ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 
для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и 
размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. 
Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие 
природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. 
Компас.
Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 
Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли 
вокруг Солнца как причина смены времен года. Смена времен года в родном 
крае на основе наблюдений.
Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 
Наблюдение за погодой своего края.
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Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 
представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 
поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 
Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 
использование человеком. Водоемы родного края (названия, краткая 
характеристика на основе наблюдений).
Воздух -  смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 
животных, человека. Охрана, бережное использование воздуха.
Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение 
для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в 
природе. Охрана, бережное использование воды.
Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 
людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края ( 2 - 3  
примера).
Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 
человека. Охрана, бережное использование почв.
Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 
семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 
Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. 
Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и 
жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход 
за комнатными и культурными растениями. Растения родного края, названия и 
краткая характеристика на основе наблюдений.
Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 
(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 
птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных. 
Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в 
природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к диким 
животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их 
названия, краткая характеристика на основе наблюдений.
Лес, луг, водоем -  единство живой и неживой природы (солнечный свет, 
воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 
природном сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - 
распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 
сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на основе 
наблюдений).
Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 
(климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, 
влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы).
Человек -  часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое 
и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком 
законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный 
календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд 
людей.
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в
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том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. 
Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, 
растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в 
охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители 
растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. 
Личная ответственность каждого человека за сохранность природы.
Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, 
мальчики и девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы 
органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 
нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: 
уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение 
режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно­
двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение 
температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего 
здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего 
здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное 
отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 
Человек и общество.
Общество -  совокупность людей, которые объединены общей культурой и 
связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно­
нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в 
государственных праздниках и народных традициях региона.
Человек -  член общества, создатель и носитель культуры. 
Многонациональность -  особенность нашей страны. Общее представление о 
вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей страны. 
Ценность каждого народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения 
человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению. 
Семья -  самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 
Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 
помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных -  долг каждого 
человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и 
фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 
семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в 
работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, 
семьи и верности.
Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 
педагогическому работнику. Классный, школьный коллектив, совместная 
учеба, игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. 
Составление режима дня школьника.
Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 
помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила 
взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. 
Культура поведения в школе и других общественных местах.
Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 
значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. 
Личная ответственность человека за результаты своего труда и
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профессиональное мастерство.
Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 
водный транспорт. Правила пользования транспортом.
Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 
содержание понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная 
символика России: Государственный герб России, Государственный флаг 
России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании 
гимна. Конституция -  Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 
Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы 
государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 
солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 
соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 
Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, 
День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 
своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному 
празднику.
Россия на карте, государственная граница России.
Москва -  столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 
площадь, Большой театр. Расположение Москвы на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 
памятник Петру I -  Медный всадник, разводные мосты через Неву), города 
Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного края: 
достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических 
событий, связанных с ним.
Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 
характерные особенности быта (по выбору).
Родной край -  частица России. Родной город (населенный пункт), регион 
(область, край, республика): название, основные достопримечательности; 
музеи, театры, спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, 
их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 
обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного 
края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 
История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 
общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: 
Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, 
Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные 
исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников 
истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о 
многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) 
странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, 
главные достопримечательности.
Правила безопасной жизни.
Ценность здоровья и здорового образа жизни.
Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная
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гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 
сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека 
за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. 
Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах 
(ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, 
на водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные 
правила обращения с газом, электричеством, водой.
Правила безопасного поведения в природе.
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила 
взаимодействия с незнакомыми людьми.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг 
каждого человека.
Планируемые результаты изучения предмета 
«Окружающий мир» на уровне начального общего образования 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 
«Окружающий мир» для обучающихся с РАС отражают динамику: 
понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 
других людей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов 
учебной деятельности;
овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
ситуациях взаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владения речевыми 
средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, 
навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и 
внеурочной деятельности).
Гражданско-патриотического воспитания:
- становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание 
особой роли многонациональной России в современном мире; осознание своей 
этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к 
российскому народу, к своей национальной общности;
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 
края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 
страны, уважения к своему и другим народам;
- первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав 
и ответственности человека как члена общества 
Духовно-нравственного воспитания:
- проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их
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взглядам, признанию их индивидуальности;
- принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и 
правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 
гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;
- применение правил совместной деятельности, проявление способности 
договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на 
причинение физического и морального вреда другим людям 
Эстетического воспитания:
- понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 
культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса 
к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 
деятельности, в разных видах художественной деятельности
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:
- соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 
людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 
окружающей среде (в том числе информационной);
- приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 
отношение к физическому и психическому здоровью
Трудового воспитания:
- осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 
ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 
участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным 
профессиям
Экологического воспитания:
- осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 
поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих 
ей вред
Ценности научного познания:
- ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 
картине мира;
- осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 
активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 
обогащении своих знаний, в том числе с и  с пользованием различных 
информационных средств.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Познавательные универсальные учебные действия:
Базовые логические действия:
- понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 
социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 
изменяющейся действительности;
- на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать 
связи и зависимости между объектами (часть — целое; причина — следствие; 
изменения во времени и в пространстве);
- сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для
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сравнения, устанавливать аналогии;
- объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;
- определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты;
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 
и наблюдениях на основе предложенного алгоритма;
- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 
на основе предложенного алгоритма
Базовые исследовательские действия:
- проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 
выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять 
интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя;
- определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных вопросов;
- формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 
возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или 
сходных ситуациях;
- моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе 
(живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме 
(лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его 
результаты и др.);
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть
-  целое, причина — следствие);
- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования) 
Работа с информацией:
- использовать различные источники для поиска информации, выбирать 
источник получения информации с учётом учебной задачи;
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде;
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 
на основе предложенного учителем способа её проверки;
- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 
аудиовизуальную информацию;
- читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, 
таблицу, иллюстрацию);

соблюдать правила информационной безопасности в условиях 
контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);
- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей;

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, 
выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма) 
Коммуникативные универсальные учебные действия:
- в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 
выступления участников;
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- признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей 
правоты;
- соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 
отношение к собеседнику;
- использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о 
природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование);
- конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 
наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;
- находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 
объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;
- готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 
(текст, рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления
Регулятивные универсальные учебные действия:
Самоорганизация:
- планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по 
решению учебной задачи;
- выстраивать последовательность выбранных действий и операций 
Самоконтроль:
- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;
- находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать 
свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 
предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских 
ситуациях, опасных для здоровья и жизни 
Самооценка:
- объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 
оценку с оценкой учителя;
- оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 
необходимости корректировать их
Совместная деятельность:
- понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 
учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 
краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе 
изученного материала по окружающему миру);
- коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
- выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 
оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 
допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия 
взрослого;
- ответственно выполнять свою часть работы
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету
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«Окружающий мир» для обучающихся с РАС на уровне начального общего 
образования соответствуют ФГОС начального общего образования за 
исключением:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
определения общей цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по 
предмету «Окружающий мир» для обучающихся с РАС на уровне начального 
общего образования отражают:
сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 
победы;
сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 
осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 
людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 
среде;
освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 
интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; развитие 
навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося).
Человек и природа 
Выпускник научится:
• узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы;
• описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 
живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;
• использовать зрительно-моторную координацию, пространственную 
ориентировку и зрительное восприятие для расширения знаний о живой и 
неживой природе, формирования целостных представлений о предметах 
окружающего мира посредством развития способности вести целенаправленное 
наблюдение для формирования умений анализировать свои восприятия, 
относить их к определенному предмету;
• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 
признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 
классификацию изученных объектов природы;
• проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 
используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы;
• следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 
наблюдений и опытов;
• использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных
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носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и 
извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания 
собственных устных или письменных высказываний;
• использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 
определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том 
числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;
• использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения 
явлений или описания свойств объектов;
• мысленно воспроизводить топографию знакомого пространства;
• обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 
взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости 
бережного отношения к природе;
• определять характер взаимоотношений человека и природы, находить 
примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и 
безопасность человека;
• понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 
безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 
организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья;
• использовать знания о строении и функционировании организма человека 
для сохранения и укрепления своего здоровья;
• использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ 
(фото- и видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, 
готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 
выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 
оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях.
Человек и общество 
Выпускник научится:
• узнавать государственную символику Российской Федерации и своего 
региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; находить 
на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и 
его главный город;
• различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 
исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место 
изученных событий на «ленте времени»;
• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 
группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития 
этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной 
отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им;
• используя дополнительные источники информации (на бумажных и 
электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить 
факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на 
основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от 
вымыслов;
• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 
группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития
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этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной 
отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им;
• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и 
детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, 
ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или 
письменных высказываний;
• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 
сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной 
коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде;
• участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в 
информационной образовательной среде.
•

Основы религиозных культур и светской этики
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предметная область ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору «Основы 
православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 
культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 
народов России», «Основы светской этики». В соответствии с федеральным 
законом выбор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор установлен в ФЗ 
«Об образовании в РФ» (ч. 2 ст. 87.).
Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по 
каждому учебному модулю. При конструировании планируемых результатов 
учитываются цели обучения, требования, которые представлены в стандарте, и 
специфика содержания каждого учебного модуля. Общие результаты содержат 
перечень личностных и метапредметных достижений, которые приобретает 
каждый обучающийся, независимо от изучаемого модуля. Поскольку предмет 
изучается один год (4 класс), то все результаты обучения представляются за 
этот период. Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося 
мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 
Основными задачами ОРКСЭ являются:
- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 
буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 
светской этики по выбору родителей (законных представителей);
- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 
ценностей в жизни личности, семьи, общества;
- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 
ранее полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой 
сферы личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и 
потребностей семьи;

развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 
разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного
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уважения и диалога. Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ 
-  культурологический подход, способствующий формированию у младших 
школьников первоначальных представлений о культуре традиционных религий 
народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), российской 
светской (гражданской) этике, основанной на конституционных правах, 
свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации. 
Культурологическая направленность предмета способствует развитию у 
обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных 
и светских традиций народов России, формированию ценностного отношения к 
социальной реальности, осознанию роли буддизма, православия, ислама, 
иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей страны. 
Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ предполагает 
организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них 
умения выслушивать позицию партнёра по деятельности, принимать её, 
согласовывать усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные 
вербальные средства передачи информации и рефлексии. Деятельностный 
подход, основывающийся на принципе диалогичности, осуществляется в 
процессе активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена 
информацией, обсуждения разных точек зрения и т. п.
Предпосылками усвоения младшими школьниками содержания курса 
являются психологические особенности детей, завершающих обучение в 
начальной школе: интерес к социальной жизни, любознательность, принятие 
авторитета взрослого. Психологи подчёркивают естественную открытость 
детей этого возраста, способность эмоционально реагировать на окружающую 
действительность, остро реагировать как на доброжелательность, отзывчивость, 
доброту других людей, так и на проявление несправедливости, нанесение обид 
и оскорблений. Всё это становится предпосылкой к пониманию законов 
существования в социуме и принятию их как руководства к собственному 
поведению. Вместе с тем в процессе обучения необходимо учитывать, что 
младшие школьники с трудом усваивают абстрактные философские сентенции, 
нравственные поучения, поэтому особое внимание должно быть уделено 
эмоциональной стороне восприятия явлений социальной жизни, связанной с 
проявлением или нарушением нравственных, этических норм, обсуждение 
конкретных жизненных ситуаций, дающих образцы нравственно ценного 
поведения.
В рамках реализации ОРКСЭ в части преподавания учебных модулей по 
основам религиозных культур не предусматривается подготовка обучающихся 
к участию в богослужениях, обучение религиозной практике в религиозной 
общине (Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012 №08-250 «О введении 
учебного курса ОРКСЭ»).
Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указание 
количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы 
учебного модуля, характеристику основных видов деятельности учащихся, 
в том числе с учётом рабочей программы воспитания, возможность 
использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 
ресурсов, являющихся учебно- методическими материалами в электронном
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(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, 
содержание которых соответствует законодательству об образовании.
Место ОРКСЭ в учебном плане: ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю 
(34 ч).
Содержание учебного курса
Модуль «Основы православной культуры»
Россия — наша Родина.
Культура и религия. Праздники в религиях мира.
Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 
роли в культуре, истории и современности России.
Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 
их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. 
Значение нравственности, веры и религии в жизни человека и общества.
Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 
Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества 
и отношение к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству. 
Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России. 
Модуль «Основы исламской культуры»
Россия -  наша Родина. Введение в исламскую традицию. Культура и религия. 
Пророк Мухаммад -  образец человека и учитель нравственности в исламской 
традиции. Во что верят мусульмане. Добро и зло в исламской традиции. 
Нравственные основы ислама. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и 
ответственность. Милосердие и сострадание. Столпы ислама. Обязанности 
мусульман. Для чего построена и как устроена мечеть. Мусульманское 
летоисчисление и календарь. Ислам в России. Семья в исламе. Праздники 
исламских народов России: их происхождение и особенности проведения. 
Искусство ислама.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и
многоконфессионального народа России.
Модуль «Основы буддийской культуры»
Россия -  наша Родина. Введение в буддийскую духовную традицию. Культура 
и религия. Будда и его учение. Буддийские святыни. Будды и бодхисатвы. 
Семья в буддийской культуре и её ценности. Буддизм в России. Человек в 
буддийской картине мира. Буддийские символы. Буддийские ритуалы. 
Буддийские святыни. Буддийские священные сооружения. Буддийский храм. 
Буддийский календарь. Праздники в буддийской культуре. Искусство в 
буддийской культуре.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и
многоконфессионального народа России.
Модуль «Основы иудейской культуры»
Россия -  наша Родина. Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и 
религия. Тора -  главная книга иудаизма. Классические тексты иудаизма. 
Патриархи еврейского народа. Пророки и праведники в иудейской культуре. 
Храм в жизни иудеев. Назначение синагоги и её устройство. Суббота (Шабат) в 
иудейской традиции. Иудаизм в России. Традиции иудаизма в повседневной 
жизни евреев. Ответственное принятие заповедей. Еврейский дом. Еврейский
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календарь: его устройство и особенности. Еврейские праздники: их история и 
традиции. Ценности семейной жизни в иудейской традиции.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России.
Модуль «Основы религиозных культур народов России»
Россия -  наша Родина. Культура и религия. Религиозная культура народов 
России. Мировые религии и иудаизм. Их основатели. Священные книги 
христианства, ислама, иудаизма, буддизма. Хранители предания в религиях. 
Человек в религиозных традициях народов России. Добро и зло. Священные 
сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религия и мораль. 
Нравственные заповеди христианства, ислама, иудаизма, буддизма. Обычаи и 
обряды. Праздники и календари в религиях. Семья, семейные ценности. Долг, 
свобода, ответственность, труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, 
социальные проблемы общества и отношение к ним разных религий.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России.
Модуль «Основы светской этики»
Россия -  наша Родина. Этика и её значение в жизни человека. Праздники как 
одна из форм исторической памяти. Образцы нравственности в культуре 
Отечества, в культурах разных народов России. Государство и мораль 
гражданина, основной закон (Конституция) в государстве как источник 
российской светской (гражданской) этики. Трудовая мораль. Нравственные 
традиции предпринимательства. Что значит быть нравственным в наше время. 
Нравственные ценности, идеалы, принципы морали. Нормы морали. Семейные 
ценности и этика семейных отношений. Этикет. Образование как нравственная 
норма. Методы нравственного самосовершенствования.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России.
Особенности познавательной деятельности обучающихся с РАС (сниженная 
активность во многих видах деятельности, нестойкость интереса к новой 
информации, отсутствие стремления к поиску решений) определяют 
ограниченность их знаний и представлений об окружающем мире. Обращает на 
себя внимание бедность их жизненного опыта, недостаточная осведомленность, 
поверхностные неотчетливые представления о природных объектах и явлениях, 
недостаточное понимания логических связей, закономерностей. Для них 
характерно неумение выделять признаки наблюдаемого явления, трудности 
установления причинно-следственных связей. По причине недостаточной 
сформированное™ мыслительных операций они оказываются не в состоянии 
сделать правильный вывод, обосновать свой ответ.
Планируемые результаты и содержание образовательной области «Основы 
светской этики и религиозных культур» на уровне начального общего 
образования
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской 
этики» в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты:
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- понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство 
гордости за свою Родину;
- формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать 
свою этническую и национальную принадлежность;

понимать значение гуманистических и демократических 
ценностныхориентаций; осознавать ценность человеческой жизни;
- понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни 
личности, семьи, общества;
- осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию 
или не исповедовать никакой религии;
- строить своё общение, совместную деятельность на основе правил 
коммуникации: умения договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать 
другое мнение, независимо от принадлежности собеседников к религии 
или к атеизму;
- соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в 
российском обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов 
России, терпимость к представителям разного вероисповедания;
- строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в 
повседневной жизни доброту, справедливость, доброжелательность в общении, 
желание при необходимости прийти на помощь;
- понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной 
культуре, стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных 
поступков и действий, оскорбляющих других людей;
- понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным 
ценностям.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
- овладевать способностью понимания и сохранения целей и задач учебной 
деятельности, поиска оптимальных средств их достижения;
- формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 
определять и находить наиболее эффективные способы достижения результата, 
вносить соответствующие коррективы в процесс их реализации на основе 
оценки и учёта характера ошибок, понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности;
- совершенствовать умения в различных видах речевой деятельности и 
коммуникативных ситуациях; адекватное использование речевых средств и 
средств информационно-коммуникационных технологий для решения 
различных коммуникативных и познавательных задач;
- совершенствовать умения в области работы с информацией, осуществления 
информационного поиска для выполнения учебных заданий;
- овладевать навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 
осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами 
коммуникации;
- овладевать логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
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- формировать готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 
возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь 
свою собственную, умений излагать своё мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий;
- совершенствовать организационные умения в области коллективной 
деятельности, умения определять общую цель и пути её достижения, умений 
договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:
- ориентироваться в понятиях, отражающих нравственные ценности 
общества -  мораль, этика, этикет, справедливость, гуманизм, 
благотворительность, а также используемых в разных религиях (в пределах 
изученного);
- использовать разные методы получения знаний о традиционных религиях и 
светской этике (наблюдение, чтение, сравнение, вычисление);
- применять логические действия и операции для решения учебных задач: 
сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы на основе изучаемого 
фактического материала;
- признавать возможность существования разных точек зрения; обосновывать 
свои суждения, приводить убедительные доказательства;
- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 
образцы.
Работа с информацией:
- воспроизводить прослушанную (прочитанную) информацию, подчёркивать её 
принадлежность к определённой религии и/или к гражданской этике;
- использовать разные средства для получения информации в соответствии с 
поставленной учебной задачей (текстовую, графическую, видео);
- находить дополнительную информацию к основному учебному материалу в 
разных информационных источниках, в том числе в Интернете (в условиях 
контролируемого входа);
- анализировать, сравнивать информацию, представленную в разных
источниках, с помощью учителя, оценивать её объективность и правильность. 
Коммуникативные УУД:
- использовать смысловое чтение для выделения главной мысли религиозных 
притч, сказаний, произведений фольклора и художественной литературы, 
анализа и оценки жизненных ситуаций, раскрывающих проблемы 
нравственности, этики, речевого этикета;
- соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; корректно задавать вопросы 
и высказывать своё мнение; проявлять уважительное отношение к собеседнику 
с учётом особенностей участников общения;
- создавать небольшие тексты-описания, тексты-рассуждения для воссоздания, 
анализа и оценки нравственно-этических идей, представленных в религиозных 
учениях и светской этике.
Регулятивные УУД:

проявлять самостоятельность, инициативность, организованность в
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осуществлении учебной деятельности и в конкретных жизненных ситуациях; 
контролировать состояние своего здоровья и эмоционального благополучия, 
предвидеть опасные для здоровья и жизни ситуации и способы их 
предупреждения;
- проявлять готовность изменять себя, оценивать свои поступки, ориентируясь 
на нравственные правила и нормы современного российского общества; 
проявлять способность к сознательному самоограничению в поведении;
- анализировать ситуации, отражающие примеры положительного и 
негативного отношения к окружающему миру (природе, людям, предметам 
трудовой деятельности);
- выражать своё отношение к анализируемым событиям, поступкам, действиям: 
одобрять нравственные нормы поведения; осуждать проявление 
несправедливости, жадности, нечестности, зла;
- проявлять высокий уровень познавательной мотивации, интерес к предмету, 
желание больше узнать о других религиях и правилах светской этики и этикета. 
Совместная деятельность:
- выбирать партнёра не только по личным симпатиям, но и по деловым 
качествам, корректно высказывать свои пожелания к работе, спокойно 
принимать замечания к своей работе, объективно их оценивать;
- владеть умениями совместной деятельности: подчиняться, договариваться, 
руководить; терпеливо и спокойно разрешать возникающие конфликты;
- готовить индивидуально, в парах, в группах сообщения по изученному и 
дополнительному материалу с иллюстративным материалом и 
видеопрезентацией.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Модуль «Основы православной культуры»
Предметные результаты обучения по модулю «Основы православной 
культуры» должны обеспечивать следующие достижения обучающегося:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
совершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития, 
нравственного совершенствования;
- рассказывать о нравственных заповедях, нормах христианской морали, их 
значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и 
деятельности;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий в православной 
культуре, традиции (любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, 
сострадание, ответственность, послушание, грех как нарушение заповедей, 
борьба с грехом, спасение), основное содержание и соотношение ветхозаветных 
Десяти заповедей и Евангельских заповедей Блаженств, христианского
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нравственного идеала; объяснять «золотое правило нравственности» в 
православной христианской традиции; первоначальный опыт осмысления и 
нравственной оценки поступков, поведения (своих и других людей) с позиций 
православной этики;
- раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 
(картине мира) в православии, вероучении о Боге-Троице, Творении, человеке, 
Богочеловеке Иисусе Христе как Спасителе, Церкви;
- рассказывать о Священном Писании Церкви -  Библии (Ветхий Завет, Новый 
Завет, Евангелия и евангелисты), апостолах, святых и житиях святых, 
священнослужителях, богослужениях, молитвах, Таинствах (общее число 
Таинств, смысл Таинств Крещения, Причастия, Венчания, Исповеди), 
монашестве и монастырях в православной традиции;
- рассказывать о назначении и устройстве православного храма (собственно 
храм, притвор, алтарь, иконы, иконостас), нормах поведения в храме, 
общения с мирянами и священнослужителями;
- рассказывать о православных праздниках (не менее трёх, включая 
Воскресение Христово и Рождество Христово), православных постах, 
назначении поста;
- раскрывать основное содержание норм отношений в православной семье, 
обязанностей и ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, 
братьям и сёстрам, старшим по возрасту, предкам; православных семейных 
ценностей;
- распознавать христианскую символику, объяснять своими словами её смысл 
(православный крест) и значение в православной культуре;
- рассказывать о художественной культуре в православной традиции, об 
иконописи; выделять и объяснять особенности икон в сравнении с картинами;
- излагать основные исторические сведения о возникновении православной 
религиозной традиции в России (Крещение Руси), своими словами объяснять 
роль православия в становлении культуры народов России, российской 
культуры и государственности;
- первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 
православного исторического и культурного наследия в своей местности, 
регионе (храмы, монастыри, святыни, памятные и святые места), оформлению и 
представлению её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности, 
поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 
понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине -  России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), 
народы России, для которых традиционными религиями исторически являются
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православие, ислам, буддизм, иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в православной духовно-нравственной культуре, традиции. 
Модуль «Основы исламской культуры»

Предметные результаты освоения образовательной программы модуля 
«Основы исламской культуры» должны отражать сформированность умений:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
совершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития, 
нравственного совершенствования;
- рассказывать о нравственных заповедях, нормах исламской религиозной 
морали, их значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в 
общении и деятельности;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий в исламской 
культуре, традиции (вера, искренность, милосердие, ответственность, 
справедливость, честность, великодушие, скромность, верность, терпение, 
выдержка, достойное поведение, стремление к знаниям);
- первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, 
поведения (своих и других людей) с позиций исламской этики;
- раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 
(картине мира) в исламской культуре, единобожии, вере и её основах;
- рассказывать о Священном Коране и сунне -  примерах из жизни пророка 
Мухаммада; о праведных предках, о ритуальной практике в исламе (намаз, 
хадж, пост, закят, дуа, зикр);
- рассказывать о назначении и устройстве мечети (минбар, михраб), нормах 
поведения в мечети, общения с верующими и служителями ислама;
- рассказывать о праздниках в исламе (Ураза-байрам, Курбан-байрам, Маулид);
- раскрывать основное содержание норм отношений в исламской семье, 
обязанностей и ответственности членов семьи; норм отношений детей к отцу, 
матери, братьям и сёстрам, старшим по возрасту, предкам; норм 
отношений с дальними родственниками, соседями; исламских семейных 
ценностей;
- распознавать исламскую символику, объяснять своими словами её смысл и 
охарактеризовать назначение исламского орнамента;
- рассказывать о художественной культуре в исламской традиции, религиозных 
напевах, каллиграфии, архитектуре, книжной миниатюре, религиозной 
атрибутике, одежде;
- излагать основные исторические сведения о возникновении исламской 
религиозной традиции в России, своими словами объяснять роль 
ислама в становлении культуры народов России, российской культуры и
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государственности; первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности 
по изучению исламского исторического и культурного наследия в своей 
местности, регионе (мечети, медресе, памятные и святые места), оформлению и 
представлению её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности 
поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 
понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине -  России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), 
народы России, для которых традиционными религиями исторически являются 
православие, ислам, буддизм, иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в исламской духовно-нравственной культуре, традиции. 
Модуль «Основы буддийской культуры»
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля 
«Основы буддийской культуры» должны отражать сформированность умений:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
самосовершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития, 
нравственного совершенствования;
- рассказывать о нравственных заповедях, нормах буддийской религиозной 
морали, их значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в 
общении и деятельности;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий в буддийской 
культуре, традиции (сострадание, милосердие, любовь, ответственность, благие 
и неблагие деяния, освобождение, борьба с неведением, уверенность в себе, 
постоянство перемен, внимательность); основных идей (учения) Будды о 
сущности человеческой жизни, цикличности и значения сансары; понимание 
личности как совокупности всех поступков; значение понятий «правильное 
воззрение» и «правильное действие»;
- первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, 
поведения (своих и других людей) с позиций буддийской этики;
- раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 
(картине мира) в буддийской культуре, учении о Будде (буддах), бодхисаттвах,
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Вселенной, человеке, обществе, сангхе, сансаре и нирване; понимание ценности 
любой формы жизни как связанной с ценностью человеческой жизни и бытия;
- рассказывать о буддийских писаниях, ламах, службах; смысле принятия, 
восьмеричном пути и карме;
- рассказывать о назначении и устройстве буддийского храма, нормах 
поведения в храме, общения с мирскими последователями и ламами;
- рассказывать о праздниках в буддизме, аскезе;
- раскрывать основное содержание норм отношений в буддийской семье, 
обязанностей и ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, 
братьям и сёстрам, старшим по возрасту, предкам; буддийских семейных 
ценностей;
- распознавать буддийскую символику, объяснять своими словами её смысл и 
значение в буддийской культуре;
- рассказывать о художественной культуре в буддийской традиции;
- излагать основные исторические сведения о возникновении буддийской 
религиозной традиции в истории и в России, своими словами объяснять роль 
буддизма в становлении культуры народов России, российской культуры и 
государственности;
- первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 
буддийского исторического и культурного наследия в своей местности, регионе 
(храмы, монастыри, святыни, памятные и святые места), оформлению и 
представлению её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности, 
поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 
понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине — России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), 
народы России, для которых традиционными религиями исторически являются 
православие, ислам, буддизм, иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в буддийской духовно-нравственной культуре, традиции. 
Модуль «Основы иудейской культуры»
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля 
«Основы иудейской культуры» должны отражать сформированность умений:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
совершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
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- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития, 
нравственного совершенствования;
- рассказывать о нравственных заповедях, нормах иудейской морали, их 
значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и 
деятельности;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий в иудейской 
культуре, традиции (любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, 
сострадание, ответственность, послушание, исполнение заповедей, борьба с 
грехом и спасение), основное содержание и место заповедей (прежде всего, 
Десяти заповедей) в жизни человека; объяснять «золотое правило 
нравственности» в иудейской религиозной традиции;
- первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, 
поведения (своих и других людей) с позиций иудейской этики;
- раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 
(картине мира) в иудаизме, учение о единобожии, об основных принципах 
иудаизма;
- рассказывать о священных текстах иудаизма -  Торе и Танахе, о 
Талмуде, произведениях выдающихся деятелей иудаизма, богослужениях, 
молитвах;
-рассказывать о назначении и устройстве синагоги, о раввинах, нормах 
поведения в синагоге, общения с мирянами и раввинами;
- рассказывать об иудейских праздниках (не менее четырёх, включая Роша- 
Шана, Иом-Киппур, Суккот, Песах), постах, назначении поста;
- раскрывать основное содержание норм отношений в еврейской семье, 
обязанностей и ответственности членов семьи, отношений детей к отцу, матери, 
братьям и сёстрам, старшим по возрасту, предкам; иудейских традиционных 
семейных ценностей;
- распознавать иудейскую символику, объяснять своими словами её смысл 
(магендовид) и значение в еврейской культуре;
- рассказывать о художественной культуре в иудейской традиции, каллиграфии, 
религиозных напевах, архитектуре, книжной миниатюре, религиозной 
атрибутике, одежде;
- излагать основные исторические сведения о появлении иудаизма на 
территории России, своими словами объяснять роль иудаизма в становлении 
культуры народов России, российской культуры и государственности;
- первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 
иудейского исторического и культурного наследия в своей местности, регионе 
(синагоги, кладбища, памятные и святые места), оформлению и представлению 
её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности, 
поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания;
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понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине -  России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), 
народы России, для которых традиционными религиями исторически являются 
православие, ислам, буддизм, иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в иудейской духовно-нравственной культуре, традиции. 
Модуль «Основы религиозных культур народов России»

Предметные результаты освоения образовательной программы модуля 
«Основы религиозных культур народов России» должны отражать 
сформированность умений:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
самосовершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития, 
нравственного совершенствования;
- рассказывать о нравственных заповедях, нормах морали в традиционных 
религиях России (православие, ислам, буддизм, иудаизм), их значении в 
выстраивании отношений в семье, между людьми;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий (долг, свобода, 
ответственность, милосердие, забота о слабых, взаимопомощь) в религиозной 
культуре народов России (православии, исламе, буддизме, иудаизме); 
объяснять «золотое правило нравственности» в религиозных традициях;
- соотносить нравственные формы поведения с нравственными нормами, 
заповедями в традиционных религиях народов России;
- раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 
(картине мира) в вероучении православия, ислама, буддизма, иудаизма; об 
основателях религий;
-. рассказывать о священных писаниях традиционных религий народов России 
(Библия, Коран, Трипитака (Ганджур), Танах), хранителях предания и 
служителях религиозного культа (священники, муллы, ламы, раввины), 
религиозных обрядах, ритуалах, обычаях (1-2 примера);
- рассказывать о назначении и устройстве священных сооружений (храмов) 
традиционных религий народов России, основных нормах поведения в храмах, 
общения с верующими;
- рассказывать о религиозных календарях и праздниках традиционных религий 
народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма, не менее одного 
религиозного праздника каждой традиции);
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- раскрывать основное содержание норм отношении в религиозной семье 
(православие, ислам, буддизм, иудаизм), общее представление о семейных 
ценностях в традиционных религиях народов России; понимание отношения к 
труду, учению в традиционных религиях народов России;
- распознавать религиозную символику традиционных религий народов России 
(православия, ислама, буддизма, иудаизма минимально по одному символу), 
объяснять своими словами её значение в религиозной культуре;
- рассказывать о художественной культуре традиционных религий народов 
России (православные иконы, исламская каллиграфия, буддийская танкопись); 
главных особенностях религиозного искусства православия, ислама, буддизма, 
иудаизма (архитектура, изобразительное искусство, язык и поэтика 
религиозных текстов, музыки или звуковой среды);
- излагать основные исторические сведения о роли традиционных религий в 
становлении культуры народов России, российского общества, российской 
государственности;
- получить первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по 
изучению исторического и культурного наследия традиционных религий 
народов России в своей местности, регионе (храмы, монастыри, святыни, 
памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности 
поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 
понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине -  России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России, народы России, для которых 
традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 
буддизм, иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в традиционных религиях народов России.
Модуль «Основы светской этики»
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля 

«Основы светской этики» должны отражать сформированность умений:
- выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 
развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 
представлений о себе, людях, окружающей действительности;

выражать своими словами понимание значимости нравственного 
самосовершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 
примеры;
- выражать понимание и принятие значения российских традиционных 
духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов 
России, российского общества как источника и основы духовного развития,
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нравственного совершенствования;
- рассказывать о российской светской (гражданской) этике как общепринятых в 
российском обществе нормах морали, отношений и поведения людей, 
основанных на российских традиционных духовных ценностях, 
конституционных правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в 
России;
- раскрывать основное содержание нравственных категорий российской 
светской этики (справедливость, совесть, ответственность, сострадание, 
ценность и достоинство человеческой жизни, взаимоуважение, вера в добро, 
человеколюбие, милосердие, добродетели, патриотизм, труд) в отношениях 
между людьми в российском обществе; объяснять «золотое правило 
нравственности»;
- высказывать суждения оценочного характера о значении нравственности в 
жизни человека, семьи, народа, общества и государства; умение различать 
нравственные нормы и нормы этикета, приводить примеры;
- первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, 
поведения (своих и других людей) с позиций российской светской 
(гражданской) этики;
- раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 
нормах российской светской (гражданской) этики: любовь к Родине, 
российский патриотизм и гражданственность, защита Отечества; уважение 
памяти предков, исторического и культурного наследия и особенностей 
народов России, российского общества; уважение чести, достоинства, доброго 
имени любого человека; любовь к природе, забота о животных, охрана 
окружающей среды;
- рассказывать о праздниках как одной из форм исторической памяти народа, 
общества; российских праздниках (государственные, народные, религиозные, 
семейные праздники); российских государственных праздниках, их истории и 
традициях (не менее трёх), религиозных праздниках (не менее двух разных 
традиционных религий народов России), праздниках в своём регионе (не менее 
одного), о роли семейных праздников в жизни человека, семьи;
- раскрывать основное содержание понимания семьи, отношений в семье на 
основе российских традиционных духовных ценностей (семья -  союз мужчины 
и женщины на основе взаимной любви для совместной жизни, рождения и 
воспитания детей; любовь и забота родителей о детях; любовь и забота детей о 
нуждающихся в помощи родителях; уважение старших по возрасту, предков); 
российских традиционных семейных ценностей;
- распознавать российскую государственную символику, символику своего 
региона, объяснять её значение; выражать уважение российской 
государственности, законов в российском обществе, законных интересов и прав 
людей, сограждан;
- рассказывать о трудовой морали, нравственных традициях трудовой 
деятельности, предпринимательства в России; выражать нравственную 
ориентацию на трудолюбие, честный труд, уважение к труду, трудящимся, 
результатам труда;
- рассказывать о российских культурных и природных памятниках, о
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культурных и природных достопримечательностях своего региона;
- раскрывать основное содержание российской светской (гражданской) этики на 
примерах образцов нравственности, российской гражданственности и 
патриотизма в истории России;
- объяснять своими словами роль светской (гражданской) этики в становлении 
российской государственности;
- первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 
исторического и культурного наследия народов России, российского общества 
в своей местности, регионе, оформлению и представлению её результатов;
- приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 
этические нормы российской светской (гражданской) этики и внутреннюю 
установку личности поступать согласно своей совести;
- выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 
отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 
понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 
(приводить примеры), понимание российского общенародного 
(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 
общей Родине -  России; приводить примеры сотрудничества последователей 
традиционных религий;
- называть традиционные религии в России, народы России, для которых 
традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 
буддизм,иудаизм;
- выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 
человеческой жизни в российской светской (гражданской) этике.

Изобразительное искусство
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в 
формировании художественной культуры учащихся, развитии художественно­
образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности 
путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и 
развития творческого потенциала учащихся.
Преподавание предмета направлено на развитие духовной культуры учащихся, 
формирование активной эстетической позиции по отношению к
действительности и произведениям искусства, понимание роли и значения 
художественной деятельности в жизни людей.
Содержание предмета охватывает все основные вида визуально­
пространственных искусств (собственно изобразительных): начальные основы 
графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладные и народные виды 
искусства, архитектуру и дизайн. Особое внимание уделено развитию 
эстетического восприятия природы, восприятию произведений искусства и 
формированию зрительских навыков, художественному восприятию
предметно-бытовой культуры. Для учащихся начальной школы большое 
значение также имеет восприятие произведений детского творчества, умение 
обсуждать и анализировать детские рисунки с позиций выраженного в них 
содержания, художественных средств выразительности, соответствия учебной
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задачи, поставленной учителем. Такая рефлексия детского творчества имеет 
позитивный обучающий характер.
Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного отношения 
к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 
изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной 
и пространственной среды, в понимании красоты человека.
Учебные темы, связанные с восприятием, могут быть реализованы как 
отдельные уроки, но чаще всего следует объединять задачи восприятия с 
задачами практической творческой работы (при сохранении учебного времени 
на восприятие произведений искусства и эстетического наблюдения 
окружающей действительности).
На занятиях учащиеся знакомятся с многообразием видов художественной 
деятельности и технически доступным разнообразием художественных 
материалов. Практическая художественно-творческая деятельность занимает 
приоритетное пространство учебного времени. При опоре на восприятие 
произведений искусства художественно-эстетическое отношение к миру 
формируется прежде всего в собственной художественной деятельности, в 
процессе практического решения художественно-творческих задач.
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета 
«Изобразительное искусство», — один час в неделю в каждом классе. 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ.
Виды художественной деятельности
Восприятие произведений искусства. Особенности художественного 
творчества: художник и зритель. Образная сущность искусства:
художественный образ, его условность, передача общего через единичное, 
эмоциональная нагрузка изображенного. Отражение в произведениях 
пластических искусств общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: 
отношение к природе, человеку и обществу. Фотография и произведение 
изобразительного искусства: сходство и различия. Человек, мир природы в 
реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. Представления о 
богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере культуры 
народов России). Выдающиеся представители изобразительного искусства 
народов России (по выбору). Ведущие художественные музеи России (ГТГ, 
Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи. Восприятие и эмоциональная 
оценка шедевров национального, российского и мирового искусства.
Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 
мелки и т.д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль 
рисунка в искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие 
природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. 
Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты. 
Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 
человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет -  основа 
языка живописи.
Выбор средств художественной выразительности для создания живописного 
образа в соответствии с поставленными задачами. Образы природы и человека
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в живописи.
Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 
образа. Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными 
материалами для создания выразительного образа (пластилин, глина -  
раскатывание, набор объёма, вытягивание формы). Объём -  основа языка 
скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека и животных, 
выраженная средствами скульптуры.
Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 
художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, 
картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для 
создания выразительного образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, 
вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, вырезание). Представление о 
возможностях использования навыков художественного конструирования и 
моделирования в жизни человека.
Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного 
искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере 
народной культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 
костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека 
в традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, 
отражённые в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы 
в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм 
в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, 
раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и 
т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 
России (с учётом местных условий).
Азбука искусства. Как говорит искусство?
Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в 
пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении 
композиции. Пропорции и перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе -  
больше, дальше -  меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: 
низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. 
д. Главное и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия.
Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение 
цветов. Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и 
выразительности образа. Эмоциональные возможности цвета. Практическое 
овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера 
персонажа, его эмоционального состояния.
Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 
острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, 
штрих, пятно и художественный образ. Передача с помощью линии 
эмоционального состояния природы, человека, животного.
Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 
пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. 
Природные формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на 
представление о его характере. Силуэт.
Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи
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объёма. Выразительность объёмных композиций.
Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. 
д.). Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании 
композиции в живописи и рисунке. Передача движения в композиции с 
помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративно-прикладном 
искусстве.
Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?
Земля -  наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, 
различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении 
природы в разное время года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. 
Использование различных художественных материалов и средств для создания 
выразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, 
ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т.д.
Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного 
искусства, изображающих природу.
Родина моя -  Россия. Роль природных условий в характере традиционной 
культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного 
строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. 
Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, 
сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления 
народа о красоте человека (внешней и духовной), отражённые в искусстве. 
Образ защитника Отечества.
Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных 
культурах мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, 
семьи в искусстве. Эмоциональная и художественная выразительность образов 
персонажей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: доброту, 
сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы 
персонажей, вызывающие гнев, раздражение, презрение.
Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. 
Использование различных художественных материалов и средств для создания 
проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов 
транспорта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в 
повседневной жизни человека, в организации его материального окружения. 
Жанр натюрморта. Художественное конструирование и оформление 
помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 
Опыт художественно-творческой деятельности
Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и 
художественно-конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, 
живописи, скульптуры, декоративно-прикладного искусства. Овладение 
основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, 
цветом, объёмом, фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения 
человека. Овладение элементарными навыками лепки и бумагопластики.
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного 
замысла в рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного 
замысла в рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании.
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Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, 
пространства, линии, штриха, пятна, объёма, фактуры материала.
Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 
художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, 
компьютерной анимации, натурной мультипликации, бумажной пластики, 
гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, 
пластилина, глины, подручных и природных материалов.
Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений 
изобразительного искусства, выражение своего отношения к произведению. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Изобразительное 
искусство» на уровне начального общего образования
В центре образовательной программы по изобразительному искусству в 
соответствии с ФГОС начального образования находится личностное развитие 
обучающихся, приобщение их к российским традиционным духовным 
ценностям, а также социализация личности.
Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 
результатов:
- уважения и ценностного отношения к своей Родине -  России;
- ценностно-смысловые ориентации и установки, отражающие индивидуально­
личностные позиции и социально значимые личностные качества;
- духовно-нравственное развитие обучающихся;
- мотивацию к познанию и обучению, готовность к саморазвитию и активному 
участию в социально-значимой деятельности;
- позитивный опыт участия в творческой деятельности; интерес к 
произведениям искусства и литературы, построенным на принципах 
нравственности и гуманизма, уважительного отношения и интереса к 
культурным традициям и творчеству своего и других народов.
Патриотическое воспитание осуществляется через освоение школьниками 
содержания традиций отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 
народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. Урок 
искусства воспитывает патриотизм не в декларативной форме, а в процессе 
восприятия и освоения в личной художественной деятельности конкретных 
знаний о красоте и мудрости, заложенных в культурных традициях. 
Гражданское воспитание формируется через развитие чувства личной 
причастности к жизни общества и созидающих качеств личности, приобщение 
обучающихся к ценностям отечественной и мировой культуры. Учебный 
предмет способствует пониманию особенностей жизни разных народов и 
красоты национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие 
работы создают условия для разных форм художественно-творческой 
деятельности, способствуют пониманию другого человека, становлению 
чувства личной ответственности.
Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного 
развития обучающегося, приобщения его к искусству как сфере, 
концентрирующей в себе духовно-нравственного поиск человечества. Учебные 
задания направлены на развитие внутреннего мира обучающегося и воспитание 
его эмоционально-образной, чувственной сферы. Занятия искусством помогают
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школьнику обрести социально значимые знания. Развитие творческих 
способностей способствует росту самосознания, осознания себя как личности и 
члена общества.
Эстетическое воспитание -  важнейший компонент и условие развития 
социально значимых отношений обучающихся, формирования представлений о 
прекрасном и безобразном, о высоком и низком. Эстетическое воспитание 
способствует формированию ценностных ориентаций школьников в отношении 
к окружающим людям, в стремлении к их пониманию, а также в отношении к 
семье, природе, труду, искусству, культурному наследию.
Ценности познавательной деятельности воспитываются как эмоционально 
окрашенный интерес к жизни людей и природы. Происходит это в процессе 
развития навыков восприятия и художественной рефлексии своих наблюдений 
в художественно-творческой деятельности. Навыки исследовательской 
деятельности развиваются при выполнении заданий культурно-исторической 
направленности.
Экологическое воспитание происходит в процессе художественно­
эстетического наблюдения природы и её образа в произведениях искусства. 
Формирование эстетических чувств способствует активному неприятию 
действий, приносящих вред окружающей среде.
Трудовое воспитание осуществляется в процессе личной художественно­
творческой работы по освоению художественных материалов и удовлетворения 
от создания реального, практического продукта. Воспитываются стремление 
достичь результат, упорство, творческая инициатива, понимание эстетики 
трудовой деятельности. Важны также умения сотрудничать с одноклассниками, 
работать в команде, выполнять коллективную работу -  обязательные 
требования к определённым заданиям по программе.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Овладение универсальными познавательными действиями 
Пространственные представления и сенсорные способности:
- характеризовать форму предмета, конструкции;
- выявлять доминантные черты (характерные особенности) в визуальном образе;
- сравнивать плоскостные и пространственные объекты по заданным 
основаниям;
- находить ассоциативные связи между визуальными образами разных форм и 
предметов;
- сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции;
- анализировать пропорциональные отношения частей внутри целого и 
предметов между собой;
- обобщать форму составной конструкции;
- выявлять и анализировать ритмические отношения в пространстве и в 
изображении (визуальном образе) на установленных основаниях;
- абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции;
- соотносить тональные отношения (тёмное — светлое) в пространственных и 
плоскостных объектах;
- выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых отношений в 
пространственной среде и плоскостном изображении.



Базовые логические и исследовательские действия:
- проявлять исследовательские, экспериментальные действия в процессе 
освоения выразительных свойств различных художественных материалов;

проявлять творческие экспериментальные действия в процессе 
самостоятельного выполнения художественных заданий; проявлять 
исследовательские и аналитические действия на основе определённых учебных 
установок в процессе восприятия произведений изобразительного искусства, 
архитектуры и продуктов детского художественного творчества;
- использовать наблюдения для получения информации об особенностях 
объектов и состояния природы, предметного мира человека, городской среды;
- анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления 
природы и предметно-пространственную среду жизни человека;
- формулировать выводы, соответствующие эстетическим, аналитическим и 
другим учебным установкам по результатам проведённого наблюдения;
- использовать знаково-символические средства для составления орнаментов и 
декоративных композиций;
- классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по 
назначению в жизни людей;
- классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам в 
качестве инструмента анализа содержания произведений;
- ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания. 
Работа с информацией:
- использовать электронные образовательные ресурсы;
- уметь работать с электронными учебниками и учебными пособиями;
- выбирать источник для получения информации: поисковые системы 
Интернета, цифровые электронные средства, справочники, художественные 
альбомы и детские книги;

анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в произведениях искусства, текстах, таблицах и 
схемах;
- самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему и 
представлять её в различных видах: рисунках и эскизах, электронных 
презентациях;
- осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, в 
отечественные художественные музеи и зарубежные художественные музеи 
(галереи) на основе установок и квестов, предложенных учителем;
- соблюдать правила информационной безопасности при работе в сети 
Интернет.
Овладение универсальными коммуникативными действиями
- Обучающиеся должны овладеть следующими действиями: понимать 
искусство в качестве особого языка общения — межличностного (автор -  
зритель), между поколениями, между народами;
- вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к 
оппонентам, сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, 
выявляя и корректно отстаивая свои позиции в оценке и понимании 
обсуждаемого явления;
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- находить общее решение и разрешать конфликты на основе общих позиций и 
учёта интересов в процессе совместной художественной деятельности;
- демонстрировать и объяснять результаты своего творческого, художественного 
или исследовательского опыта;
- анализировать произведения детского художественного творчества с позиций 
их содержания и в соответствии с учебной задачей, поставленной учителем;
- признавать своё и чужое право на ошибку, развивать свои способности 
сопереживать, понимать намерения и переживания свои и других людей;
- взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной работы, принимать 
цель совместной деятельности и строить действия по её достижению, 
договариваться, выполнять поручения, подчиняться, ответственно относиться к 
своей задаче по достижению общего результата.
Овладение универсальными регулятивными действиями 
Обучающиеся должны овладеть следующими действиями;
- внимательно относиться и выполнять учебные задачи, поставленные 
учителем;
- соблюдать последовательность учебных действий при выполнении задания;
- уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, сохраняя 
порядок в окружающем пространстве и бережно относясь к используемым 
материалам;
- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения изобразительного искусства на уровне начального 
общего образования у обучающихся с РАС будут сформированы 
первоначальные представления о роли изобразительного искусства в жизни и 
духовно-нравственном развитии человека. Обучающиеся овладеют основами 
художественной культуры (в том числе на материале художественной 
культуры родного края), у них будет развиваться эстетическое отношение к 
миру.
Обучающиеся с РАС научатся понимать красоту как ценность; у них будет 
развиваться потребность в художественном творчестве и общении с 
искусством. Они овладеют практическими умениями и навыками в восприятии, 
анализе и оценке произведений искусства; элементарными практическими 
умениями и навыками в доступных видах художественной деятельности, в 
специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ 
(цифровая фотография, видеозапись и др.); научатся выражать в творческих 
работах свое отношение к окружающему миру. У обучающих будет развиваться 
зрительное восприятие, внимание, память, зрительно-моторная координация, 
ориентировка в пространстве и возможность творческого самовыражения. 
Обучающие с РАС овладеют умениями и навыками выполнения 
реалистических изображений.
Восприятие искусства и виды художественной деятельности 
Выпускник научится:
- различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, 
скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно



-прикладное искусство) и участвовать в художественно-творческой 
деятельности, используя различные художественные материалы и приёмы 
работы с ними для передачи собственного замысла;
- различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их 
специфику;
- эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; 
различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 
эмоциональные состояния и своё отношение к ним средствами 
художественного образного языка;
- узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры 
своего национального, российского и мирового искусства, изображающие 
природу, человека, различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) 
окружающего мира и жизненных явлений;

приводить примеры ведущих художественных музеев России и 
художественных музеев своего региона, показывать на примерах их роль и 
назначение.
Азбука искусства. Как говорит искусство? Выпускник научится:
- создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в 
пространстве;

использовать выразительные средства изобразительного искусства: 
композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные 
художественные материалы для воплощения собственного 
художественно-творческого замысла;
- различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их 
эмоциональную напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной 
красками; использовать их для передачи художественного замысла в 
собственной учебно -творческой деятельности;

создавать средствами живописи, графики, скульптуры, 
декоративно-прикладного искусства образ человека: передавать на плоскости и 
в объёме пропорции лица, фигуры; передавать характерные черты внешнего 
облика, одежды, украшений человека;
- наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную 
форму предмета; изображать предметы различной формы; использовать 
простые формы для создания выразительных образов в живописи, скульптуре, 
графике, художественном конструировании;
- использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры 
для украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и 
стилизацию форм для создания орнамента; передавать в собственной 
художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведений 
народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий). 
Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?
Выпускник научится:

выбирать художественные материалы, средства художественной 
выразительности для создания образов природы, человека, явлений и передачи 
своего отношения к ним; решать художественные задачи (передавать 
характер и намерения объекта — природы, человека, сказочного героя,
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предмета, явления и т.д.;
- участвовать в коллективных работах на заданные темы.

Музыка
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, универсальным 
способом коммуникации. Особенно важна музыка для становления личности 
младшего школьника — как способ, форма и опыт самовыражения и 
естественного радостного мировосприятия. В течение периода начального 
общего музыкального образования необходимо заложить основы будущей 
музыкальной культуры личности, сформировать представления о многообразии 
проявлений музыкального искусства в жизни современного человека и 
общества. Поэтому в содержании образования должны быть представлены 
различные пласты музыкального искусства: фольклор, классическая, 
современная музыка, в том числе наиболее достойные образцы массовой 
музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и др.). При этом наиболее 
эффективной формой освоения музыкального искусства является практическое 
музицирование -  пение, игра на доступных музыкальных инструментах, 
различные формы музыкального движения. В ходе активной музыкальной 
деятельности происходит постепенное освоение элементов музыкального 
языка, понимание основных жанровых особенностей, принципов и форм 
развития музыки.
Программа предусматривает знакомство обучающихся с некоторым 
количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание музыкальных 
произведений, фамилий композиторов и исполнителей, специальной 
терминологии и т. п.). Однако этот уровень содержания обучения не является 
главным. Значительно более важным является формирование эстетических 
потребностей, проживание и осознание тех особых мыслей и чувств, состояний, 
отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе музыка 
как «искусство интонируемого смысла» (Б. В. Асафьев). Свойственная 
музыкальному восприятию идентификация с лирическим героем произведения 
(В. В. Медушевский) является уникальным психологическим механизмом для 
формирования мировоззрения ребёнка опосредованным недирективным путём. 
Одним из наиболее важных направлений музыкального воспитания является 
развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственного 
восприятия и художественного исполнения музыки формируется 
эмоциональная осознанность, рефлексивная установка личности в целом. 
Особая роль в организации музыкальных занятий младших школьников 
принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как 
широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому 
искусству — от традиционных фольклорных игр и театрализованных 
представлений к звуковым импровизациям, направленным на освоение 
жанровых особенностей, элементов музыкального языка, композиционных 
принципов.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА»
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Музыка жизненно необходима для полноценного развития младших 
школьников. Признание самоценности творческого развития человека, 
уникального вклада искусства в образование и воспитание делает 
неприменимыми критерии утилитарности. Основная цель реализации 
программы -  воспитание музыкальной культуры как части всей духовной 
культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и 
воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания 
специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 
ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 
самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, 
воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт 
сотворчества и сопереживания).
В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 
следующим направлениям:
1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 
познавательной сферы;
2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 
значения музыкального искусства как универсального языка общения, 
художественного отражения многообразия жизни;
3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие внутренней 
мотивации к музицированию.
Важнейшими задачами в начальной школе являются:
1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 
жизни и в искусстве.
2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация 
взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступные формы 
музицирования.
3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. 
Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через собственный 
внутренний опыт эмоционального переживания.
4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими 
познавательными и регулятивными универсальными учебными действиями. 
Развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения.
5. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах 
практического музицирования. Введение ребёнка в искусство через 
разнообразие видов музыкальной деятельности, в том числе:
а) Слушание (воспитание грамотного слушателя);
б) Исполнение (пение, игра на доступных музыкальных инструментах);
в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки);
г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное 
моделирование и др.);
д) Исследовательские и творческие проекты.
6. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и 
жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы 
музыкального языка.



7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение 
интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры.
8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 
музыкальной культуре других стран, культур, времён и народов.
Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, -  168 часов (два 
часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 33 часов, 1 дополнительный класс — 
33 часов, 2 класс -  34 часов, 3 класс -  34 часов, 4 класс -  34 часов.
Содержание обучения.
Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки 
как естественное проявление человеческого состояния. Звучание окружающей 
жизни, природы, настроений, чувств и характера человека.
Обобщённое представление об основных образно-эмоциональных сферах 
музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и 
их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 
симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл.
Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России. 
Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 
скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое прошлое в 
музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения 
отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве 
композиторов.
Основные закономерности музыкального искусства.
Интонационно-образная природа музыкального искусства. Выразительность и 
изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение 
эмоций и мыслей человека.
Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — 
источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности 
(мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.).
Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 
воздействие. Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности 
музыкальной речи в сочинениях композиторов, её выразительный смысл. 
Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной 
грамоты.
Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 
музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы 
музыкального развития (повтор и контраст).
Формы построения музыки как обобщённое выражение 
художественно-образного содержания произведений. Формы одночастные, 
двух- и трёхчастные, вариации, рондо и др.
Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. 
Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и 
инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся 
исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. 
Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, 
видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD).
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Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 
оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 
женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 
симфонический, духовой, народных инструментов.
Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 
Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. 
Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера 
и музыкальный язык.
Планируемые результаты изучения предмета «Музыка» на уровне 
начального общего образования 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Гражданско-патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности; знание Гимна России и 
традиций его исполнения, уважение музыкальных символов и традиций 
республик Российской Федерации; проявление интереса к освоению 
музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов России; 
уважение к достижениям отечественных мастеров культуры; стремление 
участвовать в творческой жизни своей школы, города.
Духовно-нравственного воспитания:
признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 
уважения и доброжелательности; готовность придерживаться принципов 
взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 
музыкальной и учебной деятельности.
Эстетического воспитания:
восприимчивость к различным видам искусства, музыкальным традициям и 
творчеству своего и других народов; умение видеть прекрасное в жизни, 
наслаждаться красотой; стремление к самовыражению в разных видах 
искусства.
Ценности научного познания:
первоначальные представления о единстве и особенностях художественной и 
научной картины мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:
соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 
жизни в окружающей среде; бережное отношение к физиологическим системам 
организма, задействованным в музыкально-исполнительской деятельности 
(дыхание, артикуляция, музыкальный слух, голос); профилактика умственного 
и физического утомления с использованием возможностей музыкотерапии. 
Трудового воспитания:
установка на посильное активное участие в практической деятельности; 
трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес 
к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение 
к труду и результатам трудовой деятельности.
Экологического воспитания:
бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 
формируемые при изучении предмета «Музыка»:
Овладение универсальными познавательными действиями Базовые логические 
действия:
- сравнивать музыкальные звуки, звуковые сочетания, произведения, жанры; 
устанавливать основания для сравнения, объединять элементы музыкального 
звучания по определённому признаку;
- определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты (музыкальные инструменты, элементы музыкального 
языка, произведения, исполнительские составы и др.);
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях 
музыкального искусства, сведениях и наблюдениях за звучащим музыкальным 
материалом на основе предложенного учителем алгоритма;
- выявлять недостаток информации, в том числе слуховой, акустической для 
решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма;
- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях музыкального 
восприятия и исполнения, делать выводы.
Базовые исследовательские действия:
- на основе предложенных учителем вопросов определять разрыв между 
реальным и желательным состоянием музыкальных явлений, в том числе в 
отношении собственных музыкально-исполнительских навыков;
- с помощью учителя формулировать цель выполнения вокальных и слуховых 
упражнений, планировать изменения результатов своей музыкальной 
деятельности, ситуации совместного музицирования;
- сравнивать несколько вариантов решения творческой, исполнительской 
задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев);
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей предмета изучения и связей между музыкальными 
объектами и явлениями (часть -  целое, причина -  следствие);
- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения (в том числе в форме двигательного 
моделирования, звукового эксперимента, классификации, сравнения, 
исследования);
- прогнозировать возможное развитие музыкального процесса, эволюции 
культурных явлений в различных условиях.
Работа с информацией:
- выбирать источник получения информации;
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде;
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 
на основании предложенного учителем способа её проверки;
- соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных 
представителей) обучающихся) правила информационной безопасности при 
поиске информации в сети Интернет;
- анализировать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в
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соответствии с учебной задачей;
анализировать музыкальные тексты (акустические и нотные) по 

предложенному учителем алгоритму;
- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.
Овладение универсальными коммуникативными действиями Невербальная 
коммун икация:
- воспринимать музыку как специфическую форму общения людей, 
стремиться понять эмоционально-образное содержание музыкального 
высказывания;
- выступать перед публикой в качестве исполнителя музыки (соло или в 
коллективе);
- передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, 
выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому 
произведению;
- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной 
речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном 
общении.
Вербальная коммуникация:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 
с целями и условиями общения в знакомой среде;
- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии;
- признавать возможность существования разных точек зрения;
- корректно и аргументированно высказывать своё мнение;
- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование);
- готовить небольшие публичные выступления;
- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления.
Совместная деятельность (сотрудничество):
- стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в ситуациях 
совместного восприятия, исполнения музыки;
- переключаться между различными формами коллективной, групповой и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, выбирать 
наиболее эффективные формы взаимодействия при решении поставленной 
задачи;
- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 
учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 
основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных 
шагов и сроков;
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 
её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;
- ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в
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общий результат;
- выполнять совместные проектные, творческие задания с опорой на 
предложенные образцы.
Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:
- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;
- выстраивать последовательность выбранных действий.
Самоконтроль:
- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Музыка в жизни человека:
- воспринимать музыку различных жанров; размышлять о музыкальных 
произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека; 
эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение 
к нему в различных видах музыкально-творческой деятельности;
- ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 
музыкального фольклора России, в том числе родного края;
- сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки;
- ценить отечественные народные музыкальные традиции;
- воплощать художественно-образное содержание интонационно-мелодические 
особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, 
движении, играх, действах и др.);
- организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую 
деятельность; музицировать.
Основные закономерности музыкального искусства:
• соотносить выразительные и изобразительные интонации; узнавать 
характерные черты музыкальной речи разных композиторов; воплощать 
особенности музыки в исполнительской деятельности на основе полученных 
знаний;
• наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе
сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать
художественный смысл различных форм построения музыки;
• общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого,
коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных 
художественных образов;
• реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах 
музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на 
детских элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическом 
движении и импровизации); использовать систему графических знаков для 
ориентации в нотном письме при пении простейших мелодий;
• владеть певческим голосом и участвовать в коллективной

творческой деятельности.
Музыкальная картина мира:
• исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, 
драматизация, музыкально-пластическое движение, инструментальное
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музицирование, импровизация и др.);
• оценивать и соотносить музыкальный язык народного и 
профессионального музыкального творчества разных стран мира; оказывать 
помощь в организации и проведении школьных культурно - массовых 
мероприятий; представлять широкой публике результаты собственной 
музыкально - творческой деятельности (пение, инструментальное 
музицирование, драматизация и др.);
• собирать музыкальные коллекции (фонотека, видеотека).

Труд (технология)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования обучающихся с РАС ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на 
целевые приоритеты духовно- нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 
программе воспитания.

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ по предметной области (предмету) 
«Труд (технология)» и обеспечивает обозначенную в нем содержательную 
составляющую по данному учебному предмету.

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками 
отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа 
обеспечивает реализацию обновленной концептуальной идеи учебного 
предмета «Труд (технология)». Ее особенность состоит в формировании у 
обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей культуры 
личности. Новые социально-экономические условия требуют включения 
каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки технологии обладают 
большими специфическими резервами для решения данной задачи, особенно на 
уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает 
возможностями в укреплении фундамента для развития умственной 
деятельности обучающихся начальных классов.

Предметно-практическая деятельность является важнейшей 
особенностью уроков технологии в начальной школе и необходимой 
составляющей целостного процесса интеллектуального, а также духовного и 
нравственного развития обучающихся младшего школьного возраста.

Продуктивная предметная деятельность на уроках труда (технологии) 
является основой формирования познавательных способностей обучающихся, 
стремления активно знакомиться с историей материальной культуры и 
семейных традиций своего и других народов и уважительного отношения к 
ним. Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для 
формирования у обучающихся социально-значимых практических умений и 
опыта преобразовательной творческой деятельности как предпосылки для 
успешной социализации личности обучающихся. На уроках труда (технологии)
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ученики овладевают основами проектной деятельности, которая направлена на 
развитие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства 
ответственности, умение искать и использовать информацию. Овладение 
навыками конкретной предметно-преобразующей деятельности, знакомство с 
миром технологий особенно актуально для обучающихся с РАС, так как это 
может в дальнейшем оказаться основой для выбора будущей профессии 
обучающихся.

При изучении предметной области «Труд (Технология)», необходимо 
обратить внимание на возможные трудности усвоения программного 
материала, связанные с моторной неловкостью большинства обучающихся с 
РАС. Это может быть не только препятствием для освоения определенных 
технологических операций при выполнении практических работ, но и 
предъявляет повышенные требования к обеспечению безопасности 
обучающихся при работе с инструментами.

Особенности зрительно-моторной координации и недостаточность 
развития навыков рисования и письма могут быть причиной трудностей при 
выполнении эскизов, рисунков и чертежей, предусмотренных программой. 
Поэтому для обучающихся с РАС необходимо предусмотреть возможность 
работы с рисунками, схемами и чертежами с использованием информационно­
коммуникационных технологий.

При выполнении практических работ необходимо учитывать сенсорную 
чувствительность части обучающихся с РАС и осуществлять замену на 
аналогичные виды работ или проводить обязательную подготовку 
обучающегося к практической работе, если при ее выполнении возможен 
сенсорный дискомфорт обучающегося (например, повышенный уровень шума). 
Из-за особенностей социального развития, обучающимся с РАС трудно 
работать в коллективе, согласовывать цели и задачи своей работы с общими 
целями. Поэтому оптимальным для обучающихся будет индивидуальная работа 
или работа в небольшой группе (2-3 человека) из специально подобранных 
одноклассников.

Возможно дополнение банка объектов для творческих проектов темами 
проектов, учитывающих особенности и мотивацию конкретных обучающихся с 
РАС.

В урочной и внеурочной деятельности необходимо формировать и 
развивать у обучающихся с РАС уважение к труду, умение трудится. Также 
необходимо формировать чувство ответственности у обучающихся за 
выполненную работу, расширять их представления о мире профессий. Для 
обучающихся с РАС важно формировать умения правильно оценивать и 
применять средства обеспечения техники безопасности.
Необходимо учитывать, что при изучении ряда учебных тем обучающимися с 
РАС, у них могут возникнуть трудности, связанные с ограниченностью личного 
опыта, а также социальной наивностью. Для преодоления этих трудностей 
необходимо предусмотреть возможность самостоятельного выбора темы для 
проектной деятельности, а также включение дополнительных тем, связанных со 
сверхценными интересами обучающихся с РАС.

При недостаточной сформированности графо-моторных навыков
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необходимо предусмотреть возможность выполнения значительных по объему 
письменных заданий на компьютере, а также обратить внимание на 
необходимость существенного снижения уровня требований к качеству 
самостоятельно выполненных обучающимся с РАС тематических рисунков и 
схем.

Важно при обучении обучающихся с РАС на уроках труда (технологии) 
использовать различные методы и педагогические приемы, основанные на 
использовании дополнительной визуализации. Это могут быть как методы и 
приемы, инициированные педагогом (например, презентации по изучаемой 
теме, дополнительная визуализация пошагового выполнения практической 
работы), так и самостоятельная работа обучающихся (составление схем, 
таблиц, логических цепочек, работа, направленная на структурирование 
текста). Сильными сторонами обучающихся с РАС, на которые можно 
опираться в учебном процессе, является хорошая память и склонность к 
усвоению хорошо структурированной информации, включая запоминание 
больших объемов упорядоченного фактического материала.

Для достижения планируемых результатов по предмету «Труд 
(технология)» учащимися с РАС необходимо:
использовать в качестве отчетных работ участие обучающегося в различных 
технических конкурсах и выставках;
максимально использовать презентации, научно-популярные фильмы при 
обучении и оценке достижений учащегося с РАС в данной области; 
опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 
при непосредственном общении с учащимся с РАС педагогу минимизировать в 
своей речи излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, сложные 
грамматические конструкции.

С учетом неравномерности освоения обучающимся с РАС различных 
тематических областей по данному предмету, принимая во внимание его 
сильные и слабые стороны в овладении предметным содержанием курса "Труд 
(технология)", необходимо стремиться в создании для обучающегося с РАС 
ситуации успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному 
предмету.

Основной целью предмета является успешная социализация 
обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 
освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 
рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 
меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 
представленных в содержании учебного предмета.

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы 
образовательных, развивающих, воспитательных и коррекционных задач. 
Образовательные задачи курса:
формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 
деятельности как важной части общей культуры человека;
становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 
(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии 
с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически
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развивающихся современных производствах и профессиях; 
формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с 
простейшей технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема); 
формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 
технологиях их обработки и соответствующих умений.
Развивающие задачи:
развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера 
через формирование практических умений;
расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 
использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 
развитие познавательных психических процессов и приемов умственной 
деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе 
выполнения практических заданий;
развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 
изобретательской деятельности.
Воспитательные задачи:
воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 
понимания ценности предшествующих культур, отраженных в материальном 
мире;
развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 
аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 
взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 
воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 
деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой 
самореализации;
становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения 
к окружающей природе, осознание взаимосвязь рукотворного мира с миром 
природы;
воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 
правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других 
людей.
Коррекционные задачи:
коррекция нарушений речи (диалог, монолог, расширение и уточнение 
словарного запаса);
коррекция нарушений социально-коммуникативного развития (освоение правил 
и норм поведения в процессе участия в совместной деятельности);
коррекция нарушений коммуникативных навыков в процессе планирования, 
реализации и подведении итогов при выполнении изделий;
коррекция нарушений восприятия, внимания, мышления и памяти в процессе 
участия в выполнении различных изделий;
смягчение проявлений познавательного и эмоционального эгоцентризма 
посредством участия в общей деятельности, коррекция недостатков 
эмоционально-волевой сферы.
Основные подходы к реализации учебного плана предмета «Труд 
(технология)»:
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деятельностный подход, который обеспечивает усвоение социально­
культурного опыта в процессе организованной деятельности, способствует 
присвоению знаний, интеллектуальных и практических умений в процессе 
выполнения работ на уроках труда (технологии), обеспечивает связь между 
освоением умений в учебной ситуации и последующим переносом их в 
свободную ситуацию;
дифференцированный подход предполагает учет возрастных, типологических и 
индивидуальных особенностей обучающегося с РАС в обучении, применение 
определенных групп методов и приемов, повышающих эффективность 
обучения и переноса умений из организованной (учебной) ситуации в жизнь. 
Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику 
основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для 
каждого года обучения:
Технологии, профессии и производства.
Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и 
картоном; технологии работы с пластичными материалами; технологии работы 
с природным материалом; технологии работы с текстильными материалами; 
технологии работы с другими доступными материалами.
Конструирование и моделирование: работа с конструктором; конструирование 
и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и 
текстильных материалов; робототехника.
Информационно-коммуникативные технологии.
В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладеют 
основами проектной деятельности, которая направлена на развития творческих 
черт личности, способствует улучшению понимания социальных ситуаций, 
развитию коммуникативных навыков, формированию личностно значимых 
качеств (ответственности, обязательности, умению сотрудничать с другими 
детьми и педагогом).
В изучении курса учебного предмета труд (технология) осуществляется 
реализация широкого спектра межпредметных связей.
Математика: моделирование, выполнение расчетов, вычислений, построение 
форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 
именованными числами.
Изобразительное искусство: использование средств художественной 
выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 
дизайна.
Окружающий мир: природные формы и конструкции как универсальный 
источник инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник 
сырья, этнокультурные традиции.
Родной язык: использование важнейших видов речевой деятельности и 
основных типов учебных Текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 
результатов практической деятельности.
Литературное чтение: работа с текстами для создания образа, реализуемого в 
изделии. Предполагается возможность проведения интегрированных занятий с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС.
Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса «Труд
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(технология)» 1 6 9 - 1  час в неделю в каждом классе): 1 класс -  33 часа, 1 
дополнительный — 4 классы — по 34 часа.
Содержание обучения.
Содержание программы начинается с характеристики основных структурных 
единиц курса «Труд (технология)», которые соответствуют ФГОС НОО и 
являются общими для каждого года обучения. Вместе с тем их содержательное 
наполнение развивается и обогащается от класса к классу. При этом 
учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является столь 
же жесткой, как в ряде других учебных курсов, в которых порядок изучения 
тем и их развития требует строгой и единой последовательности. На уроках 
труда (технологии) этот порядок и конкретное наполнение разделов в 
определенных пределах могут быть более свободными. Для обучающихся с 
РАС конкретное наполнение и порядок тем необходимо выстраивать с учетом 
областей специальных интересов обучающихся.
Другая специфическая черта программы состоит в том, что в общем 
содержании курса выделенные основные структурные единицы являются 
обязательными содержательными разделами авторских курсов. Они 
реализуются на базе освоения обучающимися технологий работы как с 
обязательными, так и с дополнительными материалами в рамках 
интегративного подхода и комплексного наполнения учебных тем и творческих 
практик. Современный вариативный подход в образовании предполагает и 
предлагает несколько учебно-методических комплектов по курсу «Труд 
(технология)», в которых по-разному строится традиционная линия 
предметного содержания: в разной последовательности и объеме 
предъявляются для освоения те или иные технологии на разных видах 
материалов, изделий. Эти различия не являются существенными, так как 
приводят к единому результату к окончанию начального уровня образования. 
Содержание обучения в 1 классе.
Технологии, профессии и производства: природа как источник сырьевых 
ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их 
передача в изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и 
фантазия мастера - условия создания изделия. Бережное отношение к природе. 
Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. 
Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от 
вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 
инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка по окончании 
работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 
Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 
материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания.
Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи.
Технологии ручной обработки материалов: бережное, экономное и 
рациональное использование обрабатываемых материалов. Использование 
конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий.
Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка 
деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, 
отделка изделия или его деталей. Общее представление.
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Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, линейке (как 
направляющему инструменту без откладывания размеров) с опорой на рисунки, 
графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических 
изображений (называние операций, способов и приемов работы, 
последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной 
разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей 
из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, 
клея, скручивание, сшивание. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. 
Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация).
Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 
зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления 
(ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон), их правильное, 
рациональное и безопасное использование.
Пластические массы, их виды (пластилин, пластика). Приемы изготовления 
изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение 
части (стекой, отрыванием), придание формы.
Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие 
способы обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, 
сминание, обрывание, склеивание. Резание бумаги ножницами. Правила 
безопасной работы, передачи и хранения ножниц. Картон.
Виды природных материалов (плоские, например, листья и объемные, 
например, орехи, шишки, семена, ветки). Приемы работы с природными 
материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, составление 
композиции, соединение деталей (приклеивание, соединение с помощью 
пластилина).
Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные 
инструменты и приспособления (иглы, булавки). Отмеривание и заправка нитки 
в иголку, строчка прямого стежка.
Использование дополнительных отделочных материалов.
Конструирование и моделирование: простые и объемные конструкции из 
разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль) и способы их 
создания. Общее представление о конструкции изделия; детали и части 
изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 
соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ 
конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. 
Конструирование по модели на плоскости. Взаимосвязь выполняемого 
действия и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 
зависимости от желаемого (необходимого) результата; выбор способа работы в 
зависимости от требуемого результата (замысла).
Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом 
материалов на информационных носителях. Информация. Виды информации. 
Изучение труда (технологии) способствует освоению в 1 классе ряда УУД. 
Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
изученного);
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воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, 
графическую);
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 
основные и второстепенные составляющие конструкции;
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в 
их устройстве. 
работа с информацией:
воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в 
учебнике), использовать ее в работе;
понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию 
(схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:
участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, 
отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения:
уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 
строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию 
изученных тем).
Регулятивные УУД:
принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную 
задачу;
действовать по плану, предложенному педагогом, работать с использованием 
графической инструкции учебника, принимать участие в коллективном 
построении простого плана действий;
понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться 
ими в процессе анализа и оценки выполненных работ;
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего 
места, поддерживать на нем порядок в течение урока, производить 
необходимую уборку по окончании работы;
выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным 
критериям.
Совместная деятельность:
проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к 
простым видам сотрудничества;
принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в 
процессе изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 
Содержание обучения в 1 дополнительном классе.
Технологии, профессии и производства: природа как источник сырьевых 
ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их 
передача в изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и 
фантазия мастера - условия создания изделия. Бережное отношение к природе. 
Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. 
Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида 
работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 
инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка по окончании 
работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 
Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми
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материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания.
Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи.
Технологии ручной обработки материалов: бережное, экономное и 
рациональное использование обрабатываемых материалов. Использование 
конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий.
Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка 
деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, 
отделка изделия или его деталей. Общее представление.
Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, линейке (как 
направляющему инструменту без откладывания размеров) с опорой на рисунки, 
графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических 
изображений (называние операций, способов и приемов работы, 
последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной 
разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей 
из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, 
клея, скручивание, сшивание. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. 
Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация). Подбор 
соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 
зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления 
(ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон), их правильное, 
рациональное и безопасное использование. Пластические массы, их виды 
(пластилин, пластик и другие). Приемы изготовления изделий доступной по 
сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 
отрыванием), придание формы.
Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие 
способы обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, 
сминание, обрывание, склеивание. Резание бумаги ножницами. Правила работы 
с ножницами, их передачи и хранения. Картон. Виды природных материалов 
(плоские — листья и объемные — орехи, шишки, семена, ветки). Приемы работы 
с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, 
составление композиции, соединение деталей (приклеивание, соединение с 
помощью пластилина). Общее представление о тканях (текстиле), их строении 
и свойствах. Швейные инструменты и приспособления (иглы, булавки). 
Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка. 
Использование дополнительных отделочных материалов.
Конструирование и моделирование: простые и объемные конструкции из 
разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль) и способы их 
создания. Общее представление о конструкции изделия; детали и части 
изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 
соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ 
конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. 
Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого 
действия и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 
зависимости от желаемого (необходимого) результата; выбор способа работы в 
зависимости от требуемого результата (замысла).
Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом
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материалов на информационных носителях. Информация. Виды информации. 
Изучение труда (технологии) в 1 дополнительном классе способствует 
освоению ряда УУД.
Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
изученного);
воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, 
графическую, в виде пиктограмм);
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 
основные и второстепенные составляющие конструкции;
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в 
их устройстве. 
работа с информацией:
воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в 
учебнике), использовать ее в работе;
понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию 
(схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:
строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию 
изученных тем).
Регулятивные УУД:
принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную 
задачу;
действовать по плану, предложенному педагогом, работать с использованием 
графической инструкции учебника, специальной визуальной поддержки; 
понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться 
ими в процессе анализа и оценки выполненных работ;
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего 
места, поддерживать на нем порядок в течение урока, производить 
необходимую уборку по окончании работы;
выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным 
критериям.
Совместная деятельность:
проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к 
простым видам сотрудничества;
в процессе изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 
Содержание обучения во 2 классе.
Технологии, профессии и производства: рукотворный мир как результат труда 
человека. Элементарные представления об основном принципе создания мира 
вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая
выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, 
цвет, тон и другое). Изготовление изделий с учетом принципа создания мира 
вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая
выразительность. Общее представление о технологическом процессе: анализ 
устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности
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практических действий и технологических операций; подбор материалов и 
инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения (выделения) 
деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 
необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных 
материалов с соблюдением этапов технологического процесса.
Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. 
Совершенствование их технологических процессов. Мастера и их профессии; 
правила мастера. Культурные традиции.
Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 
детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 
Технологии ручной обработки материалов: многообразие материалов, их 
свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и сравнение 
элементарных физических, механических и технологических свойств 
различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным 
и конструктивным свойствам.
Называние и выполнение основных технологических операций ручной 
обработки материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с 
помощью линейки (угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, 
складывание тонкого картона и плотных видов бумаги), сборка изделия 
(сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование 
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и 
назначения изделия.
Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, 
эскиз,схема. Чертежные инструменты -  линейка (угольник, циркуль). Их 
функциональное назначение, конструкция. Приемы безопасной работы с 
колющими (циркуль) инструментами.
Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, 
линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических 
изображений. Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного 
прямого угла). Разметка деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. 
Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 
Использование измерений, вычислений и построений для решения 
практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов 
бумаги -  биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 
нитку.
Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и 
продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения 
(полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). 
Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его строение и 
основные свойства. Строчка прямого стежка и ее варианты (перевивы, наборы) 
и (или) строчка косого стежка и ее варианты (крестик, стебельчатая, елочка). 
Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая 
последовательность изготовления несложного швейного изделия (разметка 
деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 
Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, 
бусины).
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Конструирование и моделирование: основные и дополнительные детали. Общее 
представление о правилах создания гармоничной композиции. Симметрия, 
способы разметки и конструирования симметричных форм.
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 
простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей 
конструкции. Внесение элементарных конструктивных изменений и 
дополнений в изделие.
Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом 
материалов на информационных носителях. Поиск информации. Интернет как 
источник информации.
Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда УУД. 
Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
изученного);
выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или 
письменной;
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учетом 
указанных критериев;
строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической 
работе;
воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи;
осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной 
форме.
работа с информацией:
получать информацию из учебника и других дидактических материалов, 
использовать ее в работе;
понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертеж, эскиз, 
рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:
выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять 
ответы одноклассников, высказывать свое мнение; отвечать на вопросы; 
проявлять уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению 
другого;
делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе 
педагога; о выполненной работе, созданном изделии.
Регулятивные УУД:
понимать и принимать учебную задачу; организовывать свою деятельность; 
понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 
прогнозировать необходимые действия для получения практического 
результата, планировать работу; 
выполнять действия контроля и оценки;
воспринимать советы, оценку педагога и одноклассников, стараться учитывать 
их в работе.
Совместная деятельность:
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выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления 
изделий, осуществлять взаимопомощь;
выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу; 
договариваться, выполнять ответственно свою часть работы, уважительно 
относиться к чужому мнению.
Содержание обучения в 3 классе.
Технологии, профессии и производства: непрерывность процесса 
деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. Материальные 
и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.
Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. 
Разнообразие предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы 
быта и декоративно-прикладного искусства. Современные производства и 
профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных используемым на 
уроках труда (технологии).
Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, 
размеров, материала и внешнего оформления изделия его назначению. 
Стилевая гармония в предметном ансамбле; гармония предметной и 
окружающей среды (общее представление).
Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в 
жизни современного человека. Решение человеком инженерных задач на 
основе изучения природных законов -  жесткость конструкции (трубчатые 
сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма).
Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых 
ресурсов и идей для технологий будущего.
Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые 
и индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в 
малых группах, осуществление сотрудничества; распределение работы, 
выполнение социальных ролей (руководитель (лидер) и подчиненный). 
Технологии ручной обработки материалов: некоторые (доступные в обработке) 
виды искусственных и синтетических материалов. Разнообразие технологий и 
способов обработки материалов в различных видах изделий; сравнительный 
анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 
аппликация из бумаги и ткани, коллаж). Выбор материалов по их декоративно­
художественным и технологическим свойствам, использование 
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения 
изделия.
Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило); 
называние и выполнение приемов их рационального и безопасного 
использования.
Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ 
устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности 
практических действий и технологических операций; подбор материалов и 
инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью получения 
деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 
необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление объемных 
изделий из разверток. Преобразование разверток несложных форм.
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Технология обработки бумаги и картона.
Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, цветной). Чтение и 
построение простого чертежа (эскиза) развертки изделия. Разметка деталей с 
опорой на простейший чертеж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых 
дополнений и изменений в схему, чертеж, эскиз. Выполнение измерений, 
расчетов, несложных построений.
Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение 
отверстий шилом.
Технология обработки текстильных материалов.
Использование трикотажа и нетканых материалов для изготовления изделий. 
Использование вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая) и 
(или) петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. 
Пришивание пуговиц с двумя, четырьмя отверстиями. Изготовление швейных 
изделий из нескольких деталей. Использование дополнительных материалов. 
Комбинирование разных материалов в одном изделии.
Конструирование и моделирование: конструирование и моделирование изделий 
из различных материалов, в том числе конструктора по заданным условиям 
(технико-технологическим, функциональным, декоративно-художественным). 
Способы подвижного и неподвижного соединения деталей конструктора, 
их использование в изделиях; жесткость и устойчивость конструкции.
Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических 
устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку 
конструкций (отдельных узлов, соединений) с учетом дополнительных условий 
(требований). Использование измерений и построений для решения 
практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию трехмерной 
конструкции в развертку (и наоборот).
Информационно-коммуникативные технологии: информационная среда, 
основные источники (органы восприятия) информации, получаемой человеком. 
Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 
информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные 
издания, персональный компьютер. Современный информационный мир. 
Персональный компьютер и его назначение. Правила пользования 
персональным компьютером для сохранения здоровья. Назначение основных 
устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с 
доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, 
Интернет, видео). Работа с текстовым редактором.
Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению УУД. 
Познавательные УУД:
базовые и логические исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в 
ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 
осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и 
несущественных признаков;
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а 
также графически представленной в схеме, таблице;
определять способы доработки конструкций с учетом предложенных условий;
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классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 
признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 
читать и воспроизводить простой чертеж (эскиз) развертки изделия; 
восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия, работа 
с информацией:
анализировать и использовать знаково-символические средства представления 
информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 
на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 
способов работы;
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под 
руководством педагога.
Коммуникативные УУД:
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 
коммуникации;
строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 
свойствах и способах создания;
описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 
формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и 
способов выполнения задания.
Регулятивные УУД:
принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для ее 
решения;
прогнозировать необходимые действия для получения практического 
результата, предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, 
действовать по плану;
выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и недочеты по 
результатам работы, устанавливать их причины и искать способы устранения; 
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
Совместная деятельность:
выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, 
но и по деловым качествам;
справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему 
решению, отвечать за общий результат работы;
выполнять роли лидера, подчиненного, соблюдать равноправие и дружелюбие; 
осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей 
части работы.
Содержание обучения в 4 классе.
Технологии, профессии и производства: профессии и технологии современного 
мира. Использование достижений науки в развитии технического прогресса. 
Изобретение и использование синтетических материалов с определенными 
заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 
универсальное сырье. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, 
пенопласт).
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Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 
другие).
Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. 
Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на 
окружающую среду, способы ее защиты.
Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных 
мастеров. Бережное и уважительное отношение людей к культурным 
традициям. Изготовление изделий с учетом традиционных правил и 
современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка).
Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 
собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических 
решений). Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе 
содержания материала, изучаемого в течение учебного года. Использование 
комбинированных техник создания конструкций по заданным условиям в 
выполнении учебных проектов.
Технологии ручной обработки материалов: синтетические материалы: ткани, 
полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание синтетических 
материалов с заданными свойствами.
Использование измерений, вычислений и построений для решения 
практических задач. Внесение дополнений и изменений в условные 
графические изображения в соответствии с дополнительными (измененными) 
требованиями к изделию.
Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с 
замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных 
способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. 
Комбинирование разных материалов в одном изделии.
Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью 
чертежных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 
Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное представление о 
видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и 
областей использования. Дизайн одежды в зависимости от ее назначения, моды, 
времени. Подбор текстильных материалов в соответствии с замыслом, 
особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам 
(выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка и ее 
варианты («тамбур» и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и 
(или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и 
отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. 
Простейший ремонт изделий.
Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, 
полиэтилен. Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное 
определение технологий их обработки в сравнении с освоенными материалами. 
Комбинированное использование разных материалов.
Конструирование и моделирование: современные требования к техническим 
устройствам (экологичность, безопасность, эргономичность).
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том 
числе конструктора по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск
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оптимальных и доступных новых решений конструкторско-технологических 
проблем на всех этапах аналитического и технологического процесса при 
выполнении индивидуальных творческих и коллективных проектных работ. 
Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы 
робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. 
Составление алгоритма действий робота. Программирование, тестирование 
робота. Преобразование конструкции робота. Презентация робота. 
Информационно-коммуникативные технологии: работа с доступной
информацией в Интернете и на цифровых носителях информации.
Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 
предметной преобразующей деятельности. Работа с цифровыми материалами. 
Поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных 
работ, использование рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий. 
Создание презентаций.
Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению УУД. 
Познавательные УУД.
Базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в 
ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 
анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 
рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых 
условных обозначений и по заданным условиям;
выстраивать последовательность практических действий и технологических
операций; подбирать материал и инструменты; выполнять экономную
разметку; сборку, отделку изделия;
решать простые задачи на преобразование конструкции;
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;
соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в
действии, вносить необходимые дополнения и изменения;
классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 
признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 
(изделий) с учетом критериев (используемый материал, форма, размер, 
назначение, способ сборки);
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 
основные и второстепенные составляющие конструкции.
Работа с информацией:
находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 
различными источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с 
решаемой задачей;
на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 
способов работы;
использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной 
или материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с 
моделями;
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осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 
проектных работ;
использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий; 
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под 
руководством педагога.
Коммуникативные УУД:
соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 
доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 
описывать факты из истории развития ремесел на Руси и в России, высказывать 
свое отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных 
народов Российской Федерации;
создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при 
работе с разными материалами;
осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 
жизни каждого человека; ориентироваться в традициях организации и 
оформления праздников.
Регулятивные УУД:
понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели 
учебно-познавательной деятельности;
планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и 
выполнять ее в соответствии с планом;
на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их 
результатами прогнозировать практические "шаги" для получения 
необходимого результата;
выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки; процесса и результата 
деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые 
действия;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
Совместная деятельность:
организовывать под руководством педагога совместную работу в группе: 
распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, 
осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 
проявлять интерес к деятельности своих одноклассников и результатам их 
работы; в доброжелательной форме комментировать и оценивать их 
достижения;
в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 
предложения и пожелания; выслушивать и принимать к сведению мнение 
одноклассников, их советы и пожелания; с уважением относиться к разной 
оценке своих достижений.
Планируемые результаты изучения предмета «Труд (технология)» на 
уровне начального общего образования 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате изучения предмета «Труд (технология)» в начальной школе у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении
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труда в жизни человека и общества; уважительное отношение к труду и 
творчеству мастеров;
- осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 
гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы; 
ответственное отношение к сохранению окружающей среды;
- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 
предметном мире; чувство сопричастности к культуре своего народа, 
уважительное отношение к культурным традициям других народов;
- проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной 
среды; эстетические чувства -  эмоционально-положительное восприятие и 
понимание красоты форм и образов природных объектов, образцов мировой и 
отечественной художественной культуры;
- проявление положительного отношения и интереса к различным видам
творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой
самореализации; мотивация к творческому труду, работе на результат; 
способность к различным видам практической преобразующей деятельности;
- проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 
организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение 
справляться с доступными проблемами;
- готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики 
общения; проявление толерантности и доброжелательности. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются 
следующие универсальные учебные действия.
Познавательные УУД:
- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в 
пределах изученного), использовать изученную терминологию в своих устных 
и письменных высказываниях;
- осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 
несущественных признаков;
- сравнивать группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия;

делать обобщения (технико-технологического и декоративно­
художественного характера) по изучаемой тематике;
- использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной 
практической творческой деятельности;
- комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении 
изделий в соответствии с технической, технологической или декоративно­
художественной задачей;
- понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения 
объектов и законов природы, доступного исторического и современного опыта 
технологической деятельности.
Работа с информацией:
- осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в 
учебнике и других доступных источниках, анализировать её и отбирать в 
соответствии с решаемой задачей;
- анализировать и использовать знаково-символические средства представления
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информации для решения задач в умственной и материализованной форме; 
выполнять действия моделирования, работать с моделями;
- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 
контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 
возможности её использования для решения конкретных учебных задач;
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным 
в других информационных источниках.
Коммуникативные У УД:
- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики- 
уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументированно их излагать; выслушивать разные мнения, учитывать их в 
диалоге;
- создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 
декоративно-прикладного искусства народов России;
- строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые 
суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах 
создания;
- объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия.
Регулятивные УУД:
- рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, 
поддержание и наведение порядка, уборка после работы);
- выполнять правила безопасности труда при выполнении работы;
- планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 
действиями и их результатами, прогнозировать действия для получения 
необходимых результатов;
- выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера 
сделанных ошибок;
- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.
Достижение целевых результатов при формировании этой группы УУД 
представляет специфическую сложность для обучающихся с РАС, является 
одним из основных дефицитов, что выражается в трудностях формирования 
рефлексивной деятельности, самостоятельной постановки учебных целей, 
действий контроля и оценивания собственной деятельности, развитии 
инициативы в организации учебного сотрудничества.
Совместная деятельность:
- организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную 
работу в группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции 
руководителя/лидера и подчинённого; осуществлять продуктивное 
сотрудничество;
- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 
комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и 
пожелания; оказывать при необходимости помощь;
- понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи
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решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать 
конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его 
практического воплощения; предъявлять аргументы для защиты продукта 
проектной деятельности.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
К концу обучения в 1 классе обучающийся с РАС научится:
правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать
рабочее место, поддерживать порядок на нем в процессе труда;
применять правила безопасной работы с ножницами, иглой и аккуратной
работы с клеем;
действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами 
рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия 
материала при разметке);
определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений 
для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека), 
использовать их в практической работе;
определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, 
пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки 
(сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка); выполнять доступные 
технологические приемы ручной обработки материалов при изготовлении 
изделий;
ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 
разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия;
выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; 
выделение деталей способами обрывания, вырезания;
выполнять сборку изделий с помощью клея, ниток с помощью визуальной 
поддержки;
оформлять изделия строчкой прямого стежка;
понимать смысл понятий "изделие", "деталь изделия", "образец", "заготовка", 
"материал", "инструмент", "приспособление", "конструирование", 
"аппликация";
выполнять задания с использованием подготовленного плана; 
обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, 
ухаживать за инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила 
гигиены труда;
рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам 
педагога); анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять 
основные и дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное 
расположение, виды соединения; способы изготовления;
распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, 
тонкий картон, текстильные, клей), их свойства (цвет, фактура, форма, 
гибкость);
называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления 
(шаблон, стека, булавки), безопасно их хранить и работать с ними; 
различать материалы и инструменты по их назначению с помощью визуальной 
поддержки;
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называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: 
разметка, резание, сборка, отделка;
качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных 
изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, 
линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров); точно 
резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию 
сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой; 
собирать изделия с помощью клея, пластических масс;
эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, 
строчкой прямого стежка;
использовать для сушки плоских изделий пресс;
с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием 
инструкционной карты, образца, шаблона;
различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 
понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 
рисунку;
осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных 
работах при поддержке педагога;
выполнять несложные коллективные работы проектного характера при 
поддержке педагога.
К концу обучения в 1 дополнительном классе обучающийся с РАС научится: 
правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и 
убирать
рабочее место, поддерживать порядок на нем в процессе труда;
применять правила безопасной работы с ножницами, иглой и аккуратной
работы с клеем;
действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами 
рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия 
материала при разметке);
определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений 
для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека), 
использовать их в практической работе;
определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, 
пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки 
(сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка); выполнять доступные 
технологические приемы ручной обработки материалов при изготовлении 
изделий;
ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 
разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия;
выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; 
выделение деталей способами обрывания, вырезания;
сборку изделий с помощью клея, ниток с помощью визуальной поддержки; 
оформлять изделия строчкой прямого стежка; понимать смысл понятий 
"изделие", "деталь изделия", "образец", "заготовка", "материал", "инструмент", 
"приспособление", "конструирование", "аппликация";
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выполнять задания с использованием готового плана;
обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, 
ухаживать за инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила 
гигиены труда;
рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам 
педагога); анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять 
основные и дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное 
расположение, виды соединения; способы изготовления;
распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, 
картон, текстильные), их свойства (цвет, фактура);
называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления 
(шаблон, стека, булавки), безопасно их хранить и работать с ними; 
различать материалы и инструменты по их назначению с помощью визуальной 
поддержки;
называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: 
разметка, резание, сборка, отделка;
качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных 
изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, 
линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров); точно 
резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию 
сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой; 
собирать изделия с помощью клея, пластических масс;
эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, 
строчкой прямого стежка с визуальной поддержкой; 
использовать для сушки плоских изделий пресс;
с помощью педагога выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой 
на инструкционную карту, образец, шаблон;
различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 
понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 
рисунку.
К концу обучения во 2 классе обучающийся с РАС научится:
понимать смысл понятий "инструкционная" ("технологическая") карта,
"чертеж", "эскиз", "линии чертежа", "развертка", "макет", "модель",
"технология", "технологические операции", "способы обработки" и
использовать их в практической деятельности;
выполнять задания по самостоятельно составленному плану;
распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира
(прочность, удобство, эстетическая выразительность - симметрия, асимметрия,
равновесие); наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; называть
характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного
искусства;
выделять, называть и применять изученные общие правила создания 
рукотворного мира в своей предметно-творческой деятельности; 
самостоятельно подготавливать рабочее место в соответствии с видом 
деятельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место;
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анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или 
инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на 
инструкционную (технологическую) карту;
самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; исследовать 
свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, 
нитки, проволока);
читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и 
надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 
выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и 
одного прямого угла) с помощью чертежных инструментов (линейки, 
угольника) с опорой на простейший чертеж (эскиз); чертить окружность с 
помощью циркуля; 
выполнять биговку;
выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной 
геометрической формы и разметку деталей кроя на ткани по нему (ней); 
оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 
понимать смысл понятия "развертка" (трехмерного предмета); соотносить 
объемную конструкцию с изображениями ее развертки;
отличать макет от модели, строить трехмерный макет из готовой развертки; 
определять неподвижный и подвижны способы соединения деталей и 
выполнять подвижное и неподвижное соединения известными способами; 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, 
простейшему чертежу или эскизу;
решать несложные конструкторско-технологические задачи; 
применять освоенные знания и практические умения (технологические, 
графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и 
практической деятельности;
делать выбор, принимать мнение, высказанное в ходе обсуждения; выполнять 
работу в малых группах, осуществлять сотрудничество;
понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под 
руководством педагога элементарную проектную деятельность в малых 
группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в 
продукте, демонстрировать готовый продукт; 
называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания.
К концу обучения в 3 классе обучающийся с РАС научится:
понимать смысл понятий "чертеж развертки", "канцелярский нож", "шило",
"искусственный материал";
выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно­
прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках 
изученного); узнавать и называть по характерным особенностям образцов или 
по описанию изученные и распространенные в своем регионе ремесла; 
называть и описывать свойства наиболее распространенных изучаемых 
искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль); 
читать чертеж развертки и выполнять разметку разверток с помощью чертежных 
инструментов (линейка, угольник, циркуль);
узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); безопасно
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пользоваться канцелярским ножом, шилом; выполнять рицовку;
выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными
строчками;
решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению 
вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств 
конструкции в соответствии с новыми (дополненными) требованиями; 
использовать комбинированные техники при изготовлении изделий в 
соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 
понимать технологический и практический смысл различных видов соединений 
в технических объектах, простейшие способы достижения прочности 
конструкций; использовать их при решении простейших конструкторских 
задач;
конструировать и моделировать изделия из разных материалов, конструктора по 
заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным 
условиям;
изменять конструкцию изделия по заданным условиям;
выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от 
требований конструкции;
называть несколько видов информационных технологий и соответствующих 
способов передачи информации (из реального окружения обучающихся); 
понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, 
вывода и обработки информации;
выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 
использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 
технологий для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, 
творческих и проектных заданий;
выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного 
материала на основе полученных знаний и умений.
К концу обучения в 4 классе обучающийся с РАС научится: 
формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении; 
творчестве и творческих профессиях, мировых достижениях в области техники 
и искусства (в рамках изученного), наиболее значимых окружающих 
производствах;
на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в 
зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 
самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 
работу) с использованием инструкционной (технологической) карты или 
творческого замысла; при необходимости вносить коррективы в 
выполняемые действия;
понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные 
действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 
выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных 
материалов (например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), 
комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи; 
оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 
выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать
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простейшие виды технической документации (чертеж развертки, эскиз, 
технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу;
решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 
конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 
связи с изменением функционального назначения изделия;
на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно­
конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 
создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с 
использованием изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор 
шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца);
работать с доступной информацией; работать в компьютерных программах; 
решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный 
замысел, осуществлять выбор средств и способов его практического 
воплощения, аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 
осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; 
предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению 
одноклассников, договариваться; участвовать в распределении ролей, 
координировать собственную работу в общем процессе.

Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по 
предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел 
«Физическое совершенствование». Содержание каждой программы состоит из 
базовой части (инвариантные модули) и вариативного модуля. Инвариантные 
модули: гимнастика, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры. Данные 
модули в своем предметном содержании ориентируются на всестороннюю 
физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 
действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. Содержание вариативного модуля определяется 
образовательной организацией самостоятельно с учетом особых
образовательных потребностей обучающихся, региональных климатических и 
этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов спорта, обладающих 
наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с РАС. 
Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 
последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами 
образовательных организаций при составлении авторских рабочих программ по 
адаптивной физической культуре самостоятельно с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся конкретной образовательной организации. Виды деятельности и 
планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся, материально-технического обеспечения и др.
В программах по АФК для обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра отражены положения о приоритетности задач по охране и укреплению 
здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; современные 
научные представления о категории обучающихся с задаержкой психического
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развития, научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и 
реабилитации (абилитации). Программы имеют коррекционную 
направленность, разработаны с учетом особенностей детей с РАС, содействуют 
всестороннему развитию их личности, формированию осознанного отношения 
к своему здоровью, развитию основных физических способностей, 
компенсации нарушенных функций организма.
Освоение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на 
развитие двигательной активности обучающихся с РАС, достижение 
положительной динамики в развитии физических способностей, повышение 
функциональных возможностей систем организма, формирование потребности 
в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной 
образовательной программы начального общего образования по учебному 
предмету «Адаптивная физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 
и ФАОП НОО.
Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» -  
создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС в нормализации двигательной деятельности, 
способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) для 
формирования потребностей в систематических занятиях физическими 
упражнениями и в осуществлении здорового образа жизни, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха в соответствии с 
рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта.
Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптивной 
программы по физическому воспитанию предусматривает решение как общих, 
так и специфических (коррекционных, компенсаторных, профилактических) 
задач:
1) Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому,
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.
2) Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни.
3) Овладение основными представлениями о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 
компенсации.
4) Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 
собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.
5) Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами.
6) Овладение умениями адекватно дозировать физическую нагрузку, 
следить за своим физическим состоянием.
7) Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости).
8) Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,
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навыков здорового и безопасного образа жизни.
Наряду с этим программа обеспечивает:
- единство образовательного пространства Российской Федерации, в том числе 
единство учебной и воспитательной деятельности в области адаптивной 
физической культуры, реализуемой совместно с семьей и иными институтами 
воспитания, с целью реализации равных возможностей получения 
качественного образования обучающимися с РАС;
- вариативность и разнообразие содержания программного материала, подбора 
средств адаптивной физической культуры в рамках начального общего 
образования обучающихся с РАС с учетом их особых образовательных 
потребностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 
особенностей;
- личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное, 
эстетическое и социокультурное и физическое развитие, пользования прав и 
активного участия в жизни государства, развития гражданского общества с 
учетом принятых в обществе правил и норм поведения в доступной для 
обучающихся с РАС форме и объеме;
- физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение 
условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия, коррекция и компенсация 
нарушенных сенсомоторных;
- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 
возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 
потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
обучающегося;
- формирование у обучающихся знаний о месте адаптивной физической 
культуры и спорта Российской Федерации в мире, истории развития 
олимпийского движения в Российской Федерации и мире, вкладе страны в 
мировое научное наследие и формирование представлений об адаптивной 
физической культуре в современной России, устремленной в будущее;
- освоение обучающимися технологий командной работы на основе их личного 
вклада в решение общих задач, осознание ими личной ответственности, 
объективной оценки и командных возможностей, своих возможностей;
- расширение возможностей для реализации права выбора педагогическими 
работниками методик обучения и воспитания, методов оценки знаний, 
использование различных форм организации образовательной деятельности 
обучающихся с РАС;
- формирование социокультурной и образовательной среды средствами 
адаптивной физической культуры с учетом общих и особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС.
В основу разработки программы по адаптивной физической культуре 
обучающихся с РАС заложены дифференцированный и деятельностный 
подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию 
образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 
предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать свой 
индивидуальный потенциал с учетом особых образовательных потребностей.
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Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 
общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития обучающихся с РАС.
Реализация программы предполагает следующие принципы и подходы:
- программно-целевой подход, который предполагает единую систему 
планирования и своевременного внесения корректив в планы;
- использование специальных методов, приемов и средств обучения;
- информационная компетентность участников образовательного процесса в 
образовательной организации;
- вариативность, которая предполагает осуществление различных вариантов 
действий для решения поставленных задач;
- комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса;
- включение в решение задач программы всех субъектов образовательного 
процесса.
Образовательный процесс на уроках АФК имеет коррекционный характер. Его 
содержание обусловлено особенностями психофизического развития 
обучающихся с РАС. Он базируется на общедидактических и специальных 
принципах адаптивной физической культуры.
Основными подходами реализации программы являются:
- программно-целевой, который предполагает создание единой системы 
планирования и своевременного внесения корректив в планы;
- комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса. 
Принципы реализации программы:
- использование специальных методов, приёмов и средств обучения;
- информационная компетентность участников образовательного процесса в 
образовательной организации;
- вариативность решения поставленных задач посредством применения 
различных средств АФК;
- включение в решение задач программы всех субъектов образовательного 
процесса.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 
Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС 
в части занятий адаптивной физической культурой предполагает:
- включение в содержание образования коррекционно-развивающей работы, 
предусматривающей коррекцию и развитие точности, ловкости и 
скоординированности движений; упражнений, способствующих налаживанию 
межполушарных связей и отработке быстроты двигательных реакций;
- создание условий для формирования саморегуляции деятельности и 
поведения;

организацию образовательного процесса путем индивидуализации 
содержания, методов и средств в соответствии с состоянием здоровья 
обучающегося с РАС;
- дифференцированный подход к процессу и результатам занятий с учетом 
психофизических возможностей обучающихся;
- формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, 
представлений и навыков здорового образа жизни.
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Особые образовательные потребности обучающихся с РАС определяются 
спецификой функционирования их центральной нервной системы, которая 
выражается в недостаточности моторной скоординированности сложных 
двигательных актов, сниженной скорости двигательных реакций, 
недостаточной ловкости при выполнении упражнений, а также в особенностях 
психического развития и речи, приводящих к трудностям саморегуляции и 
понимания сложных семантических конструкций.
Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» на уровне начального общего образования — два часа в 
неделю в каждом классе.
Содержание обучения
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
Знания:
- Понятия «Физическая культура», «Режим дня», правила распорядка дня.
- Основные способы и особенности движений и передвижений человека.
- Понятие о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа 
жизни.
- Правила поведения на уроках физической культуры.
- Техника безопасности при выполнении физических упражнений в зале.
- Роль физических упражнений в жизни человека.
- Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями 
Физические упражнения.
Упражнения по видам разминки.
Общая разминка. Освоение техники выполнения упражнений общей 
разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд на полной стопе 
(гимнастический шаг), шаги с продвижением вперёд на полупальцах и 
пятках («казачок»), шаги с продвижением вперёд на полупальцах с 
выпрямленными коленями и в полуприседе («жираф»)
Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, 
упражнения для разогревания методом скручивания мышц спины 
(«верёвочка»), упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их 
эластичности («рыбка»), упражнения для развития гибкости позвоночника и 
плечевого пояса («мост») из положения лёжа.
Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 
предметом. Удержание гимнастической палки. Простые физические упражнения 
с гимнастической палкой в руках с различными видами хвата.
Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из 
руки в руку. Одиночный отбив мяча от пола. Бросок и ловля мяча. Игровые 
задания с мячом.
Удержание скакалки. Прыжки на скакалке двумя ногами. Бег равномерный по 
кругу, по прямой.
Лазание по гимнастической стенке, ползание на животе, преодоление 
мягких препятствий (мягкие модули).
Артикуляционная гимнастика. Упражнения артикуляционной гимнастики: для 
нижней челюсти (свободное открывание и закрывание рта, жевательные 
движения), для щек (одновременное надувание щек, втягивание щек в ротовую
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полость между зубами), для губ и языка («Улыбка», «Заборчик», «Трубочка», 
«Бублик», «Лопатка», «Чашечка», «Качели», «Горка»).
Пальчиковая гимнастика. Игры-манипуляции: «Рыбки», «Сорока-белобока», 
«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет 
спать», «Семья», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?», 
«Пальчики пошли гулять».
Нейрогенная гимнастика. Упражнения нейрогенной гимнастики для верхних 
конечностей: «Ладушки», «Клювики», «Ухо-нос», «Змейка», «Ладонь-локоть». 
Упражнения для нижних конечностей: «Канатоходец», «Перекрёстные шаги». 
Строевые команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Построение в шеренгу, и передвижение вколонне без темпо-ритмических 
характеристик.
Выполнение простых общеразвивающих упражнений в ходьбе: руки вверх, в 
стороны, круговые движения руками, выпады, полуприседе, повороты на 
каждый шаг.
Модуль «Легкая атлетика»
Знания:
- Основные способы и особенности движений и передвижений человека.
- Значение регулярной двигательной активности в укреплении здоровья и 
физического развития.
Основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими 
упражнениями (в спортивном зале и на спортивной площадке).
Основные виды разминки.
Общеразвивающие упражнения на свежем воздухе: упражнения для рук, 
повороты, наклоны, приседания, выпады.
Ходьба: парами, по кругу; в умеренном темпе, в колонне по одному в обход 
зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 
чередовании с бегом. Ходьба и бег по пересеченной местности, стадиону, по 
кругу в зале, с изменением направления.
Прыжки на двух ногах вверх и вперед.
Броски мяча на дальность снизу и сверху. Подводящие упражнения к метанию: 
держать, бросать и ловить малый мяч.
Модуль «Подвижные игры»
Знания
Правила подвижных игр;
Правила техники безопасности при выполнении игровых заданий; 
Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре.
Значение регулярной двигательной активности в укреплении здоровья, 
улучшении эмоционального состояния и физического развития.
Физические упражнения.
Подвижные игры на ловкость, взаимодействие, внимание: «Передай — 
встань»,
«Найди мяч», «Мышеловка», «Свободное место», «Водяной», «Самолеты». 
Подвижные игры и игровые задания на материале легкой атлетики.
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к 
своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по
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кочкам».
Содержание обучения в 1 (дополнительном) классе.
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
Знания:
Простейшие правила организации самостоятельных занятий физическими 
упражнениями, их применение в повседневной жизни.
Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале. 
Усталость во время занятий физическими упражнениями, ее оценка.
Правила выполнения гимнастических упражнений.
Упражнения для утренней гимнастики, физкультминуток.
Техника безопасности при выполнении физических упражнений в зале. 
Основные строевые приемы, построение в шеренгу, передвижение в колонне. 
Понятие о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни. 
Физические упражнения.
Упражнения общей разминки с контролем дыхания: шаги с продвижением 
вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне 
(«конькобежец»).
Освоение танцевальных позиций у опоры. Освоение танцевальных шагов: 
«буратино», «ковырялочка», «верёвочка».
Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для 
формирования и развития опорно-двигательного аппарата: упражнения 
для формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития гибкости и 
подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для растяжки задней 
поверхности мышц бедра, упражнения для укрепления мышц ног, увеличения 
подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов 
(«велосипед»).
Подводящие упражнения. Группировка, кувырок в сторону, освоение 
подводящих упражнений к выполнению продольных и поперечных шпагатов 
(«ящерка»).
Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 
предметом. Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной 
вчетверо, — перед собой, сложенной вдвое — поочерёдно в лицевой, боковой 
плоскостях. Подскоки через скакалку вперёд, назад. Прыжки через скакалку 
вперёд, назад. Игровые задания со скакалкой.
Упражнения с гимнастическим мячом. Игровые задания с мячом. Эстафеты с 
мячом. Упражнения для развития координации и развития жизненно важных 
навыков и умений. Упражнения на развитие статического и динамического 
равновесия.
Равновесие — колено вперёд попеременно каждой ногой. Равновесие 
(«арабеск») попеременно каждой ногой. Прыжки с поворотом на сорок пять и 
девяносто градусов в обе стороны.
Пальчиковые игры. Сюжетные пальчиковые упражнения: «Пальчики 
здороваются», «Цветы», «Грабли», «Елка» и др.
Артикуляционная гимнастика. Упражнения для губ и языка и мимические 
упражнения («Быстрая змейка», «Лягушки улыбаются», «Хоботок», «Чищу 
зубы») Глазодвигательная гимнастика. Упражнения для глаз «Маляры»,

153



«Ходики», «Бабочка», «Восьмерка», «Пальминг», «Мотылек».
Нейрогенная гимнастика. Упражнения нейрогенной гимнастики для верхних 
конечностей с предметами: диагональное перекладывание мячей разного цвета, 
разнотипных игрушек и фигур. Упражнения для нижних конечностей: катание 
мячей стопами разноименно в различном направлении.
Упражнения на формирование правильной осанки из положений сидя, стоя, в 
ходьбе.
Модуль «Легкая атлетика»
Знания:
- Основные способы и особенности движений, передвижений человека.
- Основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими 
упражнениями (в спортивном зале и на спортивной площадке).
- Одежда для занятий физическими упражнениями на свежем воздухе.

Способы наблюдения за динамикой развития гибкости и 
координационных способностей.
- Простые термины легкоатлетических упражнений.
Физические упражнения.
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для начального 
обучения основам техники бега, прыжков и метаний.
Ходьба и бег по стадиону, в зале, на открытой спортивной площадке, по кругу с 
изменением направления движения по сигналу, ритма, с сохранением 
правильной осанки.
Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями, с 
сохранением правильной осанки;
Беговые упражнения с захлестом голени, с высоким подниманием бедра, 
передвижение правым и левым боком.
Метание малого мяча с места, лицом в сторону метания.
Модуль «Подвижные игры»
Знания:
-  Правила подвижных игр;
-  Правила техники безопасности при выполнении игровых заданий;
-  Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре.
Физические упражнения.
Подвижные игры на развитие наблюдательности, выдержки, действовать по 
команде. «Хитрая лиса» «Два мороза» «Мышеловка» «Угадай, кого поймали» 
«Мы веселые ребята» «Стадо и волк» и т.д.
Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой.
Игровые задания с использованием строевых упражнений на материале 
гимнастики. Подвижные игры и игровые задания на материале легкой атлетики. 
Подвижные игры и игровые задания на материале лыжной подготовки. 
Содержание обучения во 2 классе.
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
Знания:
-  Понятие о гармоничном физическом развитии.
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-  Измерения массы и длины своего тела, частоты сердечных сокращений 
(пальпаторно).
-  Формирование осанки — компонент здоровья.

Назначение утренней зарядки, физкультминуток и пауз, уроков 
физической культуры.

Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта.
-  Упражнения по видам разминки, партерная разминка
-  Виды основных физических качеств.
-  Физические упражнения.
Организующие команды и приёмы.
Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд 
и строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, 
стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по 
одному с равномерной скоростью.
Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных 
упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с 
контролем дыхания: гимнастический бег вперёд, назад, приставные шаги на 
полной стопе, шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в 
полном приседе («мячик»), шаги с наклоном туловища вперёд до касания 
грудью бедра («цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), 
наклоны туловища вперёд, попеременно касаясь прямых ног животом, грудью 
(«складочка»).
Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений основной 
гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного аппарата, 
включая: укрепления мышц стопы, развития гибкости, упражнения для 
развития эластичности мышц ног, упражнения для укрепления мышц ног, рук. 
Освоение упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса 
(«берёзка»), упражнения для укрепления мышц спины («рыбка», «коробочка»), 
упражнения для укрепления брюшного пресса («уголок»), упражнения для 
укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («киска»), упражнения 
для развития гибкости: отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) 
поочерёдно правой и левой ногой, прямые ноги разведены в стороны, наклоны 
туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам 
(«коромысло»), упражнение для укрепления мышц живота, развития 
координации, укрепления мышц бедер («неваляшка»).
Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления голеностопных 
суставов, развития координации и увеличения эластичности мышц: стоя 
лицом к гимнастической стенке (колени прямые, туловище и голова прямо, 
плечи опущены, живот и таз подтянуты, руки в опоре на гимнастической 
стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперёд, вместе) — 
вытянуть колени — подняться на полупальцы — опустить пятки на пол в 
исходное положение. Наклоны туловища вперёд, назад и в сторону в опоре на 
полной стопе и на носках. Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперёд) в 
опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой вперёд (горизонтально) и мах 
вперёд горизонтально. Приставные шаги в сторону и повороты. Прыжки: ноги
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вместе (с прямыми и с согнутыми коленями), разножка на сорок пять и 
девяносто градусов (вперёд и в сторону).
Подводящие упражнения, акробатические упражнения.
Освоение упражнений: подводящие упражнения к выполнению кувырок 
вперёд (группировка, перекаты), шпагат.
Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 
предметом Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной 
вдвое, перед собой, ловля скакалки. Высокие прыжки вперёд через скакалку 
с двойным махом вперёд. Игровые задания со скакалкой.
Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча.
Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперёд, назад, с 
поворотом), шаги галопа (в сторону, вперёд), а также в сочетании с различными 
подскоками, элементы русского танца («припадание»), элементы современного 
танца.
Упражнения сюжетных пальчиковых игр с участием двух рук и 
сопровождением стихов
Дыхательные упражнения с акцентом на вдох и выдох, статические и 
динамические дыхательные упражнения.
Артикуляционная гимнастика. Упражнения для укрепления мышц языка и 
губ. Звуковая гимнастика на звонкие и шипящие.
Упражнения на формирование правильной осанки с предметами 
(гимнастическая палка, мяч, фитбол).
Упражнения для коррекции и профилактики плоскостопия.
Модуль «Легкая атлетика»
Знания:
-  Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная ходьба).
-  Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в 
зале и на свежем воздухе.
-  Олимпийские игры. Символ победы на Олимпийских играх.
-  Назначение занятий спортом.
-  Техника преодоления небольших препятствий при передвижении. 
Физические упражнения.
Равномерный бег по стадиону, залу, с изменением направления движения 
по сигналу, ритма, с сохранением правильной осанки.
Ходьба и легкий бег по пересеченной местности с преодоление препятствий. 
Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями;
Повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 
сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха).
Броски малого и большого мяча в неподвижную мишень разными способами 
из положения стоя.
Метание малого мяча с места, лицом в сторону метания, с места, стоя 
боком в сторону метания.
Прыжки в длину на небольшое расстояние. Обращать внимание на 
выполнение полуприседа, маха руками, выпрямление ног и мягкое
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приземление.
Прыжки в длину с места на максимальный результат.
Спрыгивание с высоты до 50см после небольшого подседа, не выпрямляя ноги. 
Спрыгивание и запрыгивание на гимнастические скамейки, расставленные на 
расстоянии 60-70 см одна от другой.
Модуль «Подвижные игры»
Знания:
-  Правила техники безопасности при выполнении игровых заданий;
-  Правила подвижных игр;
-  Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре.
Физические упражнения. Игры и игровые задания на повышение мотивации к 
игровой деятельности, развитие познавательное™, активности и интереса 
«Птички и клетка», «Угадай, кого поймали», «Мы веселые ребята», «Ловишка, 
бери ленту».
Спортивные эстафеты с обходом фишек, преодоление препятствия в виде 
мягких модулей, переступания палки, каната, с гимнастической скамейкой, с 
мячом.
Подвижные игры и игровые задания на материале легкой атлетики. Подвижные 
игры и игровые задания на материале гимнастики.
Игровые задания с использованием строевых упражнений, развитие 
пространственной ориентировки.
Содержание обучения в 3 классе.
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
Знания:
-  Нагрузка. Влияние нагрузки на мышцы.

Гимнастика и виды гимнастической разминки. Основные термины
гимнастических упражнений.

Упражнения для основных мышечных групп и различных частей тела. 
Упражнения на развитие физических качеств. Моделирование физической 

нагрузки при выполнении гимнастических упражнений для развития основных 
физических качеств.

Различные комбинации гимнастических упражнений с использованием 
танцевальных шагов, поворотов, прыжков, гимнастических и акробатических 
упражнений.
Физические упражнения.
Организующие команды и приёмы. Выполнение универсальных умений при 
выполнении организующих команд и строевых упражнений: построение и 
перестроение в одну, две шеренги, повороты направо и налево, передвижение в 
колонне по одному с равномерной скоростью.
Упражнений основной гимнастики на развитие отдельных мышечных групп. 
Динамичные и статичные упражнений основной гимнастики.
Упражнения с серией поворотов и прыжков, в том числе с 
использованием гимнастических предметов.
Броски гимнастического мяча в заданную плоскость пространства одной рукой 
(попеременно), двумя руками, имитация падения в группировке с кувырками,
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бег (челночный).
Упражнения в танцах галоп и полька.
Освоение отдельных акробатических упражнений: кувырок вперёд, шпагат. 
Танцевальные упражнения группой, в том числе по освоению основных 
условий участия во флешмобах.
Преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, 
низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; 
Игры на переключение внимания
Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на 
переключение внимания;
Передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 
намеченным ориентирам и по сигналу.
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия. Сидя («каток», 
«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 
«медвежонок»). Ходьба по массажной дорожке для стоп. Упражнения для стоп 
с массажным мячом. Упражнения на осанку у гимнастической лестницы, 
скамейки.
Пальчиковые кинезиологические упражнения: «Колечко», «Кулак — ребро
-  ладонь», «Ухо — нос», «Симметричные рисунки», «Горизонтальная 
восьмёрка».
Упражнения для глаз «Круговые движения головой», «Слежение», «Двоение в 
глазах», «Круги в темноте», «Глаза закрыты», «Жмурки», «Часы», «Прокати 
шар в ворота», «Проследи за движением флажка», «Обведи контур фигуры». 
Игры, способствующие развитию фиксации взора и повышению остроты 
зрения.
«Кольцеброс» «Попади указкой в колечко», «Мяч в корзину», «Подбрось мяч 
вверх и поймай его», Массажный тренинг «Третий глаз», «Пальминг».
Обучение расслаблению: упражнения на расслабление отдельных мышечных 
групп, потряхивание конечностей, изометрические упражнения с 
преобладанием фазы расслабления.
Логоритмические упражнения под музыкальное сопровождение.
Модуль «Легкая атлетика»
Знания:
-  Легкая атлетика как вид спорта. Отличие от занятий физической культурой;
-  Связь легкоатлетических упражнений с укреплением здоровья.
-  Основы техники выполнения легкоатлетических упражнений (ходьба, бег, 
метание, прыжки).
-  Основные термины легкоатлетических упражнений.
-  Гигиенические правила при выполнении физических упражнений на улице.
-  Виды физической нагрузки при развитии основных физических качеств. 
Физические упражнения.
Равномерная ходьба и бег, челночный бег, с ускорением и торможением. 
Повторное выполнение беговых нагрузок в горку; Беговые упражнения 
скоростной и координационной направленности: челночный бег, бег с 
преодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальной
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скоростью на дистанции 30 м.
Повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег;
Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и 
двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой 
и траекторией полёта.
Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; 
прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием 
ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 
полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки 
на 90 и 180 градусов.
Броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных 
исходных положений, с поворотами. Метание теннисного мяча в заданную 
цель.
Метание малого мяча с шага, из положения скрестного шага; с замахом 
вперед, вниз, назад.
Модуль «Подвижные и спортивные игры»
Знания:
-  Правила подвижных игр;
-  Спортивные игры, их отличительные особенности от подвижных. 

Особенности игры в баскетбол, пионербол, футбол. Физические
упражнения.
Подвижные игры на развитие внимания, сообразительности, творческого 
воображения «Море волнуется», «Что делает?», «Фигуры», «Воздух, вода, 
земля, ветер» и др.
Народные игры «Лапта».
Элементы спортивных игр. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и 
передача баскетбольного мяча.
Пионербол: приём и передача мяча двумя руками на месте и в движении. 
Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу. 
Содержание обучения в 4 классе.
Модуль «Легкая атлетика»
Знания:
-  Основы профилактики травматизма.
-  Контроль частоты сердечных сокращений и частоты дыхательных 
движений на занятиях физическими упражнениями.
-  Первая помощь при травмах во время самостоятельных занятий 
физической культурой
-  Влияние различных легкоатлетических упражнений на организм.
-  Основные группы мышц, задействованные при выполнении отдельных 
легкоатлетических упражнений.
-  Требования к одежде и обуви в зависимости от места занятий (зал, 
стадион) и погодных условий на занятиях на улице.
-  Тестирование в условиях ГТО.
Физические упражнения.
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Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, 
стартовое ускорение, финиширование.
Повторное выполнение беговых нагрузок в горку.
Бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание 
коротких отрезков из разных исходных положений.
Повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 
сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 
400 м; равномерный 6 минутный бег.
Метание малого мяча на дальность, стоя на месте, с 2-х и 3-х шагов.
Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных 
исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя 
руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, 
сбоку, снизу, от груди);
Повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий 
(15— 20 см);
Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров;
Прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием 
ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 
полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Прыжки в длину с места на максимальный результат.
Прыжки в длину с места: 1-ый на максимальный результат; 2-ой вполсилы -  на 
длину, равную половине максимального результата.
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
Знания:
-  Основные области адаптивной физической культуры (рекреационная, 
лечебная, оздоровительная)
-  Общее строение человека, основные части костного скелета.
-  Профилактика травматизма на занятиях физическими упражнениями с 
предметами и на снарядах;
-  Упражнения на развитие основных физических качеств.
-  Назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 
защите Родины;
-  Оказание первой помощи на занятиях гимнастикой.
-  Спорт и гимнастические виды спорта.
-  Индивидуальное и коллективное творчество по созданию эстафет, игровых 
заданий, флешмоба.
Физические упражнения.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры 
Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное 
развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 
отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и 
булавы).
Комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 
мышечных групп и увеличивающимся отягощением;
Лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и
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наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); 
перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; 
Подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую 
скамейку;
Прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед 
поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами 
вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о 
гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
Упражнения в танцах «Летка-енка».
Фронтальное выполнение комбинации физических упражнений и танцевальных 
движений, в том числе по освоению основных условий участия во флешмобах. 
Упражнения для профилактики нарушения осанки (на расслабление мышц 
спины и профилактику сутулости). Индивидуальные корригирующие 
упражнения для осанки и стопы. Ходьба на носках, с предметами на голове, с 
заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 
плеч, позвоночного столба).
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия. Сидя: вращение 
стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 
ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой. 
Упражнения на расслабление. Игры на расслабление «Тишина», «Нос-пол- 
потолок»,
«Снежки».
Логоритмические упражнения со стихами.
Модуль «Подвижные и спортивные игры»
Знания:
-  Техника безопасности в спортивной игре. Взаимодействие в спортивной 
игре.
-  Возможные причины травм в игре. Оказание первой помощи
-  Правила игры в баскетбол, пионербол, футбол.
-  Физические упражнения.
Подвижные игры на развитие быстроты, выносливости, ловкости. Пионербол. 
Волейбол: приём и передача мяча в парах разными способами, выполнение 
освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение 
освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы,
выполнение освоенных технических действий в условиях игровой 
деятельности.
Планируемые результаты изучения предмета «Адаптивная физическая 
культура» на уровне начального общего образования:
Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет обучающимся с 
РАС осваивать программу в соответствии с возможностями каждого. 
Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической 
культуре на уровне начального общего образования достигаются в единстве
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учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности.
Патриотическое воспитание:

ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 
историческому и научному наследию, понимание значения физической 
культуры, адаптивной физической культуры в жизни современного общества, 
способность владеть достоверной информацией;

о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на 
международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 
тенденциях развития физической культуры для блага человека, 
заинтересованность в научных знаниях о человеке.
Гражданское воспитание:
- представление о социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности 
при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение 
физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи. В процессе этой учебной деятельности, 
готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам 
при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 
отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
Ценности научного познания:
- знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании 
человека в российской культурно-педагогической традиции;
- познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 
адаптивной физической культуре, необходимых для формирования здоровья и 
здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования;
- познавательная и информационная культура, в том числе навыки 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
доступными техническими средствами информационных технологий;
- интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность 
к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 
направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Формирование культуры здоровья:
- осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, 
ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 
числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 
жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ жизни, 
необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 
культурой и спортом.
Экологическое воспитание:
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- экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение 
к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 
действиях, ответственное отношение к собственному физическому и 
психическому здоровью,
- осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, 
угрожающих здоровью и жизни людей;
- экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике.
Программа так же помогает осваивать жизненные компетенции, 
формирование которых требует специального обучения:
- сформированность навыков применения физических упражнений для 
коррекции недостатков в физическом развитии;
- сформированность умений произвольно управлять телом, регулировать 
речь, эмоции;
- сформированность навыков пространственной ориентации при выполнении 
двигательного действия;

сформированность умения применения двигательных действий во 
взаимодействии с окружающими для решения какой-либо проблемной 
ситуации;
- сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 
(соблюдение правил безопасности при различных видах двигательной 
активностии др.);
- сформированность умения логичного последовательного использования 
гимнастики и т.д.);
- сформированность умений проявлять коммуникативную инициативу и 
активности в играх со сверстниками и групповых занятиях физическими 
упражнениями.
Метапредметные результаты:
В результате изучения адаптивной физической культуры на уровне начального 
общего образования у обучающегося с РАС будут сформированы 
познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.
У обучающегося будут сформированы следующие учебные познавательные 
действия:
1) базовые логические действия:
- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в адаптивной 
физической культуре (в пределах изученного), применять изученную 
терминологию в своих устных и письменных высказываниях;
- выявлять признаки положительного влияния занятий адаптивной физической 
культурой на работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального 
благополучия, коррекцию двигательных нарушений, расширение двигательной 
активности;
- устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием 
на развитие физических качеств;
- классифицировать виды физических упражнений по преимущественному
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воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека;
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических 

упражнений, навыков передвижения, плавания, ходьбы на лыжах (при условии 
наличия материально-технической базы);
2) базовые исследовательские действия:
- моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 
упражнений, плавания, катания на лыжах;
- самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 
упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием 
физических упражнений;

формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности, в том числе для целей эффективного развития физических 
качеств и способностей, освоении двигательных действий, улучшении темпо­
ритмических характеристик и качества выполнения двигательных действий, 
способности конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях 
неуспеха;
3) работа с информацией:
- использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 
восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов, распознавать 
достоверную и недостоверную информацию о видах двигательной активности;
- использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 
видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, 
в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, 
туристических физических упражнений;
- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 
контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 
возможности её использования для решения конкретных учебных задач.
У обучающегося с РАС будут сформированы следующие умения общения как 
часть коммуникативных универсальных учебных действий:
1) общение:
- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики- 
уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументировано их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в 
диалоге;
- описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 
благополучие человека;
- строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения 
правил при выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, 
спортивных эстафетах;
- проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 
комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои 
предложения и пожелания, оказывать при необходимости помощь;
2) совместная деятельность:
- организовывать (при содействии взрослого) игры, спортивные эстафеты, 
выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели
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общей деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных 
обязанностей, осуществление действий для достижения результата;
- продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при 
решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр 
на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;
- конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 
сторон и сотрудничества.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 
самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий:
- оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 
организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты 
простудных заболеваний, улучшение качества выполнения двигательного 
действия, освоение двигательных действий, необходимых в социально-бытовой 
и образовательной среде);
- контролировать состояние организма на уроках адаптивной физической 
культуры и в самостоятельной повседневной физической деятельности по 
показателям частоты пульса и самочувствия;
- предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья 
и жизни;
- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении намеченных планов 
организации своей жизнедеятельности, проявлять стремление к успешной 
образовательной, в том числе оздоровительной и физкультурно-спортивной, 
деятельности, анализировать свои ошибки;

осуществлять информационную, познавательную и практическую 
деятельность с использованием различных средств информации и 
коммуникации.
Предметные результаты изучения учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» отражают опыт обучающихся в физкультурной 
деятельности.
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленного программой по физической культуре, выделяются: полученные 
знания, освоенные обучающимися, умения и способы действий, 
специфические для предметной области «Адаптивная физическая культура» 
периода развития детей с РАС на уровне начального общего образования, виды 
деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, преобразованию 
и применению в различных учебных и новых ситуациях.
В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 
включены физические упражнения:

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 
искусственно созданных движений и действий, эффективность которых 
оценивается избирательностью воздействия на строение и функции организма, 
а также правильностью, красотой и координационной сложностью всех 
движений;

игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий 
(элементарных движений, бега, бросков и других), которые выполняются в 
разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой
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ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по 
конечному результату действия (например, точнее бросить, быстрее добежать, 
выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным 
результатом задания);
- туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 
преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, эффективность которых 
оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью 
преодоления расстояния и препятствий на местности;

спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение 
которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 
спортивной классификацией и является предметом специализации для 
достижения максимальных спортивных результатов. К последней группе в 
программе по физической культуре условно относятся некоторые физические 
упражнения, если им присущи перечисленные признаки (спортивные 
гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные 
туристические упражнения).
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 
сформированность у обучающихся определённых умений.
К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по адаптивной физической 
культуре:
Знания о физической культуре. С помощью направляющих вопросов, с 
использованием вспомогательного материала (карточек, плана и т.д.):
- объяснять понятия «физическая культура», «режим дня»;
- формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 
принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий 
физическими упражнениями;

знать основные правила безопасного поведения в местах занятий 
физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в 
бассейне);

называть основные способы и особенности движений и передвижений 
человека;
- знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их 
в повседневной жизни.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 
физическими упражнениями:
- выбирать гимнастические упражнения в положении стоя, сидя и при ходьбе;
- составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением 
утренней гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики. 
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 
строевые упражнения:
- участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх;
- выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, плаванием,
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основами туристической деятельности.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность:

осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для 
формирования опорно-двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, 
мягкий бег;

осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики,
координационно-скоростных способностей, в том числе с использованием 
гимнастических предметов (гимнастическая палка, мяч);
- осваивать способы игровой деятельности.
Коррекционно-развивающая деятельность:

осваивать упражнения простых пальчиковых игр-манипуляций,
артикуляционной гимнастики, упражнений нейрогенной гимнастики без 
предметов.
К концу обучения в 1 дополнительном классе обучающийся получит 
следующие предметные результаты по отдельным темам программы по 
адаптивной физической культуре:
Знания о физической культуре. С помощью направляющих вопросов, с 
использованием вспомогательного материала (карточек, плана и т.д.):
- объяснять понятия «физическая культура», «режим дня»;
- иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного 
образа жизни;
- знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах 
занятий физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной 
площадке, в бассейне);
- называть основные способы и особенности движений и передвижений 
человека;
- понимать и раскрывать значение регулярного выполнения физических 
упражнений для гармоничного развития, знать и описывать формы наблюдения 
за динамикой развития гибкости и координационных способностей;
- знать основные виды разминки.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 
физическими упражнениями:

выбирать гимнастические упражнения для развития гибкости и 
координации;
- измерять и демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и 
массы тела.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 
строевые упражнения:
- участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, с
заданиями на выполнение движений под музыку, общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности, выполнять команды и строевые 
упражнения.
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Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
- упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 
координация), эффективность развития которых приходится на возрастной 
период начальной школы, и развития силы, основанной на удержании 
собственного веса;
- осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно 
важных навыков и умений (группировка, повороты в обе стороны, равновесие 
на каждой ноге попеременно, прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с 
поворотом в обе стороны; упражнения с гимнастическими предметами (мяч, 
скакалка).
- осваивать способы игровой деятельности.
Коррекционно-развивающая деятельность:
- осваивать упражнения простых сюжетных пальчиковых игр (с участием 
одной руки), звуковой гимнастики, глазодвигательной, нейрогенной 
гимнастики.
- осваивать упражнения на формирование правильной осанки из положений 
сидя, стоя, в ходьбе.
К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре:
- различать основные разделы физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 
спорт);
- называть и применять простые термины из разучиваемых упражнений, 
объясняет их функциональный смысл и направленность воздействия на 
организм;
- объясняет в простых формулировках назначение утренней зарядки, 
физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, подвижных 
игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических 
качеств;
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 
физическими упражнениями:
- выбирать и уметь составлять комплексы упражнений основной гимнастики 
для выполнения определённых задач, включая формирование свода стопы, 
укрепление определённых групп мышц, увеличение подвижности суставов;
- уметь использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной 
постановки стопы при ходьбе, характеризовать основные показатели 
физических качеств и способностей человека (гибкость, сила, выносливость, 
координационные и скоростные способности);
- принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности, оценивать 
правила безопасности в процессе игры;
- знать основные строевые команды.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
п од гото вл е н н остью:
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- составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с
включением утренней гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений 
гимнастики, измерять, сравнивать динамику развития физических качеств 
и способностей: гибкости, координационных способностей, измерять
(пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении упражнений с 
различной нагрузкой;

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 
определённым классификационным признаком: по признаку исторически 
сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, по преимущественному воздействию на 
развитие отдельных качеств (способностей) человека.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 
командные перестроения:

участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 
устанавливать ролевое участие членов команды; выполнять перестроения. 
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
- осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно­
скоростных способностей;
- осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим шагом, 
мягким бегом вперёд, прыжками, подскоками, галопом;

осваивать и демонстрировать технику выполнения подводящих, 
гимнастических и акробатических упражнений, танцевальных шагов, работы с 
гимнастическими предметами для развития моторики, пространственного 
воображения, меткости, гибкости, координационно-скоростных способностей;
- демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой ноге 
попеременно, прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами и в 
группировке (в обе стороны);
- осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями 
плавания (при наличии материально-технического обеспечения). 
Коррекционно-развивающая деятельность:
- осваивать упражнения сюжетных пальчиковых игр (с участием двух рук и 
сопровождением стихов), в сочетании звуковой и артикуляционной гимнастик 
гимнастики, нейрогенной гимнастики.
- осваивать технику дыхательных упражнений на вдох и на выдох, статические 
и динамические.
- осваивать и демонстрировать упражнения с дыханием.
- осваивать упражнения на формирование правильной осанки с предметами 
(гимнастическая палка, мяч, фитбол).
- осваивать упражнения для коррекции и профилактики плоскостопия в 
ходьбе и стоя).
К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре:
- различать основные предметные области адаптивной физической культуры
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(рекреационная, оздоровительная, спорт);
- называть и применять простые термины из разучиваемых упражнений, 
объясняет их функциональный смысл и направленность воздействия на 
организм;
- представлять и описывать общее строение человека, называть основные 
части костного скелета человека и основные группы мышц;
- формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по 
физической культуре;
- различать упражнения по воздействию на развитие основных физических 
качеств и способностей человека;
- выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 
физическими упражнениями:
- самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, 
разминку у опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений 
по целевому назначению;
- организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных 
эстафет (на выбор).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью:
- определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду 
движения) при выполнении физического упражнения, оценивать и объяснять 
меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные 
физические качества и способности;
- проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений 
основной гимнастики.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 
составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания;

выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с 
гимнастическим предметом/без гимнастического предмета (организатор 
эстафеты, главный судья, капитан, член команды).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
- осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и 
комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе 
танцевальных шагов, поворотов, прыжков;
- осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): 
кроль на спине, кроль;
- осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений 
для развития гибкости, координационно-скоростных способностей;

осваивать универсальные умения при выполнении организующих 
упражнений и жизненно важных навыков двигательной деятельности человека, 
такие как: построение и перестроение, перемещения различными способами 
передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, удержание на воде,
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дыхание под водой и другие;
- проявлять физические качества: гибкость, координацию и демонстрировать 
динамику их развития;

осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 
упражнений в оздоровительных формах занятий;
- осваивать строевой и походный шаг.
Спортивно-оздоровительная деятельность:
- осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания (брасс, 
кроль) с динамикой улучшения показателей скорости при плавании на 
определённое расстояние;

осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений 
акробатики с использованием и без использования гимнастических предметов 
(мяч, скакалка);
- осваивать универсальные умения прыжков, поворотов, равновесий, включая: 
серию поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов, 
прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и согнутыми 
коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега, прыжки и подскоки 
через вращающуюся скакалку;
- осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных 
условиях), бега на скорость, метания теннисного мяча в заданную цель, 
прыжков в высоту через планку, прыжков в длину и иное;
- осваивать универсальные умения при выполнении специальных физических 
упражнений, входящих в программу начальной подготовки по виду 
спорта (по выбору).
Коррекционно-развивающая деятельность:

осваивать упражнения логоритмики, различных видов дыхательных 
упражнений (грудное, диафрагмальное, полное).
- Осваивать упражнения на расслабление и снятие мышечного напряжения.
- осваивать и демонстрировать упражнения в согласованности движений 
отдельных звеньев тела, точности мелкой моторики, ориентировка в 
пространстве, равновесии.
- осваивать упражнения на формирование правильной осанки на снарядах 
(гимнастическая лестница, скамейка).
- осваивать упражнения для коррекции и профилактики плоскостопия с 
предметами (палка, массажный мяч).
К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре:
- определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в 
общей культуре человека;
- различать основные предметные области адаптивной физической культуры 
(лечебная, рекреационная, оздоровительная);
- называть и применять простые термины из разучиваемых упражнений, 
объясняет их функциональный смысл и направленность воздействия на
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организм;
- представлять и описывать общее строение человека, называть основные 
части костного скелета человека и основные группы мышц;
- формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по 
физической культуре;
- различать упражнения по воздействию на развитие основных физических 
качеств и способностей человека;
- выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений; 
определять ситуации, требующие применения правил предупреждения 
травматизма;
- определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных 
условий и условий занятий.
Способы физкультурной деятельности:
- составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим 
физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после 
закаливающих процедур;
- измерять показатели развития физических качеств и способностей по 
методикам программы по физической культуре (гибкость, координационно­
скоростные способности);
- объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных 
физических упражнений по виду спорта (по выбору);
- общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
- моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие 
гибкости, координации, быстроты, моторики, улучшение подвижности 
суставов, увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, 
развитие меткости и другое;
- составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 
соревновательной деятельности.
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность:

осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 
упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, 
утренняя гимнастика, учебно-тренировочный процесс);
- моделировать физические нагрузки для развития основных физических 
качеств и способностей в зависимости от уровня физической 
подготовленности и эффективности динамики развития физических качеств и 
способностей;
- осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической 
нагрузки при выполнении упражнений на развитие физических качеств по 
частоте сердечных сокращений;
- осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических 
упражнений при различных видах разминки: общей, партерной, разминки у 
опоры — в целях обеспечения нагрузки на группы мышц в различных 
положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя);
- принимать на себя ответственность за результаты эффективного развития 
собственных физических качеств.
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Спортивно-оздоровительная деятельность:
осваивать и показывать универсальные умения при выполнении 

организующих упражнений;
- осваивать технику выполнения спортивных упражнений;
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и 
группах при разучивании специальных физических упражнений;
- проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при 
выполнении специальных физических упражнений и упражнений основной 
гимнастики;
- выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений 
и техники плавания;
- различать, выполнять и озвучивать строевые команды;

осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при 
разучивании и выполнении физических упражнений;
- осваивать и демонстрировать технику различных стилей плавания (на 
выбор), выполнять плавание на скорость;
- описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности по 
виду спорта (на выбор);
- соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической 
культурой и спортом;
- демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, 
скакалка) при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах;
- демонстрировать технику выполнения равновесий, поворотов, прыжков 
толчком с одной ноги (попеременно), на месте и с разбега;
- осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, 
парами, в группах;
- моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам 
разминки (общая, партерная, у опоры);
- осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и 
проведении подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет;
- осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и 
игровой деятельности;
- осваивать технические действия из спортивных игр.
Коррекционно-развивающая деятельность:
- осваивать и демонстрировать упражнения в коррекции основных движений 
(пространственных, временных, ритмических характеристик в ходьбе, беге, 
прыжках, метании).
- осваивать и демонстрировать упражнения для индивидуальной коррекции 
нарушений осанки, плоскостопия.
- Осваивать контроль эмоций с помощью средств адаптивной физической 
культуры (упражнения на расслабление, игры на расслабление)
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Содержание курсов коррекционно-развивающей области 
«Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности 

(дефектологические занятия)»
Курс направлен на всестороннее развитие всех психических процессов с учетом 
возможностей, потребностей и интересов школьников; формирование навыки, 
необходимые для овладения учебной деятельностью (умение принимать и 
сохранять учебную задачу; копировать образец, заданный, как в наглядной, так 
и в словесной формах; ориентироваться в пространстве; выделять 
существенные и несущественные признаки; осуществлять синтез; проводить 
сравнение и др.); развитие наглядно-образного мышления, развитие 
логического мышления, анализа и синтеза, развитие понятийного мышления, 
обучение построению логических связей и цепочек и развитие наглядно­
действенного мышления, умения обобщать, сравнивать, сопоставлять понятия, 
формирование приемов умственной деятельности, формирование приемов 
учебной работы.
«Социально-бытовая ориентировка»
Основные содержание курса: Практическая подготовка к самостоятельной 
жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем 
социальном окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, 
воспитание патриотических чувств. Накопление опыта социального поведения. 
Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств 
личности. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 
Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в 
условиях активизации речевой деятельности. Формирование взаимоотношений 
с детьми и взрослыми. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, 
в том числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 
Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение 
в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. 
Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых 
для жизнедеятельности обучающихся.
«Логопедические занятия»
Курс «Логопедические занятия» направлен на развитие коммуникативной 
деятельности, совершенствование познавательной активности и системы 
произвольной регуляции, социальной адаптации обучающихся, 
удовлетворению их особых образовательных потребностей.
Логопедические занятия направлены на развитие устной речи обучающихся с 
РАС, профилактику и коррекцию нарушений чтения и письма и позволяют 
повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для 
дальнейшего социального и личностного развития, способствуют 
предупреждению школьной дезадаптации и отклонений в формировании 
личности, помогают лучшему усвоению учебной информации.
Формирование коммуникативного поведения 
Курс направлен на:
- развитие осознания и принятия первоклассниками правил школьной жизни и 
себя в роли ученика;
- освоение первоклассниками пространства своего класса, пространства школы;
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- развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и 
напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и 
формирование адекватного реагирования на эти изменения;
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях;

развитие умения устанавливать эмоциональный контакт, развитие 
представлений об окружающих людях, желания и возможности вступать в 
разнообразную коммуникацию;
- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 
невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных 
видах учебной и внешкольной деятельности, приобретение опыта 
осмысленного использования адекватных форм коммуникации;
- формирование предпосылок для расширения социального взаимодействия 
ребенка, развитие умения устанавливать и поддерживать социальные 
отношения;
- коррекцию и развитие эмоциональной сферы, формирование навыков 
произвольной регуляции эмоциональных проявлений, своего поведения и 
деятельности;
- формирование адекватной самооценки и позитивного самоотношения;
- формирование осознания собственных потребностей, мотивов, интересов, 
особенностей и качеств.
Коррекционно-развивающая область
Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности 
(дефектологические занятия)
Основные результаты освоения курса:
- высокая познавательная активность обучающихся;

овладение эффективными компенсаторными способами учебно­
познавательной и предметно-практической деятельности;
- овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с 
учетом имеющихся противопоказаний и ограничений;
- умение делать обобщения и умозаключения с помощью учителя;
- овладение навыком классифицировать предметы по их существенным 
признакам;
- находить логические ошибки и устранять их с помощью педагога;
- запоминать и хранить в памяти более сложные инструкции;
- строить полные ответы на поставленные вопросы с помощью учителя. 
Социально - бытовая ориентировка (дефектологические занятия)
Основные результаты освоения курса:
- практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности;
- развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 
окружении, обществе;
- становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств;
- накопление опыта социального поведения;
- развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств 
личности;
- формирование культуры поведения, его саморегуляции;
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- формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в 
условиях активизации речевой деятельности, формирование взаимоотношений 
с детьми и взрослыми;
- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 
выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи;
- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение 
в повседневной жизни;
- знакомство с трудом родителей и других взрослых, формирование 
элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 
жизнедеятельности обучающихся.
«Формирование коммуникативного поведения»
Основные результаты освоения курса:
- положительная динамика в формировании мотивации к взаимодействию со 
сверстниками и взрослыми;

позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, 
коммуникативном и личностном развитии;
- сглаживание дезадаптивных форм поведения;
- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения;
- развитие средств невербальной и вербальной коммуникации, их 
использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности.
«Логопедические занятия»
Основные результаты освоения курса:
- внятно и четко излагать своё высказывание;
- различать правильное и неправильное звукопроизношение в речевом потоке;
- обращаться ко взрослому при затруднениях, формулировать просьбу;
- вступать в обсуждение по заданной теме, отвечать и задавать вопросы по 
организации какого-либо мероприятия, праздника (в семье, школе) и выступать 
на нем;
- начинать и поддерживать разговор, выражать свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершать разговор;
- корректно словесно выражать отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д.;
- получать и уточнять информацию от собеседника;
- передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком;
- делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами;
- выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и другие.
Развитие речи (фронтальные логопедические занятия)
Основные результаты освоения курса:
- овладение умением пользоваться основными средствами интонационной 
выразительности (сила голоса, мелодика, темп и ритм, пауза, эмоциональный 
тон) для передачи в форме устной речи характера высказывания;
- обогащение словаря, формирование лексико-грамматического строя речи, 
связного высказывания, развитие фонематических процессов;
- развитие умений и навыков установления последовательных взаимосвязей и
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упорядочивание речевых высказываний;
- совершенствование умения слушать и вступать в разговор, работать в паре и 
группе товарищей.
Изучая раздел «Слово», выпускник научится:
- замечать в речи незнакомые слова, спрашивать о них, самостоятельно 
пользоваться толковым словарем;
- отличать крылатые слова, объяснять их значение, использовать их в речи;
- подбирать синонимы, антонимы, уточнять значение слово;
- различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении;
- составлять слова из ряда букв;
- осуществлять звуко-буквенный анализ и синтез;
- осуществлять слоговой анализ и синтез;
- восполнять слово по его части;
- определять слово по образу, заданному ребусом;
- включать слово в контекст, опираясь на его лексическое значение.
Изучая раздел «Словосочетание и предложение» выпускник научится:
- устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в 
словосочетании и предложении;
- определять границы слов в предложении, границы самого предложения;
- различать интонационную окрашенность предложения;
- преобразовывать деформированное предложение;
- редактировать простое и сложное предложение;
- различать фразеологизмы, объяснять их значение; различать прямой и 
переносный смысл пословиц и поговорок;
- соотносить пословицу и поговорку с соответствующим предложением, 
поясняющим скрытый смысл народного изречения;
- понимать и объяснять смысл пословиц и поговорок с опорой на заданный 
сюжет, личный и читательский опыт;
- объяснять и употреблять некоторые пословицы и поговорки в собственной 
речи.
Изучая раздел «Текст», выпускник научится:
- отличать текст как тематическое и смысловое единство от набора 
предложений;
- устанавливать связь предложений в тексте;
- самостоятельно определять тему текста, главную мысль; озаглавливать текст с 
точки зрения темы или основной мысли;
- работать с заголовками: выбирать наиболее точный из предложенных, 
озаглавливать текст, прогнозировать содержание по заголовку;
- составлять план готового и создаваемого текста; составлять разные виды 
плана текста;
- пользоваться планом при пересказе, изложении текста;
- письменно пересказывать тексты повествовательного характера с элементами 
описания предмета, тексты -  рассуждения, сохраняя особенности оригинала;
- составлять творческий пересказ литературного произведения посредством 
изменения и дополнения текста, а также от другого лица;
- составлять рассказы по серии картинок, заданному плану, заданному началу;
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составлять описание предметов и явлений, рассуждение в художественном и 
научном стилях.

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ
УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению, позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 
обучающихся с РАС и призвана способствовать развитию УУД, 
обеспечивающих обучающимся умение учиться.
Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в 
формировании обучающегося с РАС как субъекта учебной деятельности.
Задачи реализации программы:
- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
- овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент 
учебной деятельности;
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 
знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой на 
организационную помощь педагогического работника.
Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит 
основой для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области.
Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров 
начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, 
познавательного и личностного развития обучающихся.
Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 
формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 
осознания ответственности человека за благосостояние общества;
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 
основе:
- проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 
сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
- уважения к окружающим -  умения слушать и слышать партнера, признавать 
право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 
всех участников;
- адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 
коммуникативных задач;
- опоры на опыт взаимодействия со сверстниками;
развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма:
- принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 
коллектива и стремления следовать им;
- ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств 
(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;
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- личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности;
- восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности;
- внутренней позиции к самостоятельности и активности; 
развития эстетических чувств; развитие умения учиться на основе:
- развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 
познания и творчества;
- формирования умения учиться и способности к организации своей 
деятельности (планированию, контролю, оценке);
развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на 
основе:
- формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 
себе и к окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою 
позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 
ответственности за их результаты;
- формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 
готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 
представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 
в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 
информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 
Функциями УУД выступают:
- обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять 
процесс учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые 
средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и 
результаты деятельности;
- создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 
эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в 
процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 
области;
- оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции 
посредством формирования УУД;
- обеспечение преемственности образовательного процесса.
Универсальные учебные действия — это совокупность способов действия 
учащихся, а также связанных с ними навыков учебной работы, 
обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование 
умений, включая организацию этого процесса.
Универсальные учебные действия группируются по трём направлениям:
- познавательные учебные действия — совокупность способов познания
окружающего мира, построения самостоятельного процесса поиска,
исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, 
обобщению и использованию полученной информации;
- коммуникативные учебные действия -  совокупность способов осуществления 
продуктивного общения и совместной деятельности;

регулятивные учебные действия — совокупность способов действий, 
обеспечивающих организацию, регулирование и коррекцию самостоятельной
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учебной деятельности.
Формирование универсальных учебных действий осуществляется через 
урочную и внеурочную деятельность. В урочной деятельности связь 
универсальных учебных действий с предметным содержанием отображена в 
рабочих программах по предметам как часть планируемых результатов. Также 
механизмы формирования определяются формами организации учебной 
деятельности, используемыми методами и технологиями как в урочной, так и 
во внеурочной деятельности.
Программа формирования универсальных учебных действий на уровне 
начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения 
АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, 
курсов.
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 
позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 
обучающихся с РАС и призвана способствовать развитию универсальных 
учебных действий, обеспечивающих обучающмся умение учиться. Это 
достигается как в процессе освоения обучающимися с РАС конкретных 
предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 
дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) 
компетенций.
Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:
- успешное овладение младшими школьниками всеми учебными предметами;
- развитие психологических новообразований этого возраста, обеспечивающих 
становление способности к применению полученных знаний и к 
самообразованию обучающегося;
- расширение и углубление познавательных интересов обучающихся;
- успешное овладение младшими школьниками начальными навыками работы с 
развивающими сертифицированными обучающими и игровыми цифровыми 
ресурсами;
- успешное овладение младшими школьниками начальными сведениями об 
информационной безопасности при работе с обучающими и игровыми 
цифровыми ресурсами.
Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 
действий состоит в формировании обучающегося с РАС как субъекта учебной 
деятельности.
Задачами реализации программы являются:
- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
- овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 
операционный компонент учебной деятельности;
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 
знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
- определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 
психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности
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обучающихся с РАС;
- определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов;
- выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и 
определить условия их формирования в образовательном процессе и жизненно 
важных ситуациях, учитывая особые образовательные потребности 
обучающихся с РАС.
Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 
РАС предполагает:
- описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на 
уровне начального общего образования:
- связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов;

характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с РАС;
- типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий;
- описание преемственности программы формирования универсальных 
учебных действий при переходе обучающихся с РАС от дошкольного к 
начальному общему образованию.
Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе 
осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и 
курсов коррекционно-развивающей области.
Взаимодействие между освоением предметного содержания обучения и 
достижениями обучающегося в области метапредметных результатов 
проявляется в следующем:

предметные знания, умения и способы деятельности являются 
содержательной основой становления УУД;
- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как
активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе 
применения различных интеллектуальных процессов, прежде всего
теоретического мышления, связной речи и воображения, в том числе в 
условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного
информационного взаимодействия с субъектами образовательного процесса);
- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 
универсальность как качественная характеристика любого учебного действия и 
составляющих его операций позволяет обучающемуся использовать освоенные 
способы действий на любом предмет-ном содержании, в том числе 
представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, 
сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве изучения 
учебных предметов;
- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД 
способствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, 
которые нарушают успешность развития обучающегося и формирует 
способности к вариативному восприятию предметного содержания в условиях 
реального и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей



изучаемых объектов, сюжетов, процессов.
Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с РАС на 
уровне начального общего образования должна быть определена на этапе 
завершения обучения в начальной школе.
Программа формирования универсальных учебных действий разработана с 
учетом специфики образовательных потребностей обучающихся с РАС. 
Формирование учебных универсальных действий.
В результате изучения всех без исключения предметов и курсов 
коррекционно-развивающей области АООП НОО для обучающихся с РАС 
будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 
коммуникативные универсальные учебные действия.
Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение 
задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития 
обучающихся с задержкой психического развития, реализуется в рамках 
целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных 
предметов и курсов коррекционно-развивающей области, в условиях 
внеурочной и внешкольной деятельности.
На уровне начального общего образования формирование универсальных 
учебных действий осуществляется на таких предметах, как «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий 
мир (человек, природа, общество)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 
«Труд (технология)», «Физическая культура (Адаптивная физическая 
культура)», «Введение в информатику» и на коррекционно-развивающих 
курсах.
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2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
Пояснительная записка
Программа воспитания является обязательной частью основных 
образовательных программ. В центре программы воспитания в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) 
общего образования находится личностное развитие обучающихся, 
формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России 
и мира. Одним из результатов реализации программы станет приобщение 
обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 
норм поведения в российском обществе.
Рабочая программа воспитания (далее -  Программа) разработана на основе 
Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 
организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию -  протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 
Программа разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 
№ 400), федеральных государственных образовательных стандартов (далее — 
ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 
31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения 
России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ
Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413).
Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 
процесса всех уровней общего образования.
Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ № 8 включает в себя три раздела: 
Раздел 1. Целевой.
Раздел 2. Содержательный.
Раздел 3. Организационный.
Приложение — примерный календарный план воспитательной работы.
Раздел 1. ЦЕЛЕВОЙ
Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 
работники общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители 
(законные представители), представители иных организаций, участвующие в 
реализации образовательного процесса в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, локальными актами общеобразовательной 
организации. Родители (законные представители) несовершеннолетних 
обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. 
Содержание воспитания обучающихся в общеобразовательной организации 
определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 
норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 
Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 
обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся
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включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 
народов России.
Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 
и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 
сфере воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей 
Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 
высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 
духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 
готовой к мирному созиданию и защите Родины.
1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся
Современный российский национальный воспитательный идеал 
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий
ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 
Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 
общеобразовательной организации: развитие личности, создание условий для 
самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно­
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 
у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде.
Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать 
решение следующих основных задач:

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 
которые выработало российское общество (социально значимых знаний);
- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 
традициям (их освоение, принятие);
- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 
социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 
отношений, применения полученных знаний;
- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 
программ в соответствии с ФГОС.
Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 
программ включают осознание российской гражданской идентичности, 
сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 
значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как
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особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 
и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно­
исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 
подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 
воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 
нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное™, 
возрастосообразности.
1.2 Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 
соответствии с ФГОС:
- гражданское воспитание — формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 
народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 
тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 
обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;
- патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 
своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 
формирование российского национального исторического сознания, 
российской культурной идентичности;
- духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно­
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 
России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 
воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
- эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 
образцам отечественного и мирового искусства;
- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни 
и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с 
учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 
природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
- трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
- экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 
российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды;
- ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 
других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 
образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.
1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания
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Целевые ориентиры результатов воспитания разделены на три группы в 
соответствии с уровнями образования по направлениям воспитания в 
соответствии с ФГОС:
1. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 
общего образования.

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление 
о Родине — России, её территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 
проявляющий уважение к своему и другим народам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 
родного края, своей Родины — России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 
России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 
Отечества, проявляющий к ним уважение.
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека 
в обществе, гражданских правах и обязанностях.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 
доступной по возрасту социально значимой деятельности.___________________
Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 
семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 
помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 
моральный вред другим людям, уважающий старших.
Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам, осознающий ответственность за свои поступки.
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 
разных народов, вероисповеданий.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 
языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению._____________________
Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
искусстве, творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 
культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности, искусстве.______________________________________
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия__________________________________________
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные
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правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 
числе в информационной среде.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 
занятия физкультурой и спортом.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом
возраста.________________________________________________________________
Трудовое воспитание____________________________________________________
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
результатам труда, ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой
деятельности.____________________________________________________________
Экологическое воспитание______________________________________________
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 
влияние людей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 
приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических
норм.___________________________________________________________________
Ценности научного познания____________________________________________
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 
природы, о науке, научном знании.
Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления
опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.________________

2. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного 
общего образования.

_____________________________ Целевые ориентиры________________________
Гражданское воспитание _______________________________________ ______
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и
многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 
Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа 
России, тысячелетней истории российской государственности на основе 
исторического просвещения, российского национального исторического 
сознания.
Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 
реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод,
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законных интересов других людей.
Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 
экстремизма, терроризма, коррупции в обществе.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 
том числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой
деятельности.____________________________________________________________
Патриотическое воспитание_____________________________________________
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 
народ, его традиции, культуру.
Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и 
других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям 
народов, проживающих в родной стране.
Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 
края, своего народа, других народов России.
Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев 
и защитников Отечества в прошлом и современности.
Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.______
Духовно-нравственное воспитание_______________________________________
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 
ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов 
России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 
национальной, религиозной принадлежности).
Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно­
нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков. 
Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 
противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и 
ценностям.
Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 
межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 
умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.
Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 
ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания 
семьи, рождения и воспитания детей.
Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 
литературе как части духовной культуры своего народа, российского общества.
Эстетическое воспитание________________________________________________
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 
народных традиций и народного творчества в искусстве.
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их 
влияния на поведение людей.
Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и
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самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 
ценностей, традиций в искусстве.
Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в
художественном творчестве.___________________________________
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия____________________________________________
Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 
усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 
безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде. 
Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярную физическую активность).
Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, 
вреда для физического и психического здоровья.
Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других 
людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием. 
Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и
природным условиям, стрессовым ситуациям._______________________________
Трудовое воспитание_____________________________________________________
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний. 
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 
трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 
самореализации в российском обществе.
Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 
социальной направленности, способный инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность.
Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных
интересов, потребностей.__________________________________________________
Экологическое воспитание_______________________________________________
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей 
их решения, значение экологической культуры человека, общества.
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 
решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды.
Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной
направленности.__________________________________ ______________________
Ценности научного познания_____________________________________________
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Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 
учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений.
Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой.
Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления 
знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 
информационной, цифровой среде).
Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта 
в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской
деятельности.____________________________________________________________

3. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего 
общего образования.

_____________________________ Целевые ориентиры________________________
Гражданское воспитание________________________________________________
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 
многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 
Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 
субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 
государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 
основе исторического просвещения, сформированного российского 
национального исторического сознания.
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского 
государства, сохранять и защищать историческую правду.
Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона 
и правопорядка, прав и свобод сограждан.
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 
социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 
экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 
ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических,
военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах).____________
Патриотическое воспитание_____________________________________________
Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 
приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 
Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 
культурному наследию своего и других народов России, традициям, 
праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране — России. 
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 
поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской
культурной идентичности.________________________________________________
Духовно-нравственное воспитание_______________________________________
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Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 
национального, конфессионального самоопределения.
Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно­
нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 
деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 
поведения, противоречащих этим ценностям.
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 
мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 
этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 
религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод 
всех граждан.
Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 
межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с 
людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной 
принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 
традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и 
женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; 
неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 
отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 
демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания
отечественной и мировой духовной культуры.______________________________
Эстетическое воспитание_______________________________________________
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 
российского и мирового художественного наследия.
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 
эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 
умеющий критически оценивать это влияние.
Проявляющий понимание художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 
нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 
творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 
традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое
обустройство собственного быта.__________________________________________
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и
эмоционального благополучия__________________________________________
Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 
здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 
своего здоровья и здоровья других людей.
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 
безопасного поведения в информационной среде.___________________________
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Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 
физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 
соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 
(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда 
для физического и психического здоровья.
Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 
эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 
безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 
развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, 
в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным,
информационным, природным).___________________________________________
Трудовое воспитание___________________________________________________
Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, 
страны, трудовые достижения российского народа.
Проявляющий способность к творческому созидательному социально 
значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том 
числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или 
наёмного труда.
Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в 
семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 
оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 
законодательства.
Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 
образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности.
Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 
отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в 
информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и 
трудиться в современном обществе.
Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 
деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов,
потребностей своей семьи, общества.______________________________________
Экологическое воспитание______________________________________________
Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 
основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в 
том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной 
среде.
Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 
бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной,
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природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его
приобретении другими людьми.___________________________________________
Ценности научного познания____________________________________________
Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 
областях с учётом своих интересов, способностей, достижений.
Обладающий представлением о современной научной картине мира, 
достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 
значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, 
гуманитарном, социально-экономическом развитии России.
Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 
научной информации и критики антинаучных представлений.
Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 
систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.___________
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Раздел 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ
2.1 Уклад общеобразовательной организации
МБОУ СОШ № 8 (далее -  Школа) расположена в центре города
Красновишерск. Основным видом деятельности Школы является реализация 
общеобразовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования. Также Школа реализует образовательные 
программы дополнительного образования. Дата создания образовательной 
организации -  01.09.1976 г.
Воспитательная система школы складывается из совместной деятельности 
учителей, учащихся, родителей, педагогов дополнительного образования, 
педагогов учреждений культуры и спорта, из воспитания на уроке, вне урока: 
через систему дополнительного образования, экскурсионной и творческой 
деятельности.
В целях создания единого пространства по общекультурному развитию 
школьников школа активно взаимодействует с учреждениями, составляющими 
социокультурную среду города (библиотеки, Дом культуры, Художественная 
галерея, музей Вишерского заповедника, музей Камня, Детская школа искусств, 
городской краеведческий музей).
Процесс воспитания в МБОУ СОШ № 8 основывается на следующих 
принципах взаимодействия педагогических работников и обучающихся:
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, 
соблюдение конфиденциальности информации об обучающемся и семье, 
приоритета безопасности обучающегося при нахождении в школе;
- ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для 
каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие обучающихся и педагогических работников;
- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 
детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 
педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими 
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;
- организация основных совместных дел обучающихся и педагогических 
работников как предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся;
- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условие его 
эффективности.
Основные традиции воспитания в МБОУ СОШ № 8:
- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 
общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 
воспитательных усилий педагогических работников;
• важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 
воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся 
является коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 
проведение и коллективный анализ их результатов;
• в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления 
обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 
наблюдателя до организатора);
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• в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 
классами, поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие 
обучающихся, а также их социальная активность;
• педагогические работники школы ориентируются на формирование 
коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных 
детских объединений, на установление в них доброжелательных и 
товарищеских взаимоотношений;
• ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 
реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно 
развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 
функции.
В школе проходят традиционные мероприятия:
КТД «День Знаний», «День Учителя», «Новогодний переполох», «Наша армия 
родная», «Всё весны дыханием согрето», «День памяти». Образовательные 
события: «Всемирный день Здоровья», «День Отца», «День Матери», «День 
Героев Отечества», «День блокадного Ленинграда», «День защиты Земли», 
«День космонавтики», «Праздник Последнего звонка».
Традиции школы формировались на протяжении десятилетий: активная 
волонтерская работа, совместная работа с ветеранами войн и труда, встречи с 
интересными людьми, участие в патриотических, социальных и волонтерских 
проектах и акциях, участие в спортивных соревнованиях различных видов 
спорта. Ученики школы неоднократно становились призерами и победителями 
различного уровня конкурсов и соревнований.
В школе достаточно развитое ученическое самоуправление, выстроена система 
взаимодействия с родителями. Успехи ребят, школьные события публикуются в 
интернет-группе «ВКонтакте» Пресс-центр «Перекрёсток».
Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ № 8 планируется и
осуществляется на основе подходов:
— аксиологического подхода, суть которого заключается в понимании 
воспитания как социальной деятельности, направленной на передачу 
общественных ценностей от старшего поколения к младшему;

гуманитарно-антропологического подхода, который предполагает 
становление и воспитание человека во всей полноте его природных, 
социальных и духовных характеристик;
— культурно-исторического подхода, предполагающего освоение личностью 
ценностей культуры посредством интериоризации — личностного усвоения 
внешней социальной деятельности, присвоения жизненного опыта, становления 
психических функций и развития в целом;
— системно-деятельностного подхода, предполагающего системную реализацию 
воспитательного потенциала содержания образования, формирование и 
развитие у обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие 
субъективной личностной позиции на основе опыта нравственной рефлексии и 
нравственного выбора.
С учётом принципов воспитания:
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-  гуманистической направленности воспитания: каждый обучающийся имеет 
право на признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, 
гуманное отношение, защиту его человеческих прав, свободное развитие 
личности;
-  ценностного единства и совместности: ценности и смыслы воспитания едины 
и разделяемы всеми участниками образовательных отношений, что 
предполагает содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение участников воспитательного (образовательного) процесса;
-  культуросообразности: воспитание основывается на культуре и традициях 
народов России, в воспитательной деятельности учитываются исторические и 
социокультурные особенности Самарского региона, местности проживания 
обучающихся и нахождения школы, традиционный уклад, образ жизни, 
национальные, религиозные и иные культурные особенности местного 
населения;
-  следования нравственному примеру: педагог, воспитатель должны в своей 
деятельности, общении с обучающимися являть примеры соответствия слова и 
дела, быть ориентиром нравственного поведения;
-  безопасной жизнедеятельности: воспитание должно осуществляться в 
условиях безопасности, обеспечения защищенности всех участников 
воспитательной деятельности от внутренних и внешних угроз;
-  совместной деятельности детей и взрослых: приобщение обучающихся к 
культурным ценностям происходит в условиях совместной деятельности, 
основанной на взаимном доверии, партнёрстве и ответственности;
-  инклюзивности: образовательный процесс организовывается таким образом, 
что все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурных, языковых и иных особенностей, включаются в 
общую систему воспитательной деятельности;

возрастосообразности: проектирование процесса воспитания,
ориентированного на решение возрастных задач развития ребёнка с учётом его 
возрастных и индивидуальных особенностей.
Для организации и полноценного функционирования такого образовательного 
процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов, но 
ведущая, содержательно определяющая роль в создании социально-открытого 
уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу Школы.

Раздел 2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 
следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них 
представлено в соответствующем модуле.

2.2.1 Инвариантные модули 
Классное руководство

Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с коллективом 
класса; индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; 
работу с учителями-предметниками в данном классе; работу с родителями
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(законными представителями) обучающихся. Подробнее о некоторых 
направлениях.
Направления деятельности классного руководителя:
1. Изучение особенностей личностного развития обучающихся класса:
- наблюдение;

изучение личных дел обучающихся, собеседование с учителями- 
предметниками, медицинским работником школы;
- использование опросников, которые дают возможность изучить мотивацию 
действий учащихся, интересов конкретной группы учащихся или класса в 
целом, уровень тревожности учащихся класса;
- проведение индивидуальных и групповых диагностических бесед.
2. Организация совместных дел для личностного развития ребёнка:
- игра «Аукцион» на этапе коллективного планирования;
- совместное подведение итогов и планирования каждого месяца (четверти, 
полугодия, года) по разным направлениям деятельности;
- формирование традиций в классном коллективе: «День именинника», походы 
и экскурсии, концерты для мам, бабушек, пап и т.п.;
- установление позитивных отношений с другими классными коллективами 
(через подготовку и проведение ключевого общешкольного дела);
- сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их родителей, 
чтобы найти вдохновителей для организации интересных и полезных дел;
- создание ситуации выбора и успеха.
3. Формирование и развитие коллектива класса:
- изучение учащихся класса (потребности, интересы, склонности и другие 
личностные характеристики членов классного коллектива), отношений, 
общения и деятельности в классном коллективе с помощью наблюдения, игр, 
методики для исследования мотивов участия школьников в деятельности и для 
определения уровня социальной активности обучающихся;
- проектирование целей, перспектив и образа жизнедеятельности классного 
коллектива с помощью организационно-деятельностной игры, классного часа 
«Класс, в котором я хотел бы учиться», «Мой класс сегодня и завтра», 
«Разговор при свечах», «Волшебный стул»;
- классные часы: тематические (согласно плану классного руководителя, 
посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, событию в классе, в 
городе, стране), способствующие расширению кругозора детей, формированию 
эстетического вкуса, позволяющие лучше узнать и полюбить свою Родину; 
игровые, способствующие сплочению коллектива, поднятию настроения, 
предупреждающие стрессовые ситуации; проблемные, направленные на 
устранение конфликтных ситуаций в классе, Школе, позволяющие решать 
спорные вопросы; организационные, связанные к подготовкой класса к общему 
делу; здоровьесберегающие, позволяющие получить опыт безопасного 
поведения в социуме, ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье 
других людей.
4. Индивидуальная работа с учащимися класса:
- заполнение с учащимися «Дневника личных достижений», в которых дети не 
просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные
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достижения, но и в ходе индивидуальных бесед с классным руководителем в 
конце года вместе анализируют свои успехи и неудачи;
- работа классного руководителя с учащимися, которые находятся в состоянии 
стресса и дискомфорта;
- предложение (делегирование) ответственности за то или иное поручение в 
классе;
- вовлечение учащихся в социально значимую деятельность.
5. Работа со слабоуспевающими детьми и учащимися ,  испытывающими 
трудности по отдельным предметам  направлена на контроль за 
успеваемостью учащихся класса.
6. Работа с учителями, преподающими в классе :

- посещение учебных занятий;
регулярные консультации классного руководителя с учителями- 

предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 
педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и 
разрешение конфликтов между учителями и учащимися;
- мини-педсоветы по проблемам класса направленных на решение конкретных 
проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;
- привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих 
педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их 
в иной, отличной от учебной, обстановке;
- привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 
объединения усилий в деле обучения и воспитания детей;
- индивидуальные беседы с учащимися и их родителями;
- работа с педагогом-психологом.
7. Работа с обучающимися, состоящими на различных видах учёта, в 
группе риска, оказавшимися в трудной жизненной ситуации.
Работа направлена на контроль за свободным времяпровождением:
- вовлечение детей в кружковую работу;
- наделение общественными поручениями в классе делегирование отдельных 
поручений;
- ежедневный контроль;
- беседы с родителями.
8. Работа с родителями учащихся или их законными представителями:
- регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 
детей, о жизни класса в целом;
- беседа родителей, педагогов, администрации (при необходимости) с целью 
оказания помощи родителям школьников или их законным представителям в 
регулировании отношений между ними, администрацией Школы и учителями- 
предметниками;
- организация родительских (тематических, организационных, аналитических, 
итоговых, комбинированных, совместно с учителями-предметниками, 
совместно с детьми), проводимых в режиме обсуждения наиболее острых 
проблем обучения и воспитания школьников;
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- создание и организация работы родительских комитетов классов, 
участвующих в управлении Школой и решении вопросов воспитания и 
обучения детей;
- привлечение родителей (законных представителей) к просмотру вебинаров 
воспитательной направленности, Всероссийского родительского собрания;
- участие в общешкольном конкурсе родительских комитетов (номинации: 
«Родительский комитет -  деловой партнёр школы»; «Родительское собрание»),
- организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 
направленных на сплочение семьи и Школы; анкетирование и тестирование 
родителей.

Урочная деятельность
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 
предполагает ориентацию на целевые приоритеты, связанные с возрастными 
особенностями их воспитанников, ведущую деятельность. Все это в процессе 
организации учебной деятельности обеспечивает:
- организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате;
- установление взаимоотношений субъектов деятельности на уроке как 
отношений субъектов единой совместной деятельности, обеспечиваемой 
общими активными интеллектуальными усилиями;
- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 
поведения, правила общения со всеми участниками образовательного процесса, 
принципы учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в 
последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка обучающихся», 
взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся;
- организацию на уроках активной деятельности учащихся, в том числе 
поисково-исследовательской, на разных уровнях познавательной 
самостоятельности (в этом и заключается важнейшее условие реализации 
воспитательного потенциала современного урока - активная познавательная 
деятельность детей);
- использование воспитательных возможностей предметного содержания через 
подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 
ситуаций для обсуждения в классе;

применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию
школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 
которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми;
- организация предметных образовательных событий (проведение предметных
недель) для обучающихся с целью развития познавательной и творческой 
активности, инициативности в различных сферах предметной деятельности, 
раскрытия творческих способностей обучающихся с разными
образовательными потребностями и индивидуальными возможностями;
- занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая игра, урок -  
путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование, викторины, литературная 
композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия помогают поддержать
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мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают установлению
доброжелательной атмосферы во время урока;
- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 
обеспечивающих современные активности обучающихся (программы- 
тренажеры, тесты, зачеты в электронных приложениях, мультимедийные 
презентации, научно-популярные передачи, фильмы, обучающие сайты, уроки 
онлайн, видеолекции, онлайн-конференции и др.);
- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 
опыт сотрудничества и взаимной помощи;

использование технологии «Портфолио», с целью развития 
самостоятельности, рефлексии и самооценки, планирования деятельности, 
видения правильного вектора для дальнейшего развития способностей;
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 
проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 
самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 
оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 
выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, научно-практических 
конференциях, форумах, авторские публикации в изданиях выше школьного 
уровня, авторские проекты, изобретения, получившие общественное одобрение, 
успешное прохождение социальной и профессиональной практики). 
Непрерывный поиск приемов и форм взаимодействия педагогов и 
обучающихся на учебном занятии позволяет приобретенным знаниям, 
отношениям и опыту перейти в социально значимые виды самостоятельной 
деятельности.

Основные общешкольные дела
Процесс воспитания и социализации обучающих во многом обусловлен 
историко-краеведческим, географическим контекстом территории, 
определенным укладом жизни семей, в которых воспитываются дети. Сама 
среда обуславливает акценты на те ценности, которые формируются у 
подрастающего поколения: чувство любви к родному краю, уважительное 
отношение к своей истории, символам Отечества, народным традициям, 
природе. Это стимулирует социально-полезную деятельность учащихся во 
благо родного города и его жителей. В связи с этим одним из важнейших 
направлений воспитательной работы в школе является создание системы 
ключевых общешкольных дел.
Ключевые дела -  это главные традиционные общешкольные дела, в которых 
принимает участие большая часть школьников и которые обязательно 
планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и 
детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых 
для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.
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Система традиционных школьных КТД включает в себя комплекс 
разнообразных воспитательных мероприятий, направленных на достижение 
определенных целей и задач и основанных на возрастных особенностях и 
потребностях учащихся каждой ступени. Традиционными КТД стали: «День 
Учителя», «Новогодний переполох», «Наша армия родная», «Все весны 
дыханием согрето», «Память, которой не будет конца». Для каждого КТД 
составляется четкий план деятельности для учащихся каждой параллели. В 
период становления воспитательной системы весь коллектив был разделен на 
творческие группы с целью наиболее эффективного планирования каждого 
КТД.
На внешкольном уровне:
- Одной из эффективных форм духовно-нравственного воспитания является 
социальный проект. Работа над проектом и его реализация ставит ребенка в 
позицию, позволяющую на практике реализовывать знания, выбирать ценности 
и линию поведения, совершать правовые и нравственные поступки. В нашей 
школе реализуется несколько видов проектов:
• школьный проект «Памяти земляков...», суть которого заключается в 
шефстве над памятником репрессированным;
• участие в природоохранных акциях: «Марш парков», «Дни защиты от 
экологической опасности», субботниках, Днях посадки леса и т.п.
• участие в конкурсах социально-культурных проектов на разных уровнях 
(проекты ООО «ЛУКОИЛ-Пермь», проекты «Соликамскбумпром»);
• проекты благотворительной направленности («Дари добро», «Открытка 
своими руками», «Уютный дом», «Добрые вещи», «Твори добро», «Моё 
маленькое доброе дело»).
- фестиваль юных журналистов для учащихся Верхнекамья;
-участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 
международным событиям.
На школьном уровне:
- В рамках КТД «День Учителя» воспитывается уважение к учителю, как 
носителю духовных ценностей и нравственного поведения.
- «Новогодний переполох» -  общешкольное коллективное творческое дело, 
состоящее из серии отдельных дел (мастерская «Деда Мороза, конкурсы 
«Волшебные миры воображения», «Новогодняя фантазия» (оформление окон), 
новогодние праздники для учащихся разных классов), в котором, принимают 
участие все учащиеся, педагогики и родители. Это КТД способствует развитию 
сценических навыков, проявлению инициативы, формированию навыков и 
опыта самостоятельности, ответственности, коллективного поведения; чувства 
доверия и уважения друг к другу, улучшения взаимосвязи родителя и ребёнка, 
педагогов и учащихся.
- Одним из важнейших способов достижения результатов в духовно­
нравственном направлении выступает ряд мероприятий в рамках КТД «Наша 
армия родная». Традиционно мероприятия объединены в три блока: 
творческий, спортивный и информационный. Считаем, что данное
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коллективное творческое дело способствует воспитанию чувства патриотизма и 
сопричастности к судьбам Отечества.
- Особенностью КТД «Все весны дыханием согрето» является его 
направленность на творческую, созидательную деятельность (март) и 
формирование экологического сознания школьников (апрель).
- Особое место в патриотическом воспитании учащихся занимает КТД «Память, 
которой не будет конца». Мероприятия способствуют приобщению к важным 
историческим событиям страны.
При организации КТД широко используем такие формы, как торжественные 
линейки, митинги, встречи с интересными людьми, уроки мужества, конкурсы, 
соревнования, экскурсии, дебаты, классные часы, ролевые и деловые игры, 
фотовыставки, концерты, мастер-классы, пятиминутки, конференции, акции, 
проекты и т.п.
- Комплекс спортивных соревнований (Кросс Нации, Золотая осень, Веселый 
старты; шахматы, волейбол, баскетбол, мини-футбол, лёгкая атлетика), 
направленный на формирование социально значимого отношения учащихся к 
здоровью, опыта ведения здорового образа жизни, популяризацию спорта, 
поддержку спортивных достижений.
- Разновозрастные сборы; «Творческая ночь», общешкольный поход Day Out, 
способствуют сплочению школьного коллектива.
- «День Знаний» - традиционный общешкольный праздник, состоящий из серии 
тематических классных часов. Особое значение этот день имеет для учащихся 
1-х, 5-х и 11-х классов, передача традиций, разновозрастных межличностных 
отношений в школьном коллективе.
- Праздник «За честь школы» - церемонии награждения (по итогам года) 
школьников и педагогов за активное участие в жизни школы, защиту чести 
школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в 
развитие школы. Это способствует поощрению социальной активности детей, 
развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 
воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу.
- «Ученик года» - конкурс, который проводится в целях выявления наиболее 
значительных учебных достижений учащихся школы, развития 
интеллектуальных, познавательных способностей, расширения кругозора 
учащихся, а также формирования навыков коллективной работы в сочетании с 
самостоятельностью учащихся, творческого усвоения и применения знаний.
- «Праздник первой оценки» для учащихся 2-х классов, «Посвящение в 
первоклассники и пятиклассники», «Праздники Последнего звонка», 
«Выпускной вечер» - эти торжественные ритуалы посвящения, связанные с 
переходом учащихся на следующую ступень образования, символизируют 
приобретение ими новых социальных статусов.
- Важным звеном в формировании правовой компетентности учащихся 
является «Парламентский урок», проводимый ежегодно по инициативе 
Законодательного Собрания Пермского края во всех образовательных 
учреждениях. Данный фактор содействует воспитанию любви к малой родине и 
активной жизненной позиции.
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- На базе школы по инициативе ребят создан отряд «Зелёное перо», который 
организуем экологические мероприятия и акции («Волшебная вода», «Вода 
бывает разной»).
На уровне классов:
- выбор и делегирование представителей классов в общешкольный совет 
старост, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;
- участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;
- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 
ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 
проведенных дел на уровне общешкольного совета старост.
На индивидуальном уровне:
- вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы и класса 
в одной из возможных для них ролей осуществляется через советы 
самоуправления, где распределяются зоны ответственности, даются разовые 
посильные поручения;

оказание индивидуальной помощи и коррекция поведения ребенка 
осуществляется через включение его в совместную работу с другими детьми, 
которые могли бы стать примером, предложение взять в следующем ключевом 
деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы; 
организацию разновозрастного наставничества;

создание условий для реализации индивидуального участия детей в 
конкурсах различного уровня: помощь в подготовке конкурсных материалов, 
создания портфолио, оформления проекта (конкурс на предоставление 
бесплатных путевок во Всероссийские детские оздоровительные центры; 
конкурс на присуждение премий главы г. Красновишерск; краевой конкурс на 
получение значка «Гордость Пермского края»).

Внеурочная деятельность
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и 
дополнительного образования осуществляется преимущественно через:
- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 
которая предоставит им возможность само реализоваться в ней, приобрести 
социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 
развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 
значимых делах;
- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 
общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими 
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;
- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 
определенные социально значимые формы поведения;
- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 
лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 
социально значимых традиций;
- физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к 
своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых;
- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.
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Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и 
дополнительного образования происходит в рамках следующих направлений 
внеурочной деятельности:
Познавательная деятельность. Курсы «Умники и умницы», «Грамотеи», 
«Основы финансовой грамотности», «Информационное моделирование», 
«Смысловое чтение», «Правовой экспресс» направлены на передачу 
школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, 
экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 
гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.
Художественное творчество. Курс «Разноцветный мир» и объединение 
«Весёлые нотки» создают благоприятные условия для просоциальной 
самореализации школьников, направленные на раскрытие их творческих 
способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 
воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее 
духовно-нравственное развитие.
Проблемно-ценностное общение. Курсы «Мир общения», «Риторика», 
«Юный оратор» направлены на развитие коммуникативных компетенций 
школьников, воспитание у них культуры общения, развитие умений слушать и 
слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, 
терпимо относиться к разнообразию взглядов людей.
Туристско-краеведческая деятельность. Социально-педагогическая 
поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, 
компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 
личную, осуществляется в рамках функционирующего в школе клуба «Поиск», 
курса «Мой Пермский край» направлены на воспитание у школьников любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и 
ответственности школьников.
Трудовая деятельность. Курс «Мастерим из древесины», «Домоводство», 
«Кройка и шитьё» направленны на развитие творческих способностей 
школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к 
физическому труду.
Спортивно-оздоровительная деятельность. В рамках этого направления в 
школе функционируют секции волейбола, баскетбола, лыжной подготовки, 
шахматный клуб. К трем урокам физической культуры, входящим в 
инвариантную часть учебного плана, добавляется внеурочный курс 
«Подвижные игры», развивающий двигательную активность, ловкость, 
сообразительность, быстроту, внимательность.
Игровая деятельность. Клуб «Интеллектуальных игр» и дебат-клуб «Орёл и 
решка» направлены на раскрытие творческого, умственного потенциала 
школьников, развитие у них навыков конструктивного общения, умений 
работать в команде.
Каждое направление внеурочной воспитательной работы и ее тематическое 
наполнение направлено на обогащение опыта коллективного взаимодействия 
ребенка в различных видах деятельности.

Внешкольные мероприятия (экскурсии, экспедиции, походы)
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Экскурсии, экспедиции, походы помогают школьнику расширить свой 
кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, 
природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 
приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 
внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в экспедициях, в походах создаются 
благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности и 
ответственности, формирования у них навыков самообслуживающегося труда, 
преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения 
рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти 
воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 
деятельности:
- регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, 
организуемые в классах их классными руководителями и родителями 
школьников: в музей, в картинную галерею, на предприятие, на природу;
- поездки, организуемые учителями и родителями школьников в другие города 
или села для углубленного изучения литературы, истории и для развлечений;
- многодневные походы (для учащихся 5 - 1 1  классов), организуемые 
совместно с учреждениями дополнительного образования и осуществляемые с 
обязательным привлечением школьников к коллективному планированию 
(разработка маршрута, расчет времени и мест возможных ночевок и переходов), 
коллективной организации (подготовка необходимого снаряжения и питания), 
коллективному проведению (распределение среди школьников основных видов 
работ и соответствующих им ответственных должностей), коллективному 
анализу туристского путешествия (каждого дня - у вечернего походного костра 
и всего похода - по возвращению домой).
- турслёт с участием команд, сформированных из педагогов, детей и родителей 
школьников, включающий в себя, например, соревнование по технике 
пешеходного туризма, соревнование по спортивному ориентированию, конкурс 
на лучшую топографическую съемку местности, конкурс знатоков 
лекарственных растений, конкурс туристской кухни, конкурс туристской песни, 
конкурс благоустройства командных биваков, комбинированную эстафету.

Организация предметно-пространственной среды 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее 
грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует 
формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 
психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 
ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы. 
Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 
с предметно-эстетической средой школы как:

оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, 
рекреаций, окна и т.п.) к традиционным мероприятиям: День знаний, Новый 
год, 23 февраля, 8 Марта, День Победы, предметные недели; оформление 
стенда «Ими гордится школа», стеллажей с кубками, всё это может служить 
хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные 
и внеучебные занятия;
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- оформление внешнего вида, фасада, холла при входе здания школы 
государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 
Федерации, муниципального образования (флаг, герб);
- организация и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 
флага Российской Федерации;
- размещение на стендах школы регулярно сменяемых экспозиций, творческих 
работ школьников (конкурс рисунков к знаменательным датам календаря, 
выставка фоторабот обучающихся), позволяющих им реализовать свой 
творческий потенциал, а также знакомиться с работами друг друга; 
фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе;
- поддержание в рабочем состоянии на первом и втором этажах стеллажей 
свободного книгообмена «Буккроссинг»;
- благоустройство классных кабинетов, оформление классных уголков, 
осуществляемое классным руководителем совместно со школьниками, 
позволяющее учащимся проявлять фантазию и творческие способности, 
создающее повод для общения классного руководителя со своими детьми;
- событийный дизайн -  оформление пространства проведения конкретных 
школьных событий (создание фотозоны к традиционным школьным 
праздникам, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 
собраний, конференций);
- звуковое пространство в школе — работа школьного радио, аудио сообщения 
в школе (звонки, информации, музыка) позитивной духовно-нравственной, 
гражданско-патриотической воспитательной направленности, исполнение 
гимна РФ;
- акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно­
эстетической среды на важных для воспитания ценностях школы ее традициях, 
правилах;
- озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей 
(реализация социально-значимого проекта «Цветок к цветку -  к сердцу 
сердце»). Озеленение участка -  традиционный элемент не только 
благоустройства школы, но и других территорий социальных партнеров. 
Привлечение преподавателей и обучающихся к посадке растений, к созданию 
клумб, цветников, поддержанию чистоты территории школьного участка, 
способствует формированию доверительного общения внутри коллектива, а 
также приучает школьников к созидательному труду;
- оборудование во дворе школы спортивных площадок (тренажерный комплекс, 
площадка для волейбола и баскетбола, спортивное поле), доступных и 
приспособленных для школьников разных возрастных категорий, позволяющих 
создать условия для укрепления здоровья подрастающего поколения.

Самоуправление
Основная цель модуля заключается в создании условий для выявления, 
поддержки и развития управленческих инициатив обучающихся, принятия 
совместных со взрослыми решений, а также для включения обучающихся 
школы в вариативную коллективную творческую и социально-значимую 
деятельность. Участие в самоуправлении даёт возможность подросткам 
попробовать себя в различных социальных ролях, получить опыт
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конструктивного общения, совместного преодоления трудностей, формирует 
личную и коллективную ответственность за свои решения и поступки. 
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать 
в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, 
чувство собственного достоинства, а школьникам -  предоставляет широкие 
возможности для самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к 
взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и подростковых классов не 
всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 
самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством 
введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.
Работа органов ученического самоуправления основана на принципах:
- открытость и доступность -  все школьники могут принимать участие в 
самоуправленческой деятельности;
- добровольность и творчество -  свободный выбор деятельности, формы работы 
для достижения личных и коллективных целей;
- равенство и сотрудничество -  и выборный актив, и рядовые члены занимают 
равное положение, строят отношения на основе сотрудничества и 
равноправного партнерства;
- непрерывность и перспективность -  органы ученического самоуправления 
действуют в учебное и каникулярное время; органы ученического 
самоуправления выражают волеизъявления и социальные потребности самих 
учащихся.
На этих принципах реализуется содержание деятельности всех органов 
ученического самоуправления, начиная от классных коллективов и заканчивая 
общешкольным коллективом учащихся.
Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом:
На уровне школы:
- через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для школьников событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.);
- через деятельность творческого совета «Союз активных и творческих», 
отвечающего за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 
праздников, вечеров, акций и т.п.;
На уровне классов:
- через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся 
класса лидеров (например, старост, дежурных командиров), представляющих 
интересы класса в общешкольных делах и призванных координировать его 
работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 
руководителей;
- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 
различные направления работы класса (штаб спортивных дел, штаб творческих 
дел, штаб работы с младшими ребятами);
- через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, 
отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через 
систему распределяемых среди участников ответственных должностей.
На индивидуальном уровне:
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- через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и 
анализ общешкольных и внутриклассных дел;
- через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 
функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной 
комнатой, комнатными растениями и т.п.
- участие в летних практиках и профильных сменах в школьном лагере и т.д. 
Анализ индивидуального участия обучающихся во внеурочной деятельности, 
общешкольных и классных делах осуществляется через «Дневник личных 
достижений».

Профориентация
Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 
«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 
школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 
организацию профессиональных проб школьников. Задача совместной 
деятельности педагога и ребенка -  подготовить школьника к осознанному 
выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 
профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 
готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 
самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 
охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную 
составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через:
- профориентационные часы общения на уровне класса: «Конструктор 
профессий», «Профессии, востребованные в нашем районе, городе и крае», 
«Выбирая профессию - выбираю жизненный путь», «Я и моё профессиональное 
будущее» и др.;
- встречи с выпускниками школы - успешными профессионалами;
- экскурсии на предприятия города, фирмы, организации (в том числе - места 
работы родителей учащихся), встречи с профессионалами, представителями, 
руководителями, дающие школьникам представление о профессиях и условиях 
работы на данном предприятии, возможностях и условиях получения 
профессии и поступления на работу на данное предприятие, в том числе в on­
line режиме;
- профориентационные профильные проекты совместно с социальными 
партнёрами школы: ООО «Лукойл -  Пермь», ДК «Бумажник» и т.д. Участвуя в 
сетевых проектах, учащиеся вместе с профессионалами предприятий города 
разрабатывают детско-взрослые проекты, а затем занимаются их реализацией;
- летнюю проектную профильную школу для старшеклассников — форма 
организации летней занятости учащихся 8,10-х классов, в рамках которой 
организована профориентационная работа, позволяющая учащимся глубже 
познакомиться с той или иной профессий, получить представление о специфике 
профессии на реальной базе, работая с профессионалами, например, «Школа 
вожатых»;
- индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 
вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 
особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими 
профессии;
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- участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в 
сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, 
участие в мастер-классах, посещение открытых уроков; совместное с 
педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий, 
прохождение профориентационного онлайн-тестирования. Государственные 
профориентационные проекты, в которых можно участвовать индивидуально 
или от школы: Проектория, Навигатум, Билет в будущее, Школа реальных дел, 
Всероссийская ПрофДиагностика, Большая перемена, Поступи онлайн;
- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 
профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых 
дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах («Ярмарки 
профессий», «Дни открытых дверей средних специальных учебных заведениях 
и ВУЗАХ);
- освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по 
выбору, включенных в основную образовательную программу школы, или в 
рамках курсов дополнительного образования.

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
Целостное видение процесса развития ребенка невозможно без тесного 
сотрудничества с его семейным окружением. Работа с родителями или 
законными представителями школьников проводится с целью привлечения их к 
совместной работе в свете требований ФГОС и обеспечивается установлением 
партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника. Формы участия 
родителей или законных представителей школьников в управлении 
образовательным учреждением: социальные заказчики образовательных услуг 
и исполнители дополнительных образовательных услуг; эксперты качества 
образования; защитники прав и интересов ребёнка.
Задачи работы с родителями:
1. Организация конструктивного общения педагогов с родителями.
2. Привлечение родителей к участию в организации деятельности 
школьников.
3. Повышение педагогической грамотности родителей.
Работа с родителями или законными представителями школьников 
обеспечивает формирование и развитие психолого-педагогической 
компетентности родительской общественности посредством различных форм 
просвещения и консультирования.
На групповом уровне:
1. Участие родителей в управлении школой:

Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении 
образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации 
их детей.
2. Вовлечение родителей или законных представителей школьников в 
образовательный процесс:

классные родительские собрания (1-11 классы), в тематике которых 
учитываются возрастные особенности детей, раскрывается накопленный опыт 
семейного воспитания: «Давайте познакомимся», «Адаптации первоклассников
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(пятиклассников) в школе», «Культурные ценности семьи и их значение для 
ребенка», «Роль домашнего задания в самообразовании школьника», 
«Положительные эмоции и их значение в жизни человека», «Первые проблемы 
подросткового возраста», «Роль традиции семьи и мнения родителей в выборе 
будущей профессии старшеклассника», «Вот и встали мы на год взрослей. 
Подведение итогов прошедшего учебного года».
- родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные 
уроки и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно- 
воспитательного процесса в школе;
-участие родителей в работе школьных комиссий: по внешнему виду учащихся 
«Будь в форме!», по организации школьного питания.
3. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей или 
законных представителей школьников:
- ежегодные «родительские дебаты», на которые приглашаются родители, 
педагоги, старшеклассники и рассматриваются такие неоднозначные вопросы, 
как «Душу наизнанку — чувства напоказ», «В добровольцы я б пошел», 
«Подростковый возраст -  это сложно», «Наша школа готовит к жизни», 
«Ребенку нужен репетитор»;
- родительские собрания с открытой повесткой, которые разрабатываются 
администрацией школы, рабочими группами педагогов, членами 
общешкольного родительского комитета и дают возможность обсудить 
актуальные вопросы образования с привлечением большинства родительской 
аудитории. Темы для разговора: «Финансовая грамотность», «Читательская 
грамотность — вызов времени», «Ответственный родитель - счастливое будущее 
ребёнка»;
- открытые родительские собрания, в рамках конкурса родительских комитетов 
(«От милосердия через добрые дела -  к доброй воле», «Проектная деятельность
-  это интересно», «Мир спасет любовь», «Хочешь творить добро — стань 
волонтером», «С любовью к Вишере», «Воспитание милосердия и доброты 
через семейное чтение книг о животных», «Школьные завтраки: за и против» и 
т.Д.);
- семинары-практикумы («Правильное питание -  залог здоровья школьника», 
«Сохраним здоровье наших детей или еще раз о вредных привычках»);
- родительские конференции — проводятся 1 раз в год и предусматривают 
педагогическое просвещение в сфере методов семейного воспитания и обмен 
позитивным опытом;
- общение с узкими специалистами («Час общения с представителями 
медицинских профессий «Спрашивайте — отвечаем», «Дорожно-транспортные 
происшествия с участием детей», «Об ответственности родителей»);
- конкурс родительских комитетов (номинации: «Родительский комитет -  
деловой партнёр школы»; «Родительское собрание»).
- обсуждение актуальных вопросов в паблике «Пресс-центр «Перекресток».
На индивидуальном уровне:
- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 
ситуаций;
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- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 
возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 
конкретного ребенка;
- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 
внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;
- индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных 
усилий педагогов и родителей по вопросам реализации ФГОС ОО. 
Диагностические методы работы с родителями или законными 
представителями, служащие развитию родительской зрелости: 
наблюдение, индивидуальная беседа, тестирование, анкетирование.
Партнерские отношения семьи и школы проявляются в активном включении 
родителей в такие образовательные события, как «Родительский патруль», 
«Дни открытых дверей», праздники и концерты (День Знаний, Последний 
Звонок, Выпускной вечер), акции («Без вас не получится»), походы.

Культура здоровья, профилактика и безопасность 
Здоровье - один из важнейших компонентов человеческого благополучия, 
счастья. Это одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного 
социального и экономического развития любой страны. Именно здоровье 
людей должно служить главной «визитной карточкой» страны. Если мы не 
будем заботиться о своем здоровье - у нас не будет будущего. Будущее нашей 
страны - счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми - сделать 
их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового 
образа жизни.
Профилактика девиантного поведения обучающихся, конфликтов между 
обучающимися, обучающимися и педагогами - направление деятельности в 
школе, целью которого является создание условий для успешного 
формирования и развития личностных ресурсов, способствующих преодолению 
различных трудных жизненных ситуаций и влияющих на повышение 
устойчивости участников образовательных отношений в МБОУ СОШ № 8 к 
неблагоприятным факторам.
Деятельность школы по формированию у обучающихся экологической 
культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, формированию 
личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска 
здоровью в повседневной жизни, включает несколько направлений: 
организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организация 
просветительской и методической работы, профилактическая работа с 
участниками образовательного процесса. Разработка и осуществление 
комплекса мероприятий по профилактике правонарушений, алкоголизма, 
наркомании, токсикомании, осуществление систематической работы с 
обучающимися «группы риска».
На внешнем уровне:
- совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних 
дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма 
(проведение профилактических бесед);
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- привлечение возможностей других учреждений организаций -  спортивных 
клубов, лечебных учреждений. Занятия в спортивных школах, клубах и 
секциях.
На школьном уровне:
- создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания 
и обучения детей и формирование их здоровья;
- организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи 
учащимся;
- проведение коррекционной работы с обучающимся групп риска силами 
педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов 
(психологов, конфликтологов, работников социальных служб, 
правоохранительных органов, опеки и т.д.);
- широкое привлечение, родителей, социальных партнёров школы к физической 
культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы;
- проведение спортивных соревнований, конкурсов;
- мероприятия по профилактике ПБ, ПДД;
- пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, 
познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные 
акции);
- организацию минуток здоровья, подвижных игр в начальных классах во время 
перемены;
- психологические тренинги: первый раз в первый класс, в пятый класс; занятия 
с выпускниками «Ступени к успеху»;
- использование информационных ресурсов сети Интернет, организация 
виртуальных экскурсий, бесед, лекций, диспутов и круглых столов;
- пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки 
биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ и физической культуры;
- организация и проведение экологических праздников и акций;
- участие в исследовательских проектах экологической направленности;
- работа ШПС.
На индивидуальном уровне:
- индивидуальная работа с подростками, профилактические акции, привлечение 
подростков к шефской помощи младшим школьникам.

Социальное партнёрство 
Модуль реализуется в следующих формах:
- участие представителей организаций-партнёров (ДШИ, ЦБ, РДК) в 
проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 
календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 
государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 
мероприятия и т. п.);
- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 
уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
тематической направленности;
- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;
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- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 
родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений 
актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, 
муниципального образования, региона, страны;

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 
обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 
экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, 
ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 
социума, позитивное воздействие на социальное окружение.

2.2.2 Вариативные модули 
Детские общественные объединения

Действующее на базе школы детское общественное объединение — это 
добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 
инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 
для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. 
Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) 
«Об общественных объединениях» (ст. 5). Воспитание в детском общественном 
объединении осуществляется через:
утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 
объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 
объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; 
ротация состава выборных органов и т.п.), дающих ребенку возможность 
получить социально значимый опыт гражданского поведения; 
организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 
важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 
помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие 
качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, 
слушать и слышать других. Такими делами являются: посильная помощь, 
оказываемая школьниками пожилым людям; совместная работа с 
учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и 
развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в 
благоустройстве территории данных учреждений и т.п.); участие школьников в 
работе на прилегающей к школе территории (работа в школьном саду, уход за 
деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и другие; 
организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 
важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных 
на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие 
качества как внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение 
общаться, слушать и слышать других;
клубные встречи — формальные и неформальные встречи членов детского 
общественного объединения для обсуждения вопросов управления
объединением, планирования дел в школе, празднования знаменательных для 
членов объединения событий;
рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 
популяризации деятельности детского общественного объединения,
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привлечения в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 
театрализаций и т.п.);
поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 
формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство 
причастности к тому, что происходит в объединении (реализуется посредством 
введения особой символики детского объединения, проведения ежегодной 
церемонии посвящения в члены детского объединения, создания и поддержки 
интернет-странички детского объединения в соцсетях, организации 
деятельности пресс-центра детского объединения, проведения традиционных 
огоньков — формы коллективного анализа проводимых детским объединением 
дел);
участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 
деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. 
По инициативе администрации школы и Совета старшеклассников созданы 
следующие школьные детские общественные объединения:
Первичное отделение «Движения Первых»;
«Орлята России»;
Отряд Юных Инспекторов Дорожного Движения;
Дружина юных пожарных;
Школьный спортивный клуб «Импульс»;
Школьный театр;
Школьная служба примирения.
Деятельность школьного первичного отделения «Движения Первых» 
направлена на воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе 
их интересов и потребностей, а также организацию досуга и занятости 
школьников. Участником школьного отделения «Движения Первых» может 
стать любой школьник от 6 лет. Дети и родители самостоятельно принимают 
решение об участии в проектах Движения. Назначен советник по воспитанию, 
школа зарегистрирована на сайте «Движения Первых».
Воспитание в «Движение Первых» осуществляется через направления: 
Личностное развитие 
Гражданская активность 
Военно-патриотическое направление
Информационно-медийное направление. Основными формами деятельности 
членов Движения являются:
- участие в днях единых действий (ДЕД) и в совместных социально значимых 
мероприятиях;
- коллективно-творческая деятельность, забота о старших и младших;
- информационно-просветительские мероприятия;
- разработка и поддержка инициативных проектов обучающихся и др.
Кроме того, воспитание в первичном отделении как детском общественном 
объединении осуществляется через:
утверждение и последовательную реализацию демократических процедур, 
дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 
гражданского поведения;
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круглогодичную организацию в рамках мероприятий и проектов Движения 
общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный для 
их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим 
людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как 
ответственность, забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, 
слушать и слышать других;
торжественную церемонию вступления в «Движение Первых» школьников, 
которая способствует пропаганде движения, формированию у участников 
патриотизма и уважения к традициям;
рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 
популяризации деятельности Движения, привлечения в него новых членов; 
поддержку и развитие в первичном отделении традиций и ритуалов 
Организации, формирующих у ребенка чувство общности с другими ее 
членами, чувство причастности к тому, что происходит в стране (реализуется 
посредством символики Движения, проведения торжественной церемонии 
вступления в члены Организации, создания и поддержки интернет-странички 
детского объединения в соцсетях, организации деятельности пресс-центра, 
проведения традиционных огоньков -  формы коллективного анализа 
проводимых первичным отделением дел).
Зарегистрирован Школьный спортивный клуб «Импульс» - общественная 
организация учителей, родителей и учащихся. Основными функциями 
школьного спортивного клуба являются:
обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно­
спортивных мероприятий с учащимися; 
организация постоянно действующих спортивных секций;
проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч 
между классами и другими школами;
проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта.

Школьные медиа
Цель школьных медиа -  развитие коммуникативной культуры школьников, 
формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 
самореализации учащихся.
Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих 
видов и форм деятельности:
- интернет-группа «ВКонтакте» Пресс-центр «Перекресток» - разновозрастное 
сообщество учащихся и педагогов, поддерживающее группу с целью 
освещения деятельности школы в информационном пространстве, привлечения 
внимания общественности к школе, информационного продвижения ценностей 
школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 
учителями и родителями обсуждаются значимые вопросы (ссылка на группу 
https://vk.com/perekrestok8);
- организация и проведение традиционного фестиваля юных журналистов для 
обучающихся образовательных учреждений Верхнекамья;
- участие школьников в конкурсах журналистской направленности разных 
уровней;
- школьное радио.
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Школьный спортивный клуб
В рамках данного модуля проводятся следующие мероприятия:
- единые Дни Здоровья, включающие спортивные соревнования, классные часы 
и информационные вестники по здоровому образу жизни;
- общешкольные спортивные мероприятия (кросс «Золотая осень», школьный 
турслет, спортивные состязания в рамках КТД);
- проведение динамических пауз на уроках;
- участие детей во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне»;
- участие в муниципальных, краевых, российских соревнованиях, фестивалях, 
праздниках;
- пропаганда здорового образа жизни через школьный паблик пресс-центр 
«Перекрёсток»;
- организация спортивных секций на базе школы;
- вовлечение школьников в спортивные мероприятия на каникулах.

Волонтерство
Волонтерская деятельность осуществляется в целях духовно-нравственного 
воспитания обучающихся, их социальной активности, социализации в 
окружающем мире.
Волонтерская деятельность осуществляется в следующих формах:
- адресная помощь ветеранам и одиноким пожилым людям;
- поздравление горожан со значимыми праздниками, профессиональными 
днями;
- акции по благоустройству школьного двора, социально значимых объектов;
- участие во Всероссийских акциях в рамках дней единых действий;
- экологическая деятельность: сбор вторсырья для переработки, просвещение 
школьников и населения, экологические квесты;
- популяризация волонтерской деятельности в школе на Всероссийском сайте 
добровольцев «Добро-ру»;
- участие в волонтерских конкурсах разного уровня;
- организация и участие в волонтерских мероприятиях.

Школьный театр
Школьное театральное движение основано на применении театральной 
педагогики и хорошо развитой системе музыкально-эстетического воспитания 
обучающихся в школе. Имеющиеся ресурсы творческих, профессиональных 
педагогов, активных и талантливых детей и родителей дают возможность 
создать в школе интересную насыщенную жизнь, состоящую из 
многочисленных концертов, театральных постановок, праздничных 
мероприятий и массовых праздников высокого уровня подготовки и качества 
проведения. Театральное движение может быть и уроком, и увлекательной 
игрой, средством погружения в другую эпоху и открытием неизвестных граней 
современности. Он помогает усваивать в практике диалога нравственные и 
научные истины, учит быть самим собой и «другим», перевоплощаться в героя 
и проживать множество жизней, духовных коллизий, драматических испытаний 
характера. Иными словами, театральная деятельность — путь ребенка в 
общечеловеческую культуру, к нравственным ценностям своего народа.
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Раздел 3. О РГА Н И ЗА Ц И О Н Н Ы М

3.1 Кадровое обеспечение
Для кадрового потенциала школы характерна стабильность состава. Все 
педагоги — специалисты с большим опытом педагогической деятельности. 
Профессионализм педагогических и управленческих кадров имеет решающую 
роль в достижении главного результата -  качественного и результативного 
воспитания.
В школе запланированы и проводятся мероприятия, направленные на 
повышение квалификации педагогов в сфере воспитания, организацию научно- 
методической поддержки и сопровождения педагогов с учетом планируемых 
потребностей образовательной системы ОУ и имеющихся у самих педагогов 
интересов.
Педагоги регулярно повышают педагогическое мастерство через:
-курсы повышения квалификации;

регулярное проведение и участие в семинарах, вебинарах, научно- 
практических конференциях;
- изучение научно-методической литературы;
- знакомство с передовыми научными разработками и российским опытом. 

Ведется работа школьного методического объединения классных
руководителей.
Организация воспитательной работы будет курироваться советом по 
воспитанию в составе: директора школы, заместителя директора по ВР, 
советника директора по воспитанию и взаимодействую с детскими 
общественными объединениями. Совет будет направлять деятельность 
классных руководителей, учителей-предметников. Совет по воспитанию 
коллегиально разрабатывает концепцию программы воспитания, основываясь 
на федеральных, региональных, муниципальных нормативных документов и 
календарных планах. Совет направляет деятельность педагогического 
коллектива школы в рамках программы воспитания школы. Совет опирается в 
первую очередь на классных руководителей.
Кадровый состав школы: директор школы, заместитель директора по 
воспитательной работе, заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе, советник директора по воспитательной работе, классные руководители 
(40 человек), педагоги -  предметники (17 человек), психолог, социальный 
педагог.

3.2 Нормативно-методическое обеспечение
Школьные нормативно-правовые акты по вопросам воспитательной 
деятельности. Устав школы. Локальные акты:
Правила внутреннего распорядка и режим занятий обучающихся;
Положение о порядке посещения мероприятий, не предусмотренных учебным 
планом;
Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений;
Положение о социально-психологической службе;
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Положение о школьной службе примирения;
Положение о школьной форме учащихся;
Положение об организации внеурочной деятельности;
Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам;
Порядок пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами 
культуры и спорта;
Положение о классном руководстве;
Положение о школьном спортивном клубе «Импульс»;
Положение о школьном отряде Юных инспекторов движения (ЮИД); 
Положение об органе ученического самоуправления «Союз активных и 
творческих»;
Положение о кадетском классе;
Положение о Дневнике личных достижений;
Положение о правилах поведения обучающихся;
Положение о Совете по профилактике правонарушений среди обучающихся; 
Положение об общешкольном родительском комитете;
Положение по использованию и включению в процесс обучения и воспитания 
государственных символов РФ»;
Положение о первичном отделении РДШ и др.;
Положение о деятельности советника директора по воспитанию и 
взаимодействую с детскими общественными объединениями.
3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 
образовательными потребностями
В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 
социально уязвимых групп, одарённых, с отклоняющимся поведением, — 
создаются особые условия.
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями являются:
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 
для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной 
организации;
- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений;

построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 
особенностей и возможностей каждого обучающегося;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 
содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико­
социальной компетентности.
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями необходимо ориентироваться на:
- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями 
с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому 
состоянию методов воспитания;
- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения
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обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 
использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 
приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 
психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;
- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. Особыми 
задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями являются:
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 
для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной 
организации;
- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений;

построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 
особенностей и возможностей каждого обучающегося;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 
содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико­
социальной компетентности.
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями осуществляется ориентация на:

формирование личности ребёнка с особыми образовательными 
потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 
психическому состоянию методов воспитания;
- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 
обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 
использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 
приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 
психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;
- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 
обучающихся с особыми образовательными потребностями.
3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 
жизненной позиции обучающихся
Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 
жизненной позиции обучающихся школы решает следующие воспитательные 
задачи:
- формирование у школьников активной жизненной позиции;
- вовлечение школьников в совместную деятельность и активное участие в ней. 
Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 
успешности обучающихся строится на принципах:
- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 
награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 
обучающихся);
- соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, 
качеству воспитывающей среды, специфической символике, выработанной и 
существующей в укладе школы;

219



- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 
соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур);
- регулировании частоты награждений (недопущение избыточности в 
поощрениях - недостаточно длительные периоды ожидания, чрезмерно 
большие группы поощряемых и т.п.);
- сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование и 
индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать как 
индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 
межличностные противоречия между обучающимися, получившими награду и 
не получившими ее);
- привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 
(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 
сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 
ученического самоуправления), сторонние организации, их статусных 
представителей;
- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 
позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения).
В школе система поощрения социальной успешности и проявления активной 
жизненной позиции учеников организована через «Дневник творческих 
достижений» (портфолио ученика). Фиксация достижений осуществляется в 
течение учебного года. Итоги подводятся в конце учебного года.
Ведение портфолио участника конкурса регламентирует соответствующий 
локальный акт. Портфолио конкурсанта должно включать:
- артефакты признания -  грамоты, поощрительные письма, фотографии призов 
и т. д.;
- артефакты деятельности -  рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото 
изделий и т. д.
Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной жизненной 
позиции обучающихся школы:
- объявление благодарности;
- награждение грамотой;
- вручение сертификатов и дипломов;
- награждение ценным подарком.
Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, о 
результатах награждения размещается на ее странице в социальных сетях.
3.5 Анализ воспитательного процесса
Воспитательная работа в школе осуществляется в рамках модулей рабочей 
программы воспитания:
• инвариантных: «Классное руководство», «Урочная деятельность», 
«Внеурочная деятельность», «Самоуправление», «Профориентация», «Работа с 
родителями (законными представителями)»;
• вариативных: «Основные школьные дела», «Внешкольные мероприятия 
(экскурсии, экспедиции, походы)», «Школьные медиа», «Организация 
предметно-пространственной среды», «Культура здоровья, профилактика и 
безопасность», «Социальное партнерство».
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Виды и формы воспитательной деятельности рабочей программы модулей 
воспитания конкретизированы в календарных планах воспитательной работы 
НОО, ООО и с о о .
Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания осуществляется в 
соответствии с планируемыми результатами воспитания, личностными 
результатами обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, установленных соответствующими ФГОС. 
Основным методом анализа воспитательного процесса в школе является 
ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных 
проблем и последующего их решения, с привлечением (при необходимости) 
внешних экспертов, специалистов.
Планирование анализа воспитательного процесса и результатов воспитания 
включается в календарный план воспитательной работы.
Основные принципы самоанализа воспитательной работы:

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 
ориентирующий экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, 
так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс;

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 
ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 
качественных -  таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 
общения и отношений между школьниками и педагогами;
- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на использование его результатов для совершенствования 
воспитательной деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и 
задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 
адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 
деятельности;
- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
школьников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 
развитие школьников -  это результат как социального воспитания (в котором 
школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и 
стихийной социализации и саморазвития детей.
Основные направления анализа воспитательного процесса:
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 
динамика личностного развития обучающихся в каждом классе.
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 
директора по воспитанию и социализации с последующим обсуждением 
результатов на совещании классных руководителей или педагогическом совете. 
Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание 
педагогических работников сосредотачивается на вопросах: какие проблемы, 
затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 
прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и 
почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 
работать педагогическому коллективу.
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2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и 
взрослых.
Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 
классными руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо 
знакомыми с деятельностью школы. Полученные результаты обсуждаются на 
заседании методического объединения классных руководителей или 
педагогическом совете школы. Директор школы анализирует ресурсное 
обеспечение воспитательного процесса в школе (в каких материальных, 
кадровых, информационных ресурсах, необходимых для организации 
воспитательного процесса, особенно нуждается школа -  с учётом ее реальных 
возможностей; какие имеющиеся у школы ресурсы используются 
недостаточно; какие нуждаются в обновлении) и все данные представляет в 
отчёте по самообследованию за год.
Самоанализ воспитательной деятельности показал, что школе в 2023/2024 
учебном году:
• стабильный уровень воспитанности обучающихся по школе;
• достаточно высокий процент участия и результативности обучающихся в 
олимпиадах, конкурсах, соревнованиях различных уровней;
• выполнение всех требований безопасности в образовательном 
учреждении;
• сто процентный охват обучающихся внеурочной деятельностью;
• охват обучающихся дополнительным образованием (73% 
(персонифицированно) и 98 % (неперсонифицированно);
• благоприятный психологический климат, отсутствие конфликтных 
ситуаций в классных коллективах;
• отсутствие конфликтных ситуаций с участием родителей;
• активное участие родителей в жизнедеятельности класса и школы;
• в школе действует школьный актив, инициирующий и организующий 
проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 
конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.);
• положительная динамика творческой активности и социально значимых 
дел;
• увеличение количества школьников, принявших участие в мероприятиях 
творческой и социальной направленности;
• высокое качество проводимых общешкольных основных дел, 
мероприятий;
• советником директора по воспитанию (Маркович Л.В.) создана и 
функционирует первичное отделение «Движение Первых»;
• на базе начальных классов созданы отряды «Орлята России»;
• в системе экологическое воспитание в школе;
• функционирует школьный спортивный клуб «Импульс» (руководитель 
Оверина С.В.).
Нерешенными остались такие проблемы, как низкий уровень социальной 
компетентности обучающихся уровня НОО, который выражается у отдельных 
групп учеников 1—4-х классов в виде неумения включаться в работу группы,
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неумения сотрудничать, неконструктивного поведения в конфликте, а также 
низкий уровень владения элементарными нормами поведения.
Поэтому в 2025/2026 учебном году школа планирует особое внимание уделить 
формированию социальной компетентности обучающихся уровня НОО через 
программу «Орлята России», повышению уровня учебной мотивации, 
познавательной активности, ответственности и самостоятельности,
сформированности нравственных ценностей обучающихся 5 -1 1-х классов. 
Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ № 8 планируется и 
осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 
сфере воспитания, с учётом Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021 — 2025 гг. (распоряжение Правительства Российской
Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р), Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации 
от 2 июля 2021 г. № 400), федеральных государственных образовательных 
стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (приказ 
Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286), основного общего 
образования (приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287), 
среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 
413). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 
является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 
общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.
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2.4 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ОВЗ программа коррекционной работы является обязательной частью 
содержательного раздела адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования. Программа коррекционной работы 
разработана для обеспечения возможности получения качественного 
образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и/или 
инвалидностью.
Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС предусматривает 
реализацию коррекционно-развивающей области (направления) через:
1) Коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 
адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать 
недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии с 
окружающими; развивать средства вербальной и невербальной коммуникации; 
что способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 
индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и 
осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их 
механического, формального накопления; развитию внимания обучающихся к 
эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых и других 
обучающихся, понимания взаимоотношений, чувств, намерений других людей; 
развитие избирательных способностей обучающихся.
2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и 
воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности;
3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной 
коррекционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 
имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 
особенности развития, требующие проведения индивидуальных 
коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практического 
взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий;
4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с 
РАС.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС Программа 
коррекционной работы МБОУ СОШ № 8 содержит:
- перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 
коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с РАС и освоение ими АООП 
НОО;

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с РАС в условиях образовательной деятельности, включающего 
психолого-педагогическую диагностику детей с целью выявления их 
индивидуальных особенностей развития, мониторинг динамики развития детей, 
их успешности в освоении АООП НОО, корректировку коррекционных 
мероприятий;
- описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС, а
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также обучающихся с инвалидностью, в том числе безбарьерной среды их 
жизнедеятельности, использование адаптированных методов обучения и 
воспитания, проведение групповых, подгрупповых и индивидуальных 
коррекционных занятий;
- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 
который обеспечивается в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности;
- планируемые результаты коррекционной работы.
Программа коррекционной работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС;
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с РАС с учетом их особых образовательных 
потребностей;
- оказание помощи в освоении обучающимися с РАС АООП НОО;
- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 
адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 
формирование представлений об окружающем мире и собственных 
возможностях.

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно­
образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 
коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с РАС и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 
освоении АООП НОО в целом.

Программа коррекционной работы реализуется посредством организации 
системы комплексного психолого-педагогического сопровождения,
обеспечивающего систему комплексной психолого-педагогической помощи, 
реализуемой Службой психолого-педагогического и социального 
сопровождения образовательной организации.

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает проектирование и реализация 
комплексной системы психолого-педагогического сопровождения,
предоставление специализированной помощи обучающимся с РАС для 
преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, успешной 
школьной и социальной адаптации, результативного освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования.

Задачи программы коррекционной работы:
- обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в 
соответствии с особыми образовательными потребностями, индивидуальными 
особенностями и возможностями обучающихся с РАС;
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- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с РАС с учетом их особых образовательных 
потребностей;
- оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и 
социальной помощи обучающимся с РАС;
- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
РАС;
- организация психолого-педагогического консультирования обучающихся с 
РАС, их родителей (законных представителей) и педагогических работников.

Программа коррекционной работы МБОУ СОШ № 8 разработана с учетом 
следующих основных принципов:
- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет от- ношение 
работников МБОУ СОШ № 8, которые призваны оказывать каждому 
обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 
образовательных потребностей.

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 
коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 
содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия 
участников образовательных отношений.
- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 
всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.
- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных 
потребностей и возможностей психофизического развития.
- Принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического сопровождения в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.
- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 
процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Данные принципы определяют целевые, содержательные и
организационные аспекты программы коррекционной работы.

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально­
личностном подходе, необходимость которого обусловлена широким 
диапазоном различий внутри данной нозологической группы и 
предусматривает дифференциацию помощи в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с РАС на уровне начального 
общего образования.

ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного 
психолого-педагогического сопровождения и направлена на предоставление 
специализированной помощи обучающимся с РАС для успешной школьной и 
социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования.

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение в МБОУ СОШ № 
8 осуществляется по отношению к трем целевым группам:
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- обучающимся;
- педагогическим работникам и иным сотрудникам образовательной 
организации, включенным в образовательный процесс;
- родителям (законным представителям).

Основными формами комплексного психолого-педагогического 
сопровождения выступают:
- диагностика, направленная на определение особенностей обучающихся, 
которая проводится на этапе перехода ученика на следующий уровень 
образования, а в случаях индивидуального психолого-педагогического 
сопровождения в конце каждого учебного года;
- консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 
осуществляется классным руководителем, педагогом-психологом, учителем- 
логопедом, учителем-дефектологом с учетом результатов диагностики 
образовательных достижений и уровня психофизического развития ребенка, а 
также администрацией образовательной организации;
- профилактика, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в 
течение всего учебного времени.
Система комплексной помощи включает:
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС на 
уровне начального общего образования;
- индивидуализацию содержания специальных образовательных условий;
- определение особенностей организации образовательного процесса в 
соответствии с индивидуальными психофизическими возможностями 
обучающихся;
- организацию групповых, подгрупповых и индивидуальных коррекционно­
развивающих занятий для обучающихся с РАС;
- реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся;

оказание родителям (законным представителям) обучающихся 
консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим 
вопросам;
- мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования.
Система комплексной помощи в МБОУ СОШ № 8 реализуется педагогом- 
психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом, тьютором (при 
необходимости).
Инструментом реализации системы комплексной помощи выступает 
индивидуальный образовательный маршрут (далее ИОМ), проектируемый для 
каждого обучающегося с РАС. ИОМ разрабатывается междисциплинарной 
командой специалистов Службы психолого-педагогического и социального 
сопровождения и педагогическими работниками при участии администрации 
школы. ИОМ позволяет обеспечивать взаимодействие в работе, осуществлять 
поиск индивидуализированных приемов работы, которые могут быть 
использованы всеми педагогами. Проектирование и корректировка ИОМ 
осуществляется на психолого-педагогических консилиумах образовательной 
организации.
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ИОМ содержит:
- рекомендации ППк по индивидуализации содержания специальных 
образовательных условий;
- результаты диагностики актуального уровня развития ребенка;
- индивидуализацию содержания коррекционно-развивающей области АООП 
НОО обучающихся с РАС;
- коррекционное образовательное пространство (расписание занятий со 
специалистами).
ИОМ индивидуализирует содержание адаптированной основной 
общеобразовательной программы и разрабатывается в соответствии с 
вариантом образовательной программы.
ИОМ позволяет конкретизировать дефициты развития и ресурсы обучающегося 
с РАС и индивидуализировать содержание коррекционной работы.
Порядок разработки индивидуального образовательного маршрута и структура 
его содержания регламентируется Положением о порядке проектирования и 
реализации индивидуального образовательного маршрута, обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья/инвалидностью.
Виды и содержание работы по вариативным формам психолого 
педагогического сопровождения (диагностика, консультирование, 
коррекционно-развивающая работа, профилактика, просвещение). 
Диагностическая работа включает:
- комплексный сбор сведений об обучающемся с РАС на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся с 
РАС, выявление индивидуальных возможностей;
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающегося;
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
обучающегося с РАС;
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося с 
РАС;
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 
динамикой развития обучающегося с РАС;
- анализ успешности коррекционно-педагогической работы.
Содержание данного вида работы конкретизировано ниже в перечне 
коррекционных мероприятий.
Коррекционно-развивающая работа включает:
- выбор оптимальных специальных методик и программ коррекционно­
развивающих курсов, методов и приёмов обучения в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающегося;
- проведение специалистами индивидуальных, подгрупповых и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей обучения;

системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 
обучающегося с РАС, направленное на формирование универсальных учебных 
действий и коррекцию отклонений в развитии;
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коррекцию и развитие высших психических функций, развитие 
эмоциональной, регулятивной и личностной сферы обучающегося с РАС и 
психокоррекцию его поведения;
- социальную защиту обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 
при психотравмирующих обстоятельствах.
Содержание данного вида работы конкретизировано ниже в перечне 
коррекционных мероприятий.
Консультативная работа включает:
- выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных 
рекомендаций по адаптированным направлениям работы с каждым 
обучающимся;
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися с РАС в 
освоении ими основным основной общеобразовательной программы 
начального общего образования;
- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приемов коррекционного обучения обучающегося с РАС.
Содержание данного вида работы конкретизировано ниже в перечне
коррекционных мероприятий МБОУ СОШ № 8. 
Информационно-просветительская работа включает:
-различные формы просветительской деятельности (вебинары, онлайн- 
консультации, беседы, размещение информации на сайте ОО и странице 0 0  в 
социальных сетях);
- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по
разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Содержание данного вида работы конкретизировано ниже в перечне
коррекционных мероприятий.
Профилактическая работа включает:
- проведение профилактических занятий;
- обеспечение условий оптимального перехода детей на следующую 
возрастную ступень, уровень образования, предупреждение возможных 
осложнений в психическом развитии и становлении личности обучающихся с 
РАС в процессе непрерывной социализации;
- своевременное предупреждение возможных нарушений психологического 
здоровья обучающихся с РАС;
- своевременное предупреждение безнадзорности в среде обучающихся;
- формирование здоровьеориентированной позиции личности.
Содержание коррекционной работы специалистов находит отражение в 
программах коррекционно-развивающих курсов, обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и 
необходимую коррекцию недостатков в их психологическом и (или) 
физическом развитии.
Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; формирование 
коммуникативного поведения; развитие эмоционально-личностной сферы и
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коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших психических функций; развитие 
зрительно-моторной координации; формирование произвольной регуляции 
деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 
обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 
обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.
Программы коррекционно-развивающих курсов составляются специалистами 
образовательной организации МБОУ СОШ № 8 (педагогом-психологом, 
учителем-логопедом, учителем-предметником) в соответствии с целями и 
задачами коррекционной работы.
Программы коррекционно-развивающих курсов являются частью Программы 
коррекционной работы.
Для обучающихся с РАС обеспечена реализация следующих программ 
коррекционно-развивающих курсов:
Курс "Социально-бытовая ориентировка". Основные задачи реализации 
содержания: Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности. 
Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 
окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, воспитание 
патриотических чувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие 
морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. 
Формирование культуры поведения, его саморегуляции. Формирование знаний 
о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях активизации 
речевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 
Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 
выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. Формирование 
элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной 
жизни. Знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 
взрослых. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 
необходимых для жизнедеятельности обучающихся.
Курс «Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности» 
(дефектологические занятия) направлен на всестороннее развитие всех 
психических процессов с учетом возможностей, потребностей и интересов 
школьников; формирование навыки, необходимые для овладения учебной 
деятельностью (умение принимать и сохранять учебную задачу; копировать 
образец, заданный, как в наглядной, так и в словесной формах; ориентироваться 
в пространстве; выделять существенные и несущественные признаки; 
осуществлять синтез; проводить сравнение и др.).
Курс "Формирование коммуникативного поведения" направлен на 
формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 
коррекцию нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 
коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 
развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 
невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных 
видах учебной и внешкольной деятельности.
Курс «Логопедические занятия» направлен на коррекцию недостатков
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звукопроизношения, постановку и автоматизацию звуков в слогах, словах, 
фразах и связной речи. Важным направлением является воспитание навыков 
коллективной работы и отработка правильного звукопроизношения в 
различных ситуациях общения. В ходе логопедической работы осуществляется 
развитие и коррекция лексической стороны речи параллельно с расширением 
представлений об окружающей действительности и преодолением недостатков 
познавательной сферы. Развитие и коррекция грамматического строя речи 
происходит преимущественно в процессе составления связного высказывания 
(пересказ, рассказ на заданную тему, свободное высказывание).
Осуществляется поэтапное формирование и овладение правилами
словоизменения и словообразования. Развитие и коррекция диалогической и 
формирование монологической форм речи является важным направлением 
работы. При обучении диалогу моделируются коммуникативные ситуаций, а 
также отрабатываются различные игровые упражнения, проводятся беседы. 
Параллельно с развитием устной речи ведется работа по профилактике и 
коррекции навыков письма и чтения.
С целью повышения эффективности коррекционной работы с обучающимися 
дополнительно проводятся занятия в рамках психолого-педагогической 
реабилитации с использованием современных аппаратных технологий, 
основанных на принципе биологической обратной связи, приемов сенсорной 
интеграции и сенсомоторной коррекции, данная коррекционно-развивающая 
работа осуществляется посредством реализации модульного курса 
«Индивидуальные/групповые коррекционно-развивающие занятия», 
который способствует развитию устойчивых функциональных и 
адаптационных возможностей организма ребенка, формированию правильного 
речевого дыхания, развитию артикуляционной моторики и коррекции 
произношения, развитию произвольного внимания и навыков саморегуляции 
поведения и деятельности.
Механизмы реализации программы коррекционной работы
Программа коррекционной работы реализуется МБОУ СОШ № 8,
осуществляющим образовательную деятельность по адаптированным 
образовательным программам, с использованием:
1) Внутренних ресурсов путём организации взаимодействия специалистов 
психолого-педагогического сопровождения, педагогов и родителей (законных 
представителей). Для этого в МБОУ СОШ № 8 созданы:
- Служба психолого-педагогического и социального сопровождения;
- Психолого-педагогический консилиум.
Служба является объединением специалистов образовательной организации, 
обеспечивающим комплексное психолого-педагогическое и социальное 
сопровождение обучающихся с инвалидностью и ОВЗ, а также 
осуществляющим общее психолого-педагогическое и социальное 
сопровождение всех участников образовательных отношений. Деятельность 
Службы предусматривает профилактическую, просветительскую и 
консультативную работу со всеми участниками образовательных отношений, 
проведение коррекционно-развивающих занятий, профилактических занятий, 
мониторинг образовательных достижений обучающихся по программам
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коррекционно-развивающих курсов специалистов и организацию комплексного 
сопровождения образовательного процесса в соответствии с особыми 
образовательными потребностями ребенка.
Целью деятельности Службы является психолого-педагогическое и социальное 
сопровождение образовательного процесса в 0 0 , создание специальных 
образовательных условий для детей с ОВЗ, инвалидностью с учетом их особых 
образовательных потребностей, оптимальных условий для личностного 
развития, успешной социализации и социальной адаптации обучающихся в 
соответствии с их индивидуальными возможностями и особенностями, 
оказание психолого-педагогической и социальной помощи и поддержки 
обучающимся с ОВЗ и инвалидностью.
Посредством деятельности Службы обеспечивается коррекционно­
педагогическая, психологическая и социально-педагогическая помощь. 
Психолого-педагогический консилиум обеспечивает комплексный подход в 
планировании и реализации коррекционных мероприятий, а также 
взаимодействие между участниками образовательных отношений, а именно 
педагогами, педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями- 
дефектологами, социальными педагогами, тьюторами и родителями
обучающихся с РАС (законными представителями).
Целью деятельности ППк является мониторинг динамики развития и 
образовательных результатов, обеспечение комплексного диагностико­
консультативного сопровождения обучающихся в соответствии с особыми 
образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 
особенностями обучающихся. Консилиум обеспечивает комплексное
сопровождение детей с РАС, включающее: выявление и уточнение особых 
образовательных потребностей, обусловленных недостатками в их физическом 
и (или) психологическом развитии; определение необходимой индивидуально 
ориентированной помощи с учетом особенностей психофизического развития 
и индивидуальных возможностей; разработку и корректировку 
индивидуальных образовательных маршрутов; мониторинг динамики развития 
детей, их успешности в освоении АООП НОО обучающихся с РАС; 
мониторинг обеспеченности специальными образовательными условиями и их 
индивидуализацию.
Задачами деятельности ППк МБОУ COLU № 8 являются:
- Обеспечение взаимодействия специалистов различного профиля для оказания 
квалифицированной комплексной помощи обучающимся с РАС и 
консультационной поддержки родителям (законным представителям) и 
педагогам образовательной организации.
- Комплексное обследование особенностей развития ребенка с использованием 
диагностических методик психологического, логопедического, 
дефектологического и педагогического обследования с целью определения 
содержания индивидуальных образовательных маршрутов и индивидуализации 
содержания специальных образовательных условий.
- Разработка рекомендаций по оптимизации образовательного процесса и 
рекомендаций для учителей в целях обеспечения индивидуального подхода в 
обучении, индивидуализации специальных образовательных условий.
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Разработка рекомендаций по организации комплексного психолого­
педагогического и социального сопровождения обучающихся с РАС.
- Выбор дифференцированных педагогических условий при организации 
коррекционно-развивающего образовательного процесса, необходимых для 
максимальной компенсации нарушения и адаптации обучающихся с ОВЗ, 
создание и реализация рекомендованных ПМПК специальных образовательных 
условий для получения образования.

Проектирование и корректировка индивидуальных образовательных 
маршрутов обучающихся с ОВЗ.
- Отслеживание динамики в психологическом и психофизическом развитии 
обучающихся и оценка эффективности реализации индивидуальных 
образовательных маршрутов обучающихся, посредством экспертной оценки 
педагогов и специалистов, отражающейся в индивидуальных диагностических 
профилях.
- Выявление обучающихся с трудностями освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы, нуждающихся в уточнении 
индивидуального образовательного маршрута и специальных образовательных 
условий, с последующим направлением их на ТПМПК г. Соликамска.
- Консультирование участников образовательных отношений по вопросам 
актуального психофизического состояния и возможностей обучающихся, 
содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания 
специальных образовательных условий.
2. Внешних ресурсов других образовательных организаций, оказывающих 
психолого-педагогическую, медицинскую и социальную поддержку 
обучающимся с ОВЗ и методическую помощь по вопросам сопровождения 
образовательного процесса детей с ОВЗ.
МБОУ СОШ № 8 осуществляет сотрудничество с организациями:
ТПМПК г. Соликамска; КДН; Органы опеки и попечительства и другие 
организации, занимающиеся проблемами детей с ОВЗ.
Механизмы взаимодействия в разработке и реализации плана 
коррекционных мероприятий
Разработка, реализация и корректировка плана коррекционных мероприятий 
проводится в единстве урочной, внеурочной, внешкольной деятельности через 
организацию взаимодействия учителей, специалистов в области психологии, 
коррекционной педагогики и предусматривает:
- скоординированность профессиональной деятельности специалистов и 
педагогов различных школьных систем;
- комплексность в определении и решении трудностей обучающегося, 
предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 
профиля, определении специальных образовательных условий;
- всесторонний анализ личностного и познавательного развития обучающегося;
- проектирование и реализацию индивидуальных образовательных маршрутов. 
Планируемые результаты коррекционной работы
Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 
результатам, определенных ФГОС начального общего образования. 
Конкретные требования к результату коррекционной работы перечислены в
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программах коррекционно-развивающих курсов специалистов.
Достижение планируемых результатов коррекционной работы проводится с 
помощью мониторинга эффективности созданных условий и оказываемой 
комплексной помощи в образовательной организации на основе регулярной 
оценки динамики развития и образовательных достижений, а также с учётом 
промежуточной аттестации обучающихся с РАС.
Показатели результативности коррекционной работы:

Организация системы комплексного психолого-педагогического и 
социального сопровождения, способствующей успешному освоению 
обучающимися с РАС адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования.
- Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации 
условий, способствующих обеспечению доступности и получению 
качественного начального общего образования обучающимся с РАС.

Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы 
программами коррекционно-развивающих курсов, способствующих 
достижению обучающимися предметных, метапредметных и личностных 
результатов.
- Сформированность у обучающихся с РАС навыков жизненной компетенции. 
Развитие внимания и представлений об окружающих людях, установление 
эмоционального контакта со сверстниками и близкими взрослыми, желания и 
возможности вступать в разнообразную коммуникацию, получать и давать 
информацию, делиться переживаниями, впечатлениями и оценками, 
приобретение опыта осмысленного использования адекватных форм 
коммуникации, проявляющееся в:
- развитии у ребенка стремления к контакту, внимания и ориентации на другого 
человека, восприятия происходящего;
- понимании ребенком, того, что свои переживания можно разделить с другим 
человеком, получение разнообразного опыта разделенных переживаний;
- понимании того, что происходит с ним значимо для других, а ему может быть 
близко то, что происходит с другими людьми (очерчивание и разработка общих 
смысловых полей);
- появлении возможности спонтанно обратиться, задать вопрос и воспринять 
ответ не только в узком русле собственного стереотипного интереса;
- приобретении положительного опыта коммуникации, развитие ее адекватных 
форм, накопление представлений о других людях.
Развитие жизненного опыта ребенка, совместное со взрослым осмысление 
повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и намерений, 
достижение возможности совершать собственный осмысленный выбор и 
совместно выстраивать порядок и план действий, проявляющееся в:
- большей адекватности и эмоциональной стабильности ребенка, появлении в 
его жизни предметов, людей, обстоятельств, на которые раньше он не обращал 
внимания;
- появлении возможности обратиться к прошлому опыту ребенка, а также его 
собственных обращений к прошлому: «а помнишь?», возможности 
использовать его прошлый опыт для осмысления и оценки происходящего и
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организации поведения ребенка;
- появлении возможности обсудить происходящее и выделить возможные 
варианты развития событий, получение ребенком опыта самостоятельного 
выбора (а ты как хочешь?), выбора не из «хорошего и плохого», а из 
«хорошего и другого -  тоже хорошего», «что сначала, а что потом»;
- появлении возможности постепенного включения ребенка в обсуждение и 
принятия общего решения, совместной разработки плана будущих действий. 
Развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и 
напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и 
большей адекватности в реакции на них, проявляющееся в:
- развитии положительного внимания к новому, появление любопытства;
- появлении большей стабильности, уменьшения тревоги при нарушении 
привычного хода событий;
- появлении внимания и интереса к шутке, попыток шутить самому. 
Формирование реальных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за 
помощью к взрослым, в том числе по вопросам медицинского сопровождения и 
создания специальных условий для пребывания в школе, проявляющаяся в:
- продвижении в возможности реально оценивать свои силы, понимать, что 
можно и чего нельзя: на прогулках, в играх, в еде, в физической нагрузке, в 
приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации;
- понимании ребёнком того, что пожаловаться и попросить о помощи -  это 
нормально и необходимо, появлении возможности обратиться за помощью к 
взрослому;
- получении опыта выделения ситуации, когда требуется привлечение 
родителей, когда возникает необходимость связаться с семьёй для принятия 
решения в области жизнеобеспечения;
- появлении возможности обратиться ко взрослым при затруднениях в учебном 
процессе, сформулировать запрос о специальной помощи (извините, я забыл, не 
понял, повторите, пожалуйста и т.д.).
Продвижение в овладении социально-бытовыми умениями в повседневной 
жизни, проявляющееся в:
- прогрессе в самостоятельности и независимости в быту;
- продвижении в овладении навыками самообслуживания;
- развитии представлений об устройстве домашней жизни; попытках 
включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, 
брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни;
- продвижении в развитии представлений об устройстве школьной жизни, 
умение ориентироваться в пространстве школы и в расписании занятий; 
появлении попыток включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать в них посильное участие.
Продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми формами 
социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливая просьба ши 
отказ), проявляющееся в:
- появлении попыток и продвижении в возможности решать актуальные 
житейские задачи, используя вербальную коммуникацию как средство
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достижения цели;
- стремлении включиться и поддержать разговор на темы, не связанные с 
собственными стереотипными интересами, появлении большей адекватности в 
выборе собеседника и темы разговора;
- появлении возможности адекватно задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, отказ;
- появлении попыток получать и уточнять информацию от собеседника, не 
связанную со сверхценными интересами ребенка;
- продвижении в освоении принятых культурных форм выражения своих 
чувств;
- расширении круга ситуаций, в которых ребёнок может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели.
Осмысление и дифференциация картины мира в ее целостной временно­
пространственной организации (продвижение в преодолении 
фрагментарности ее восприятия), проявляющиеся в:

адекватности бытового поведения ребёнка с точки зрения 
опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 
окружающей предметной и природной среды;
- использовании вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и 
характером наличной ситуации;
- расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 
загородных достопримечательностей и др.;
- продвижении в умении накапливать личные впечатления, связанные с 
явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве; 
установлении взаимосвязи порядка природного и уклада собственной жизни в 
семье и в школе, попытках вести себя в быту сообразно этому пониманию;
- продвижении в установлении взаимосвязи порядка общественного и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, попытках соответствовать этому 
порядку;
- появлении у ребёнка любознательности, способности с интересом замечать 
новое, задавать вопросы, попытках включаться в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность;
- развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности и ответственности;
- накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- попытках передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком; опыте включения в свой личный опыт 
жизненного опыта других людей; попытках делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами с другими людьми.
Осмысление социального окружения, своего места, проявляющееся в:
- продвижении в понимании и умении использовать правила поведения в 
разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье; с 
учителями и учениками в школе; с детьми на детской площадке, с соседями по 
дому и с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в

236



кино, в магазине, в очереди и т.д.;
- продвижении в умении адекватно использовать самые простые социальные 
ритуалы, принятые в окружении ребёнка;
- большей адекватности в выражении своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта;
- расширении круга освоенных социальных контактов. Результаты специальной 
поддержки освоения АООП НОО отражают:
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 
классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;
- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 
других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 
умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 
вопросы;
- способность к наблюдательности, умение замечать новое;
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно­
практической деятельности;
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно­
практической деятельности;
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 
определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех 
этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 
деятельности; оценивать процесс и результат деятельности.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Учебный план
Учебный план МБОУ СОШ № 8, реализующей АООП НОО для обучающихся с 
РАС (вариант 8.2) (далее -  учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации.
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных действующим СанПиНом.
В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно­
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 
учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 
РАС. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 
плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 
обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования для 
обучающихся с РАС:
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение;
готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 
ступени основного общего образования;
формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 
выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая
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деятельность, экскурсии и т. д.).
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 
данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся может быть использовано:
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;
на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и/или физическом развитии;
на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.
В учебном плане МБОУ СОШ № 8 введен учебный предмет «Иностранный 
язык», в результате изучения которого у обучающихся с РАС будут 
сформированы первоначальные представления о роли и значимости 
иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 
В рамках изучения учебного предмета «Иностранный язык» часы части, 
формируемой участниками образовательных отношений, отводятся на изучение 
предмета, начиная со второго класса в объеме 1 час в неделю. В 3-м и 4-м 
классах данный час используется для увеличения часов с целью более прочного 
закрепления учебного материала.
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,
общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 
направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в образовательной организации. Занятия 
внеурочной деятельности проводится в отличной от урочной деятельности 
форме.
Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией.
С целью повышения эффективности коррекционно-развивающих мероприятий 
(формирования устойчивых навыков правильного дыхания, речи, внимания и 
саморегуляции учащихся с РАС с использованием технологии БОС) введен 
один час «Индивидуальные/групповые коррекционно-развивающие занятия». 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ, 
является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 
фронтальными, групповыми, подгрупповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающимизанятиями (логопедическими,
психокоррекционными, дефектологическими). Занятия направлены на 
коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 
современных жизненных условиях.
Выбор форм занятий, их количественное соотношение, содержание может 
осуществляться школой самостоятельно, исходя из психофизических
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особенностей обучающихся с РАС на основании рекомендаций ТПМПК и ППк 
МБОУ СОШ № 8.
Для достижения максимальной коррекции недостатков в речевом развитии в 
рамках логопедической работы введен фронтальный курс 
«Развитие речи».
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники школы (учителя- 
предметники, учителя групп продленного дня, учителя-логопеды, педагоги- 
психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного 
образования и др.).
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка — 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 
коррекционных занятий.
Часы на внеурочную деятельность могут быть распределены следующим 
образом:
1) 10 часов в неделю, из них не более 5 часов, предназначенных для 
реализации направлений внеурочной деятельности, не менее 5 часов на 
коррекционно-развивающую область
2) 1680 за 5 лет, которые могут быть распределены неравномерно по годам 
обучения.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 
НОО определяет школа.
В целях индивидуализации содержания школа вправе организовывать обучение 
обучающихся с РАС по индивидуальному учебному плану. Порядок 
осуществления обучения по индивидуальному учебному плану определяется 
образовательной организацией самостоятельно, а реализация индивидуального 
учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой образовательной 
программы.
Индивидуальный учебный план (далее ИУП) разрабатывается для отдельного 
обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана школы в 
соответствии с АООП НОО обучающихся с ОВЗ. ИУП регламентируется 
локальным актом образовательной организации «Положение о порядке 
обучения по индивидуальному учебному плану МБОУ СОШ № 8». При 
формировании индивидуального учебного плана может использоваться 
модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания 
учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей, иных компонентов, входящих 
в учебный план школы. Он разрабатывается в соответствии со спецификой и 
возможностями образовательной организации. ИУП может быть предоставлен с 
1 класса за исключением, предусматривающего ускоренное обучение. В 
случаях, когда требуется индивидуализация содержания предметной области 
учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в ИУП увеличиваются часы на изучение обязательных учебных
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предметов или учебные курсы, способствующие преодолению 
образовательного дефицита.
Перечисленные предметные области и курсы вводятся в учебный план на 
основании разработанных Рабочих программ отдельных учебных предметов, 
курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности, 
в которых подробно прописываются: содержание, требования к результату, 
приводится тематическое планирование.
Режим работы
Образовательная организация осуществляет образовательную деятельность 
посредством реализации АООП НОО для обучающихся с РАС. Учебный план 
образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных 
действующим СанПиНом и предусматривает 5-летний срок (1-5 классы) 
освоения АООП НОО для обучающихся с РАС.
Учитывая психофизические возможности обучающихся с РАС, учебные 
занятия в образовательной организации, реализующей АООП НОО для 
обучающихся с РАС, проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Уроки 
проводятся в одну смену. Продолжительность учебного года на уровне 
начального общего образования составляет в 1 классе и 1 дополнительном 
классе -  33 недели, в 2 -  4 классах -  не менее 34 недель.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра в 1 классе и 1 дополнительном классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 
обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. Учебные 
занятия в школе с 1-го по 4-й класс начинаются в 8.00 часов, нулевые уроки 
отсутствуют.
Продолжительность урока во 2— 4 -х классах -  40 минут, в 1- ом классе — 35 
минут. Продолжительность перемен между уроками не менее 10 минут, после 
2-го и 3-го уроков -  по 15 минут.
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В I - o m  классе каждый день проводится 3 урока до 35 минут в октябре, 
в ноябре-декабре по 4 урока до 35 минут каждый, январь-май -  по 4 урока до 40 
минут каждый. Для обучающихся первых классов объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков и один день 
в неделю -  не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Для 
обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию моторики, 
скоординированности движений, внимания и др. Домашние задания даются 
обучающимся с учетом их индивидуальных возможностей.
В 1-ом и 1-ом дополнительном классах обучение осуществляется без домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале.
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Со второго класса по предметам рекомендуется предлагать
дифференцированные домашние задания, объем и сложность выполнения 
зависят от индивидуальных возможностей обучающегося.
Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 
обозначенных действующим СанПиНом. Общее время выполнения заданий по 
всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе -  до 1,5 часа, в 4 -м -  
до 2 часов.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной и внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). В 
соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 продолжительность перемены 
между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 
минут.
Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 
язык», «Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной 
области «Русский язык и литературное чтение» с учётом психофизических 
особенностей обучающихся с РАС.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими 
и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 
психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно­
развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 
время. На индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия отводится 
до 30 мин., на групповые и фронтальные занятия -  до 40 минут. 
Образовательный процесс для обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра строится на принципах здоровьесбережения. Строго соблюдается 
режим предупреждения физического и интеллектуального утомления, охраны 
зрения на уроках и во внеурочной деятельности.
Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 
часов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ СОШ № 8

(начальное общее образование) 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
_________ _____________ (вариант 8.2)_______ _______________

Предметные области Классы Количество часов в 
неделю Всего

Учебные
предметы I I доп. II III IV

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 5 5 4 4 23

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
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Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - - 1 1

Искусство

Технология

Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6

Английский язык - - 1 1 1 3

Основы осмысленного чтения - - 1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая коррекционно­
развивающую область) 10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35

Формирование коммуникативного поведения (психологические 
зан.)

2 2 2 2 2 10

Развитие познавательной деятельности (дефектологические 
занятия)

1 1 1 1 1 5

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10

Социально-бытовая ориентировка (дефектологические занятия) 2 2 2 2 2 10

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5

«Орлята России» 1 1 2 2 2 8

Всего 31 31 33 33 33 161

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБОУ СОШ № 8 

(начальное общее образование)
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2)

Направления
внеурочной

деятельности
Программы Формы

организации

Объём внеурочной 
деятельности в часах в
_______ неделю_______

Классы

1 2 3 4
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Учение с увлечением! Формирование 
коммун и кати вного 
поведения
(психологические занятия)

Индивидуальные,
подгрупповые,
групповые
занятия

2 2 2 2 2

Коррекция и развитие
учебно-познавательной
деятельности
(дефектологические
занятия)

1 1 1 1 1

Социально-бытовая
ориентировка
(дефектологические
занятия)

1 1 1 1 1

Логопедические занятия 2 2 2 2 2
Информационная
культура

Читаем и рассуждаем Беседы, занятия, 
экскурсии, 
викторины, 
конкурсы, 
олимпиады, 
игры, круглые 
стол, квесты и 
т.д.
Подготовка к 
школьным и 
городским 
мероприятиям

1 1 0 0 0
Основы осмысленного 
чтения 0 0 1 1 1

Коммуникативная
деятельность

Подготовка к ключевым 
общешкольным делам: 
Поднятие флага РФ, День 
города, День Матери, День 
Победы и т.д.

1 1 1 1 1

Проектно­
исследовательская
деятельность

Проектная деятельность 1 1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Спортивный клуб Спортивные 
игры, эстафеты, 
соревнования, 
дни здоровья

1 1 1 1 1

ИТОГО 10 10 10 10 10

3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Календарный учебный график составлен для адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования в 
соответствии с:
- частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;
- ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 27 мая 2026 года.

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года:
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- 1-е классы— 33 недели;
- 2 — 4-е классы — 34 недели (170 учебных дней).
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 
учебных днях 

1-4 классы

Учебный период

Дата Продолжительность

Начало Окончание
Количество

учебных
недель

Количество 
учебных дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 29.12.2025 8
40

2 9 .1 2  за н я т и я  п р о в о д ятся  п о  
р а сп и са н и ю  в т о р н и к а  за  04.11  (с 

ц ел ь ю  вы п о л н ен и я  у ч е б н о го  
п л ан а)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53

IV четверть 06.04.2026 27.05.2026 7

37
2 5 .0 5 , 2 6 .0 5 , 2 7 .0 5  зан яти я  
п р о в о д я т ся  п о  р а сп и са н и ю  

п о н е д е л ь н и к а  з а  2 3 .0 2 , 0 9 .0 3 , 11.05 
(с  ц ел ь ю  вы п о л н ен и я  у ч еб н о го  

п л ан а)

Итого в учебном году 34 170
3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней

1-4 классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях

Начало Окончание

Осенние
каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9

Зимние
каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13

Дополнительные 
каникулы для 1 
классов

14.02.2026 23.02.2026 10

Весенние
каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9

Летние
каникулы 28.05.2026 31.08.2026 96

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
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Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года во 2-4 
классах по всем предметам учебного плана в соответствии с «Положением о 
текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ № 
8» в форме учета образовательных результатов.

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации_____________ __________________

Период учебной деятельности 1-е классы 2—4-е классы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 3 5 -4 0 40

Перерыв (минут) 1 0 -4 0 1 0 -2 0

Периодичность промежуточной аттестации — 1 раз в год
5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 
академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы
Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 10 10 10 10
5.3. Расписание звонков и перемен 
1-е классы

Образовательная
деятельность

Сентябрь-
октябрь

Ноябрь-
декабрь Январь-май

1-й урок 8:00-8:35 8:00-8:35 8:00-8:40

1-я перемена 8:35-8:45 8:35-8:45 8:40-8:50

2-й урок 8:45-9:20 8:45-9:20 8:50-9:30

Динамическая пауза 9:20-10:00 9:20-10:00 9:30-10:00
3-й урок 10:20-10:55 10:20-10:55 10:20-11:00
3-я перемена — 11:05-11:15 11:00-11:10
4-й урок — 11:15-11:50 11:10-11:50
4-я перемена — 11:50-12:05 11:50-12:05
5-й урок — — —
Перерыв между уроками и 
занятиями внеурочной 
деятельности

55 минут 55 минут 55 минут

Внеурочная деятельность С 11:50 С 13:00 С 13:00
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2-4-е классы

Урок П родол жител ьность 
урока

Продолжительность
перемены

1-й 8:00-8:40 10 минут

2-й 8:50-9:30 10 минут

3-й 9.40-10.20 20 минут

4-й 10:40-11:20 15 минут

5-й 11:35-12:15

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности — 45 минут

Внеурочная
деятельность С 13:00 —

3.4.КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Календарный план воспитательной работы МБОУ СОШ № 8 (далее -  план 
воспитательной работы) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ.
План воспитательной работы разработан на основе федерального календарного 
плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 
Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 
образовательных организаций.
Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в 
свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 
участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том числе 
сроков подготовки; ответственных лиц.
План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года.
При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 
руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной 
организации учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы 
учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов 
самоуправления в образовательной организации, ученического 
самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами согласно 
договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или 
педагога-психолога, социальных педагогов и другая документация, которая 
должна соответствовать содержанию плана.
Приведена примерная структура календарного плана воспитательной работы 
образовательной организации. Возможно построение плана по основным 
направлениям воспитания, по календарным периодам: месяцам, четвертям, 
триместрам или в иной форме.
Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству может 
осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по 
учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-
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предметников с учётом их рабочих программ по учебным предметам, курсам, 
модулям, форм и видов воспитательной деятельности._______________________

Модуль «Классное руководство»

Мероприятия Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Заполнение ИС 
«Траектория»

1 - 4 в течение года Классные
руководители

Составление 
социального- 
демографической карты 
класса

1 - 4 сентябрь Классные
руководители

Тематические классные 
часы

1 - 4 по графику Классные
руководители

Инструктажи по 
безопасности на дорогах, 
при пожаре, на воде, при 
гололёде.

1 - 4 по графику Классные
руководители

Классные коллективные 
творческие дела

1 - 4 по графику Классные
руководители

Подготовка к участию в 
общешкольных КТД

1 - 4 по графику Классные
руководители

Изучение динамики 
развития классного 
коллектива

1 - 4 в течение года Классные
руководители

Индивидуальные беседы 
с обучающимися

1 - 4 по мере
необходимости

Классные
руководители,

психолог,
социальный педагог, 

заместитель 
директора по ВР

Ведение портфолио с 
обучающимися класса

1 - 4 в течение года Классные
руководители

Консультации с
учителями-
предметниками

1 - 4 в течение года Классные
руководители

Модуль «Урочная деятельность»

Мероприятия Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Проведение онлайн 1 - 4 по графику Классные
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конкурсов и викторин на 
платформах Учи.ру, 
ИНФОУРОК и других 
образовательных 
плаформах

руководители

Сетевые
образовательные 
проекты ВШЭ

1 - 4 по графику Классные
руководители

Единый урок «Права 
человека»

1 -4 10 декабря Классные
руководители

Единый «Урок качества» 1 -4 октябрь Классные
руководители

Уроки, согласно 
календарным датам

1 - 4 по графику Классные
руководители

Модуль «Внеурочная деятельность»

Название курса Классы Количество часов 
в неделю

Ответственные

«Разговоры о важном» 1 -4 1 Классные
руководители

«Академия знаний» 1 1 Классные
руководители

«Хочу всё знать!» 2 1 Классные
руководители

«Всё обо всём» 3 1 Классные
руководители

«Мир вокруг нас» 4 1 Классные
руководители

Данный модуль реализуется в соответствии с учебными планами внеурочной
деятельности и допобразования

Модуль «Самоуправление»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Выбор актива класса 1 -4 в течение года классные
руководители

Работа в соответствии с 
обязанностями

1 -4 в течение года классные
руководители

Отчет перед классом о 
проведенной работе

1 -4 конец года классные
руководители,
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лидеры советов 
класса

Модуль «Профориентация»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Классные часы «В мире 
профессий»

1 -4 в течение года классные
руководители

Встречи с 
представителями разных 
профессий

1 -4 в течение года классные
руководители

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Организация
деятельности классных 
родительских комитетов

1 -4 в течение года Классные
руководители

Организация 
деятельности 
общешкольного 
родительского комитета

1 -4 в течение года Заместитель 
директора по ВР

Совместные классные и
общешкольные
мероприятия

1 -4 в течение года Заместитель 
директора по ВР, 

классные 
руководители

Общешкольные 
родительские собрания

1 -4 ноябрь/март Администрация 
школы, психолог,

Дискуссионный клуб 
«Родительский 
лекторий», - 
обсуждение наиболее 
острых вопросов 
воспитания детей

1 -4 1 раз в четверть Администрация,
социальный

педагог
Классные

руководители

Индивидуальные 
Консультации по 
вопросам 
воспитания детей

1 -4 в течение года Социальный 
педагог, психолог, 

классные 
руководители

Классные родительские 
собрания

1 -4 в течение года Классные
руководители

Родительский день 1 -4 ноябрь Классные
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руководители
Акция «Будь в форме!» 1 - 4 в течение года Заместитель 

директора по ВР
Конкурс родительских 
комитетов

1 -4 в течение года Заместитель 
директора по ВР

«Родительский патруль» 1 -4 в течение года Заместитель 
директора по ВР

Информационное 
оповещение через 
школьный сайт и 
интернат-группу в ВК 
«Перекрёсток»

1 -4 в течение года Классные 
руководители, 
Маркович Л.В.

Модуль «Основные общешкольные дела»

Дела Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Торжественная линейка 
«Первый звонок», День 
Знаний

1 -4 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор
Посвящение в 
первоклассники

1 сентябрь Классные
руководители

Праздник первой оценки 2 сентябрь Классные
руководители

Праздник осени 1 - 4 октябрь Педагог-организатор,
классные

руководители
Проектная задача 3 - 4 октябрь, апрель Руководитель 

педагогической 
Мастерской (ПЗ)

День Отца 1 -4 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор, 
классные 

руководители
Парламентский урок 2 - 4 ноябрь Классные

руководители
День Матери 1 -4 ноябрь Заместитель 

директора по ВР, 
педагог организатор, 

классные 
руководители

КТД «Новогодний 
переполох»

1 -4 декабрь Заместитель 
директора по ВР,
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педагог организатор, 
классные 

руководители
Акция «Блокадный хлеб» 1 -4 январь Заместитель 

директора по ВР, 
педагог-организатор, 

классные 
руководители

КТД «Наша армия 
родная»

1 -4 февраль Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор, 
классные 

руководители
КТД «Всё весны 
дыханием согрето»

1 -4 март- апрель Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор, 
классные 

руководители
День космонавтики 1 -4 апрель педагог организатор, 

классные 
руководители

Школьный конкурс 
«Ученик года»

4 апрель педагог организатор, 
классные 

руководители
День смеха 1 -4 апрель педагог организатор, 

классные 
руководители

КТД «Память, которой 
не будет конца»

1 -4 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор, 
классные 

руководители
Праздник «За честь 
школы»

1 -4 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор
Праздник «Последнего 
звонка»

4 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог организатор, 
классные 

руководители
Марафон социальных 
проектов «Прояви 
инициативу -  сотвори 
добро»: «БумБат»,
«Марш парков»;

1 -4 в течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-организатор, 
классные 

руководители

252



«Дари добро».

Модуль «Внешкольные мероприятия (экскурсии, экспедиции, походы)»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Поход «DAY OUT» 2 - 4 сентябрь Бардакова Н.Г., 
классные 

руководители 
11-х классов

Походы выходного дня 1 -4 в течение года классные
руководители

Экскурсии 1 -4 в течение года классные
руководители

Поездки 1 -4 в течение года классные
руководители

Модуль «Школьные медиа»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Освещение мероприятий 
класса на страницах 
сообщества в ВК Пресс- 
центр «Перекресток»

1 -4 Ежемесячно, в 
течение всего 
учебного года.

Классные 
руководители, 
Маркович Л.В.

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Оформление классного 
уголка

1 -4 ежемесячно, в 
течение года

Классные
руководители

Оформление коридора 1 
этажа к традиционным 
мероприятиям: День 
знаний, Новый год, 23 
февраля, 8 Марта, День 
Победы, предметные 
недели.

1 -4 в течение года Педагог-организатор

Конкурс рисунков к 
знаменательным датам 
календаря

1 -4 в течение года Педагог-организатор
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Поддержание в рабочем 
состоянии стеллажа на 1 
этаже свободного 
книгообмена 
«Буккроссинг»

1 -4 в течение года Педагог-организатор

Создание фотозоны к 
традиционным 
школьным праздникам

1 -4 в течение года Педагог-организатор

Модуль «Культура здоровья, профилактика и безопасность»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Участие в спортивных 
кружках и секциях

1 -4 в течение года учителя физической 
культуры

Функционирование
ШСП

1 -4 в течение года социальный педагог

Всероссийские открытые 
уроки «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности»

1 -4 в течение года
1 у р о к  ( с е н т я б р ь )  -  
« Д е й с т в и я  в ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х » ;
2 у р о к  ( о к т я б р ь )  -  « Д е н ь  
г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы  Р Ф » ;
3 у р о к  ( м а р т )  -  « В с е м и р н ы й  
д е н ь  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы » ;
4  у р о к  ( а п р е л ь )  -  

« Т е х н о г е н н ы е  к а т а с т р о ф ы » .

классные
руководители

Участие в школьных, 
муниципальных и 
краевых спортивных 
соревнованиях

1 -4 в течение года учителя физической 
культуры

Тематические классные 
часы по пропаганде 
здорового образа жизни

1 -4 в течение года классные
руководители

Правила безопасного 
поведения на объектах 
железнодорожного 
транспорта.

1 - 4 по графику Классные
руководители

Участие в экологических 
мероприятиях и акциях

1 -4 в течение года классные
руководители

Месячник безопасности 
детей

1 -4 сентябрь классные
руководители

Школьный
легкоатлетический кросс 
«Золотая осень»

2 - 4 сентябрь Педагог-организатор, 
классные 

руководители, 
учителя физической 

культуры
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Всероссийский День бега 
«Кросс Нации»

1 -4 сентябрь учителя физической 
культуры

Школьные соревнования 
«Мама, папа, я 
спортивная семья»

1 -4 ноябрь Педагог-организатор, 
классные 

руководители, 
учителя физической 

культуры
Весёлые старты 1 -4 декабрь Педагог-организатор, 

классные 
руководители, 

учителя физической 
культуры

«Лыжня России» 1 -4 февраль учителя физической 
культуры

Муниципальные 
спортивные 
соревнования 
«Вишерская лыжня»

1 -4 март учителя физической 
культуры

Весенние забавы 1 -4 апрель Руководитель ШСК 
«Импульс»

Всероссийская военно- 
патриотическая игра 
«Зарница 2.0»

2-4 апрель-май учителя физической 
культуры

Летняя оздоровительная 
кампания

1 -4 июнь - июль Заместитель 
директора по ВР

Модуль «Социальное партнерство»

Дела, события 
мероприятия

Классы Ориентировочное
время

проведения

Ответственные

Посещение мероприятий 
ЦДБ, ЦДО, городского 
музея, заповедника.

1 -4 в течение года классные
руководители

Модуль «Детские общественные объединения»

Участие в треках 
«Орлята России»

1 -4 в течение года классные
руководители
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной 
организации, направлена на:
- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 
для обучающихся с РАС;
- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных 
потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, 
через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций 
дополнительного образования и социальных партнёров;
- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности 
решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 
сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 
деятельности), включающей овладение ключевыми навыками, составляющими 
основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире профессий;

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 
обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской 
идентичности;
- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 
реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной 
самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических 
работников;

участие обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в 
проектировании и развитии программы начального общего образования и 
условий её реализации, учитывающих особенности развития и возможности 
обучающихся;
- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды 
(класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 
деятельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке 
педагогических работников;

формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 
образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 
спортивно-оздоровительной и творческой деятельности;
- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков 
здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;

использование в образовательной деятельности современных 
образовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся 
и развитие различных форм наставничества;
- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и культурных 
особенностей субъекта Российской Федерации;
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- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических и руководящих работников организации, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 
компетентности;
- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 
механизмов финансирования реализации программ начального общего 
образования.
При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС в рамках сетевого 
взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 
обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности.
3.5.1. Общесистемные условия реализации основной образовательной 
программы начального общего образования
Условия реализации программы начального общего образования позволяют 
создать комфортную развивающую образовательную среду по отношению к 
обучающимся и педагогическим работникам:
- обеспечивают получение качественного начального общего образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и всего 
общества, воспитание обучающихся;
- гарантируют безопасность, охрану и укрепление физического, психического 
здоровья и социального благополучия обучающихся.
В целях обеспечения реализации программы начального общего образования 
для участников образовательных отношений в школе созданы условия, 
обеспечивающие возможность:
- достижения планируемых результатов освоения программы начального 
общего образования обучающимися;
- формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 
решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 
сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 
деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 
составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 
изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию;
- выявления и развития способностей обучающихся через урочную и 
внеурочную деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, 
учебных занятий и иных форм деятельности, включая общественно полезную 
деятельность, в том числе с использованием возможностей иных 
образовательных организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, 
необходимыми для реализации программ начального общего образования, и 
иных видов образовательной деятельности, предусмотренных программой 
начального общего образования;
- работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и творческих 
соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской 
деятельности;
- выполнения индивидуальных и групповых проектных работ, включая задания 
межпредметного характера, в том числе с участием в совместной деятельности;
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- участия обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
педагогических работников в разработке программы начального общего 
образования, проектировании и развитии в школе социальной среды, а также в 
разработке и реализации индивидуальных учебных планов;
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части
программы начального общего образования, формируемой участниками 
образовательных отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), особенностями развития и
возможностями обучающихся, спецификой школы, и с учетом национальных и 
культурных особенностей субъекта Российской Федерации;

использования в образовательной деятельности современных
образовательных и информационных технологий;
- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 
педагогических работников;
- включения обучающихся в процессы понимания и преобразования внешней 
социальной среды г. Красновишерска для приобретения опыта социальной 
деятельности, реализации социальных проектов и программ;
- обновления содержания программы начального общего образования, методик 
и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей), а также с учетом национальных и культурных особенностей 
Пермского края как субъекта Российской Федерации;
- эффективного управления школой с использованием ИКТ, а также 
современных механизмов финансирования реализации программ начального 
общего образования.
При необходимости реализации программы начального общего образования с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий каждый обучающийся в течение всего периода обучения 
обеспечивается индивидуальным авторизированным доступом к совокупности 
информационных и электронных образовательных ресурсов, информационных 
технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих 
освоение обучающимися образовательных программ начального общего 
образования в полном объеме независимо от их мест нахождения, в которой 
имеется доступ к сети Интернет, как на территории школы, так и за ее 
пределами (далее - электронная информационно-образовательная среда). 
Реализация программы начального общего образования с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
осуществляется в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями.
Условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды могут быть обеспечены ресурсами иных организаций.
Электронная информационно-образовательная среда школы обеспечивает:
1) доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 
электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам,
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указанным в рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том 
числе внеурочной деятельности), учебных модулей посредством сети Интернет;
2) формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том 
числе выполненных им работ и результатов выполнения работ;
3) фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, 
результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы 
начального общего образования;
4) проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, 
реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий;
5) взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 
посредством сети Интернет.
Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
обеспечивается соответствующими средствами ИКТ и квалификацией 
работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование 
электронной информационно-образовательной среды соответствует 
законодательству Российской Федерации.
3.5.2. Материально-технические условия реализации основной 
образовательной программы начального общего образования
Материально-технические условия реализации программы начального общего 
образования обеспечивают:
1) возможность достижения обучающимися результатов освоения программы 
начального общего образования, требования к которым установлены ФГОС;
2) соблюдение:
- Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований;
- социально-бытовых условий для обучающихся, включающих организацию 
питьевого режима и наличие оборудованных помещений для организации 
питания;
- социально-бытовых условий для педагогических работников, в том числе 
оборудованных рабочих мест, помещений для отдыха и самоподготовки 
педагогических работников;
- требований пожарной безопасности и электробезопасности;
- требований охраны труда;
- сроков и объемов текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, 
благоустройства территории;
3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ к 
объектам инфраструктуры школы.
В школе локальными актами закреплены перечни оснащения и оборудования, 
обеспечивающие учебный процесс.
Критериальными источниками оценки материально-технических условий 
образовательной деятельности являются требования ФГОС НОО, 
лицензионные требования и условия Положения о лицензировании 
образовательной деятельности, а также соответствующие приказы и 
методические рекомендации, в том числе:
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
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- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства 
просвещения РФ);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 
перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, соответствующих современным условиям обучения, 
необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 
реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской 
Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 
общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 
требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 
оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 
воспитания» в действующей редакции.
В зональную структуру школы включены:
- участки (территории) с целесообразным набором оснащенных зон;
- входная зона;
- учебные кабинеты, мастерские для организации учебного процесса;
- лаборантские помещения;
- библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным 
залом;
- актовый зал;
- спортивные сооружения (зал, стадион, спортивная площадка);
- пищевой блок;
- административные помещения;
- гардеробы;
- санитарные узлы (туалеты);
- помещения/ место для хранения уборочного инвентаря.
Состав и площади помещений предоставляют условия для:
- получения начального общего образования согласно избранным направлениям 
учебного плана в соответствии с ФГОС НОО;
- организации режима труда и отдыха участников образовательных отношений;
- размещения в кабинетах, мастерских необходимых комплектов мебели, в том 
числе специализированной, и учебного оборудования, отвечающих специфике 
учебно-воспитательного процесса по данному предмету или циклу учебных 
дисциплин.
В состав учебных кабинетов входят:
- учебные кабинеты начальных классов № 101-108;
- учебный кабинет иностранного языка № 301;
- учебный кабинет музыки № 110.
Учебные кабинеты включают следующие зоны:
- рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 
оснащения;
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- рабочую зону учащихся с местом для размещения личных вещей;
- пространство для размещения и хранения учебного оборудования;
- демонстрационную зону.
Организация зональной структуры учебного кабинета отвечает педагогическим 
и эргономическим требованиям, комфортности и безопасности 
образовательного процесса.
Компонентами оснащения учебного кабинета являются:
- школьная мебель;
- технические средства;
- лабораторно-технологическое оборудование;
- фонд дополнительной литературы;
- учебно-наглядные пособия;
- учебно-методические материалы.
В базовый комплект мебели входят:
- доска классная;
- стол учителя;
- стул учителя (приставной);
- стол ученический (регулируемый по высоте);
- стул ученический (регулируемый по высоте);
- шкаф для хранения учебных пособий.
Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают 
требованиям учебного назначения, максимально приспособлены к 
особенностям обучения, имеют сертификаты соответствия принятой категории 
разработанного стандарта (регламента).
В базовый комплект технических средств входят:
- компьютер/ноутбук с периферией;
- многофункциональное устройство (МФУ) или принтер;
- сетевой фильтр;
- документ-камера.
Спортивный зал, включая помещение для хранения спортивного инвентаря, в 
соответствии с рабочими программами учебных предметов, учебных курсов (в 
том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденными 
школой, оснащен:
- инвентарем и оборудованием для проведения занятий по физической культуре 
и спортивным играм;
- стеллажами для спортивного инвентаря;
- комплектом скамеек.
Библиотека включает:
- стол библиотекаря, кресло библиотекаря;
- стеллажи библиотечные для хранения и демонстрации печатных и 
медиапособий, художественной литературы;
- стол для выдачи учебных изданий;
- шкаф для читательских формуляров;
- картотеку;
- столы ученические;
- стулья ученические;
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- технические средства обучения (персональные компьютеры, планшеты, 
копировально-множительная техника), обеспечивающие возможность доступа к 
электронной ИОС школы и использования электронных образовательных 
ресурсов участниками образовательных отношений.
Обеспечение техническими средствами обучения (персональными 
компьютерами), лицензированными программными продуктами, базами 
данных и доступом к информационно-образовательным ресурсам 
осуществляется с учетом создания и обеспечения функционирования 
автоматизированных рабочих мест для педагогических работников, 
административно-управленческого и учебно-вспомогательного персонала, 
участвующих в разработке и реализации основной образовательной программы 
начального общего образования.
3.5.3. Учебно-методические условия, в том числе условия 
информационного обеспечения, реализации основной образовательной 
программы начального общего образования
Учебно-методические условия, в том числе условия информационного 
обеспечения, реализации программы начального общего образования 
обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 
Информационно-образовательная среда школы включает комплекс 
информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 
образовательные ресурсы, совокупность технологических средств ИКТ: 
компьютеры, иное ИКТ-оборудование, коммуникационные каналы, систему 
современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в 
современной информационно-образовательной среде. 
Информационно-образовательная среда школы обеспечивает:
- возможность использования участниками образовательного процесса ресурсов 
и сервисов цифровой образовательной среды;
- безопасный доступ к верифицированным образовательным ресурсам 
цифровой образовательной среды;
- информационно-методическую поддержку образовательной деятельности;
- информационное сопровождение проектирования обучающимися планов 
продолжения образования и будущего профессионального самоопределения;
- планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения;
- мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности; 
мониторинг здоровья обучающихся;
- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 
хранения и представления информации;
- дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 
(обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, педагогических работников, органов управления в сфере 
образования, общественности), в том числе в рамках дистанционного 
образования с соблюдением законодательства Российской Федерации;

дистанционное взаимодействие школы с другими организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и иными 
заинтересованными организациями в сфере культуры, здравоохранения, спорта, 
досуга, занятости населения и обеспечения безопасности жизнедеятельности.
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Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой 
педагогической системой, сформированной на основе разнообразных 
информационных образовательных ресурсов, современных информационно­
телекоммуникационных средств и педагогических технологий, гарантирующих 
безопасность и охрану здоровья участников образовательного процесса, 
обеспечивающих достижение целей начального общего образования, его 
высокое качество, личностное развитие обучающихся.
Основными компонентами ИОС школы являются:
- учебники по всем учебным предметам на государственном языке Российской 
Федерации, из расчета не менее одного учебника и (или) учебного пособия в 
печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, необходимого для освоения программы начального 
общего образования, на каждого обучающегося по учебным предметам: 
русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, 
иностранный язык, а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия 
в печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения программы 
начального общего образования, на каждого обучающегося по иным учебным 
предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть 
учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений;
- фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная 
литература, справочно-библиографические и периодические издания);
- учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, 
экранно-звуковые средства, мультимедийные средства);
- электронные образовательные ресурсы (далее -  ЭОР), в том числе ЭОР, 
размещенные в федеральных и региональных базах данных ЭОР;

информационно-образовательные ресурсы Интернета, прошедшие в 
установленном порядке процедуру верификации и обеспечивающие доступ 
обучающихся к учебным материалам, в т.ч. к наследию отечественного 
кинематографа;
- информационно-телекоммуникационная инфраструктура;
- технические средства, обеспечивающие функционирование информационно- 
образовательной среды;

программные инструменты, обеспечивающие функционирование 
информационно-образовательной среды;

служба технической поддержки функционирования информационно- 
образовательной среды.
Основой информационно-образовательной среды являются общешкольные 
технические средства, используемые в различных элементах образовательного 
процесса и процесса управления школой. Все кабинеты начальной школы 
оснащены компьютером, проектором, колонками, выходом в сеть Интернет. 
Необходимое для использования техническое оборудование отвечает 
современным требованиям и обеспечивает использование информационно­
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образовательной среды:
- в учебной деятельности;
- во внеурочной деятельности;
- в исследовательской и проектной деятельности;
- при измерении, контроле и оценке результатов образования;
- в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие 
всех участников образовательных отношений, в том числе в рамках 
использования дистанционных технологий и электронного обучения, а также 
дистанционное взаимодействие школы с другими организациями социальной 
сферы и органами управления.

Характеристика информационно-образовательной с реды школы

№
п/
п

Компоненты информационно- 
образовательной среды

Наличие
компо­
нентов
иос

Сроки создания 
условий в 

соответствии с 
требованиями 

ФГОС (в случае 
полного или 

частично 
отсутствия 

обеспеченности)

1. Учебники в печатной форме по предметам 
русский язык, математика, окружающий 
мир, литературное чтение, иностранные 
языки, а также не менее одного учебника и 
(или) учебного пособия в печатной и (или) 
электронной форме по иным учебным 
предметам (дисциплинам, курсам) в 
расчете не менее одного экземпляра 
учебника по предмету обязательной части 
учебного плана на одного обучающегося

100%

2. Учебники в печатной и (или) электронной 
форме или учебные пособия по каждому 
учебному предмету, курсу, модулю, 
входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, 
учебного плана ООП НОО в расчете не 
менее одного экземпляра учебника по 
предмету обязательной части учебного 
плана на одного обучающегося

100%

3. Фонд дополнительной литературы 
художественной и научно-популярной, 
справочно-библиографических,

100%
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периодических изданий, в том числе 
специальных изданий для обучающихся с
о в з

4. Учебно-наглядные пособия (средства 
обучения):
натурный фонд (натуральные природные 
объекты, коллекции промышленных 
материалов, наборы для экспериментов, 
коллекции народных промыслов и др.); 
модели разных видов; 
печатные средства (демонстрационные: 
таблицы, репродукции портретов и 
картин, альбомы изобразительного 
материала и др.; раздаточные: 
дидактические карточки, пакеты- 
комплекты документальных материалов и
др-);
экранно-звуковые (аудиокниги, 
фонохрестоматии, видеофильмы), 
мультимедийные средства (электронные 
приложения к учебникам, аудиозаписи, 
видеофильмы, электронные медиалекции, 
тренажеры, и др.)

100%

5. Информационно-образовательные 
ресурсы Интернета, электронные 
образовательные ресурсы (далее -  ЭОР), в 
том числе ЭОР, размещенные в 
федеральных и региональных базах 
данных ЭОР (обеспечен доступ для всех 
участников образовательного процесса)

100%

6. Информационно-телекоммуникационная
инфраструктура 100%

7. Технические средства, обеспечивающие 
функционирование информационно- 
образовательной среды

100%

8. Программные инструменты, 
обеспечивающие функционирование 
информационно-образовательной среды

100%

9. Служба технической поддержки 
функционирования информационно-

+
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образовательной среды

Информационно-образовательная среда школы дает возможность:
- реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, в том 
числе при обучении на дому, осуществления их самостоятельной 
образовательной деятельности;
- информационного подключения к локальной сети и глобальной сети 
Интернет;
- взаимодействия в Интернете, в социальных группах и сетях, участия в 
форумах, групповой работы над сообщениями, проектами и т.п.;
- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую
деятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с 
использованием: учебного лабораторного оборудования, цифрового
(электронного) и традиционного измерения, включая определение 
местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально­
наглядных моделей и коллекций основных математических и естественно­
научных объектов и явлений;

размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности обучающихся в информационно-образовательной 
среде школы;
- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам 
Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиа ресурсов 
на электронных носителях, множительной технике для тиражирования учебных 
и методических тексто-графических и аудио видеоматериалов, результатов 
творческой, научно-исследовательской и проектной деятельности 
обучающихся;
- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и 
общения обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и 
видеоматериалов, организации сценической работы, театрализованных 
представлений, обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа 
сопровождением;
- выпуска школьного паблика «Перекрёсток»;
- обеспечения технической, методической и организационной поддержки 
деятельности школы: разработка планов, дорожных карт; заключение 
договоров; подготовка локальных актов школы; подготовка программ 
совершенствования информационной компетентности работников школы и т.д.;

отображения образовательной деятельности в информационно- 
образовательной среде: размещаются домашние задания (текстовая 
формулировка, файлы с заданиями, видеофильмы для анализа, географическая 
карта и т.п.); результаты выполнения аттестационных работ обучающихся; 
творческие работы учителей и обучающихся; осуществляется связь учителей, 
администрации, родителей, органов управления; осуществляется методическая 
поддержка учителей.
Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучающимся 
осуществить:
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- поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобальной 
сети -  Интернете в соответствии с учебной задачей;
- обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим 
сопровождением;
- размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой 
деятельности в сети школы и Интернете;
- участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, 
праздниках), обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа 
сопровождением.
Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами. 
Администрацией школы определяются необходимые меры и сроки по 
модернизации информационно-образовательной среды в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО.
При освоении ООП начального общего образования обучающимися с ОВЗ 
информационно-образовательная среда школы учитывает состояние здоровья 
обучающихся с ОВЗ, их особые образовательные потребности.
Эффективное использование информационно-образовательной среды 
предполагает компетентность работников школы в решении профессиональных 
задач с применением ИКТ, наличие служб поддержки применения ИКТ. 
Обеспечение поддержки применения ИКТ организуется учредителем школы. 
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы 
начального общего образования направлено на обеспечение широкого, 
постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательных 
отношений к любой информации, связанной с реализацией программы 
начального общего образования, достижением планируемых результатов, 
организацией образовательной деятельности и условиями ее осуществления. 
Школой предоставляется не менее одного учебника и (или) учебного пособия в 
печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, необходимого для освоения программы начального 
общего образования, на каждого обучающегося по учебным предметам: 
русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, 
иностранные языки, а также не менее одного учебника и (или) учебного 
пособия в печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения 
программы начального общего образования, на каждого обучающегося по 
иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в 
обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений.
Дополнительно школа может предоставить учебные пособия в электронной 
форме, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, необходимого для освоения программы начального
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общего образования на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю, 
входящему как в обязательную часть указанной программы, так и в часть 
программы, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным 
ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных ЭОР.
Библиотека школы укомплектована печатными образовательными ресурсами и 
ЭОР по всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд 
дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает 
детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно­
библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 
программы начального общего образования.
3.5.4. Психолого-педагогические условия реализации основной 
образовательной программы начального общего образования
Психолого-педагогические условия реализации адаптированной программы 
начального общего образования обеспечивают:
1) преемственность содержания и форм организации образовательной 
деятельности при реализации образовательных программ дошкольного, 
начального общего и основного общего образования;
2) социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям школы с 
учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая 
особенности адаптации к социальной среде;
3) формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
работников школы и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся;
4) профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 
агрессии и повышенной тревожности;
5) психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными 
специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем- 
дефектологом, тьютором, социальным педагогом) участников образовательных 
отношений:
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности;
- сохранение и укрепление психологического благополучия и психического 
здоровья обучающихся;
- поддержка и сопровождение детско-родительских отношений;
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом 
особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся;
- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, 
поддержка и сопровождение одаренных детей;
- создание условий для последующего профессионального самоопределения;
- сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения;

обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 
профессиональной сферы деятельности;
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- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 
сверстников;
поддержка детских объединений, ученического самоуправления;
- формирование психологической культуры поведения в информационной 
среде;
- развитие психологической культуры в области использования ИКТ;
6) индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников 
образовательных отношений, в том числе:
- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы начального 
общего образования, развитии и социальной адаптации;
- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных;
- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников школы, 
обеспечивающих реализацию программы начального общего образования;
- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
7) диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 
(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень школы);
8) вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение);
9) осуществление мониторинга и оценки эффективности психологических 
программ сопровождения участников образовательных отношений, развития 
психологической службы школы.
В школе психолого-педагогическое сопровождение реализации программы 
начального общего образования осуществляется квалифицированными 
специалистами:
- педагогом-психологом;
- учителем-логопедом;
- социальным педагогом.
В процессе реализации основной образовательной программы используются 
такие формы психолого-педагогического сопровождения как:

диагностика, направленная на определение особенностей статуса 
обучающегося, которая проводиться на этапе приема ученика на уровень 
начального общего образования и в конце каждого учебного года;
- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 
педагогом-психологом с учетом результатов диагностики, а также 
администрацией школы;
- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная 
работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.
3.5.5. Кадровые условия реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования
Для обеспечения реализации адаптированной программы начального общего 
образования школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую 
квалификацию для решения задач, связанных с достижением целей и задач 
образовательной деятельности.
Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя:
- укомплектованность школы педагогическими, руководящими и иными
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работниками;
- уровень квалификации педагогических и иных работников школы, 
участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 
условий для ее разработки и реализации;
- непрерывность профессионального развития педагогических работников 
школы, реализующей образовательную программу начального общего 
образования.
Укомплектованность школы педагогическими, руководящими и иными 
работниками характеризируется замещением 100 % вакансий, имеющихся в 
соответствии с утвержденным штатным расписанием.
Уровень квалификации педагогических и иных работников школы, 
участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 
условий для ее разработки и реализации характеризуется наличием документов 
о присвоении квалификации, соответствующей должностным обязанностям 
работника.
Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный 
перечень должностных обязанностей работников, с учетом особенностей 
организации труда и управления, а также прав, ответственности и 
компетентности работников школы, служат квалификационные 
характеристики, отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 
квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах.
В основу должностных обязанностей положены представленные в 
профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» обобщенные трудовые функции, которые 
выполняет работник, занимающий данную должность.
Уровень квалификации педагогических и иных работников школы, 
участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 
условий для ее разработки и реализации характеризуется также результатами 
аттестации -  установленными квалификационными категориями.
Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом 
«Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях 
подтверждения их соответствия занимаемым должностям на основе оценки их 
профессиональной деятельности, с учетом желания педагогических работников 
в целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации 
педагогических работников в целях подтверждения их соответствия 
занимаемым должностям осуществляться не реже одного раза в пять лет на 
основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными 
комиссиями, самостоятельно формируемыми в школе.
Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 
педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями, 
формируемыми федеральными органами исполнительной власти, в ведении 
которых эти организации находятся. Проведение аттестации в отношении 
педагогических работников образовательных организаций, находящихся в 
ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и частных 
организаций, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми
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уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации.
Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в 
реализации настоящей основной образовательной программы и создании 
условий для ее разработки и реализации:
Школа укомплектована вспомогательным персоналом, обеспечивающим 
создание и сохранение условий материально-технических и информационно­
методических условий реализации основной образовательной программы. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических
работников

Основным условием формирования и наращивания необходимого и 
достаточного кадрового потенциала школы является обеспечение в 
соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности 
системы непрерывного педагогического образования происходящим 
изменениям в системе образования в целом.
Непрерывность профессионального развития педагогических и иных 
работников школы, участвующих в разработке и реализации основной 
образовательной программы начального общего образования характеризуется 
долей работников, периодически повышающих квалификацию. Все 
педагогические работники школы, привлекаемые к реализации программы 
начального общего образования, получили дополнительное профессиональное 
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 
стажировки в организациях, деятельность которых связана с разработкой и 
реализацией программ начального общего образования, имеющие 
соответствующую лицензию.
Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее 
реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности 
педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также 
определения стимулирующей части фонда оплаты труда.
Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная 
готовность работников образования к реализации ФГОС НОО с ОВЗ:
- обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему 
ценностей современного образования;
- освоение системы требований к структуре основной образовательной 
программы, результатам ее освоения и условиям реализации, а также системы 
оценки итогов образовательной деятельности обучающихся;

овладение учебно-методическими и информационно-методическими
ресурсами, необходимыми для успешного решения задач ФГОС НОО с ОВЗ. 
Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого
квалификационного уровня педагогических работников, участвующих в 
разработке и реализации основной образовательной программы начального 
общего образования является система методической работы, обеспечивающая 
сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований 
ФГОС НОО.
Актуальные вопросы реализации программы начального общего образования 
рассматриваются методическими объединениями, действующими в школе, а
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также методическими и учебно-методическими объединениями в сфере общего 
образования, действующими на муниципальном и региональном уровнях. 
Педагогическими работниками школы системно разрабатываются 
методические темы, отражающие их непрерывное профессиональное развитие.
3.5.6. Финансовые условия реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной 
программы начального общего образования МБОУ СОШ № 8 осуществляется 
исходя из расходных обязательств на основе муниципального задания по 
оказанию муниципальных образовательных услуг.
Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного начального общего образования в 
общеобразовательных организациях осуществляется в соответствии с 
нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации. Объем действующих расходных обязательств отражен 
в муниципальном задании школы.
Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество 
и (или) объем (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок 
ее оказания (выполнения).
Финансовые условия реализации программы начального общего образования 
обеспечивают:
- соблюдение в полном объеме государственных гарантий по получению 
гражданами общедоступного и бесплатного начального общего образования;
- возможность реализации всех требований и условий, предусмотренных 
ФГОС;
- покрытие затрат на реализацию всех частей программы начального общего 
образования.
При этом формирование и утверждение нормативов финансирования 
муниципальной услуги по реализации программ начального общего 
образования осуществляются в соответствии с общими требованиями к 
определению нормативных затрат на оказание муниципальных услуг в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, 
среднего профессионального образования, дополнительного образования детей 
и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, 
имеющих или получающих среднее профессиональное образование, 
профессионального обучения, применяемых при расчете объема субсидии на 
финансовое обеспечение выполнения муниципального задания на оказание 
муниципальных услуг (выполнение работ) муниципальным учреждением. 
Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального 
общего образования — гарантированный минимально допустимый объем 
финансовых средств в год в расчете на одного обучающегося, необходимый для 
реализации образовательной программы начального общего образования, 
включает:
- расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 
образовательной программы начального общего образования;
- расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения;
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- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 
коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов).
Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги 
в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 
образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной 
организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, специальных условий получения образования 
обучающимися с ОВЗ, обеспечения дополнительного профессионального 
образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 
обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных 
предусмотренных законодательством особенностей организации и 
осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 
обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 
осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 
одного обучающегося, если иное не установлено законодательством.
В соответствии с расходными обязательствами органов местного
самоуправления по организации предоставления общего образования в расходы 
местных бюджетов включаются расходы, связанные с организацией подвоза 
обучающихся к образовательным организациям и развитием сетевого 
взаимодействия для реализации основной образовательной программы общего 
образования (при наличии этих расходов).
Школа самостоятельно принимает решение в части направления и 
расходования средств муниципального задания. И самостоятельно определяет 
долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для 
выполнения государственного задания, придерживаясь при этом принципа 
соответствия структуры направления и расходования бюджетных средств в 
бюджете организации -  структуре норматива затрат на реализацию 
образовательной программы начального общего образования (заработная плата 
с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 
затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 
общеобразовательных организаций).
Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя 
затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения 
уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую 
ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу, определяемого в 
соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно­
правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 
муниципальных общеобразовательных организаций, включаемые органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы 
финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего 
средней заработной плате в Пермском крае как субъекте Российской 
Федерации, на территории которого расположена школа.
В связи с требованиями ФГОС НОО при расчете регионального норматива 
учитываются затраты рабочего времени педагогических работников школы на
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урочную и внеурочную деятельность.
Формирование фонда оплаты труда школы осуществляется в пределах объема 
средств школы на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 
нормативами финансового обеспечения, определенными органами 
государственной власти Пермского края, количеством обучающихся, 
соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 
локальным нормативным актом школы, устанавливающим положение об 
оплате труда работников школы.
Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 
определяются «Порядком оплаты труда, компенсационных выплат и 
стимулирования работников МБОУ СОШ № 8». В документе определены 
критерии и показатели результативности и качества деятельности, 
разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения 
образовательной программы начального общего образования. В них 
включаются: динамика учебных достижений обучающихся, активность их 
участия во внеурочной деятельности; использование учителями современных 
педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 
методической работе, распространение передового педагогического опыта; 
повышение уровня профессионального мастерства и др.
В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 
мнение выборного органа первичной профсоюзной организации.
При реализации основной образовательной программы с привлечением 
ресурсов иных организаций на условиях сетевого взаимодействия действует 
механизм финансового обеспечения школы и организаций дополнительного 
образования детей, а также других социальных партнеров, организующих 
внеурочную деятельность обучающихся, он отражен локальных нормативных 
актах.
Взаимодействие осуществляется:
- на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации 
образовательных программ на проведение занятий в рамках кружков, секций, 
клубов и др. по различным направлениям внеурочной деятельности на базе 
школы (организации дополнительного образования, клуба, спортивного 
комплекса и др.);
- за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 
обеспечивают реализацию для обучающихся школы широкого спектра 
программ внеурочной деятельности.
Финансовое обеспечение оказания муниципальных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных школой на очередной 
финансовый год.
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