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Ь Ж У ( к к а л )

1-4 к л а с с ы

З а в т р а к С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 60 0 .84 6 .0 5 5 .53 7 9 .9 7
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 90 8 .44 8 .6 6 .3 4 136 .56
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м 150 .3.19 5 .43 2 3 .2 9 160.41

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 21.01 4 6 .8 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0.3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 .4 4 19,8 9 0 ,6 2
И т о г о  з а  з а в т р а к : 58 2 2 2 .6 4 15.81 8 3 ,0 3 5 4 9 .5 3

1-4 к л а с с ы  (О В З , Ш П Д )
З а в  гран: К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 205 7 .44 8 .0 7 3 5 .2 8 2 4 3 .9 2

Ч ай  с с а х а р о м 215 0 .1 2 12.1П 4 8 .6 4

П е ч е н ь е 50 3 .75 4 .9 3 7 ,2 2 0 7 .5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .0 0 0 ,4 4 19,8 9 0 .6 2

И т о г о  з а  зав тр ак : 5 0 0 14.31 13.41 104.32 5 9 0 .6 8
О б ед : С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е с н о к о м 6 0 0 .8 4 6 ,0 5 5 .53 7 9 .9 7

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 3 0 3 2 .63 13.47 8 9 .5 5

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 90 8 .4 4 8 .6 6 .3 4 136 ,56

1 h o p e  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м 150 3 .1 9 5,43 2 3 ,2 9 160.41

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 21.01 4 6 ,8 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0,3 2 0 .0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

И то г о  з а  о б е д : 8 30 2 2 .3 3 2 3 .4 5 109.51 6 9 8 .0 6

5-11 к л а с с ы  (О В З )
З а в т р а к К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 25 5 9 .3 3 10 .09 44,1 3 0 4 .9

Ч ай  е с а х а р о м 215 0 ,1 2 12,04 4 8 .6 4

11 еч ен ьс 50 3 ,75 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 .5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1~зо 3 .0 0 0 .44 19.8 9 0 .6 2

И того  за  зав тр ак : 55 0 16.2 15.43 1 13 .14 6 5 1 .6 6

О б ед : С а л а т  и з  с в е к л ы  с ч е с н о к о м 100 1.4 10.08 9 ,2 2 133.28

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 8 0 3 ,75 3 ,2 9 16,84 111.94

I h o p e  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м 180 3 ,83 7 ,2 7 2 7 .9 5 192.55

1 о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 9 .3 7 9 .5 6 7 .0 4 151.73

Н ап и  ток  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 21 .01 4 6 .8 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 .0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

И т о г о  з а  о б е д : 9 6 0 25 .21 3 0 .9 4 121 .93 8 2 1 .0 7

5-11 к л а с с ы

З а в т р а к

/$

С а л а т  и з  с в е к л ы  с ч е с н о к о м 100 1.4 10.08 9 .2 2 133 .28

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 9 .3 7 9 ,5 6 7 .0 4 151,73

1 h o p e  к а р т о ф е л ь н о е  с м а с л о м 180 3,8.3 7 .2 7 2 7 .9 5 192 ,55

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 21 ,01 4 6 .8 7

Х ^ с б ^ ж а н о -п ш с н и ч н ы й 30 3 .1 8 0,3 2 0 .7 9 4 .0 8

Х л е б  iuHcHMHiibiii 3 0 3 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

✓ Итого з'а з& т(га )б 6 8 0 2 1 .4 6 2 7 .6 5 1 0 5 .0 9 7 0 9 ,1 3
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