
МЕНЮ

О б е д С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й 6 0 0 .8 7 3 ,6 5 .0 4 5 6 .4
К о т л е т ы  ш к о л ь н ы е 9 0 13 ,77 9 .9 11,97 191.7
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 .5 2 5 .2 9 3 5 .2 3 2 1 1 .0 9
Ч ай  с с а х а р о м 215 0 .1 2 12 .04 4 8 .6 4

Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0 .3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19 .80 9 0 .6 2
И то г о  з а  з а в т р а к : 575 2 6 .4 6 19.53 1 04 .15 692.5.3

1-4 классы (ОВЗ, ШПД)
З а в т р а к : К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 2 05 7 .4 4 8 .0 7 3 5 .2 8 2 4 3 .9 2

Бу т е р б р о д  с  п о в и д л о м 65 1.77 7 ,8 3 2 ,9 5 2 0 9 .3

Ч ай  с  с а х а р о м 2 15 0 .1 2 12 .04 4 8 .6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 .3.00 0 ,4 4 19 .80 9 0 .6 2

Итого за завтрак: 515 12.33 16.31 10.07 5 9 2 .4 8

О б ед : С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й 60 0 .8 7 3 .6 5 .0 4 5 6 .4
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й 2 0 0 1.52 5 ,33 8 .65 8 8 .8 9

К о т л е т а  « Ш к о л ь н а я » 90 13 .77 9 ,9 11 ,97 191.7

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  сл и в . 150 5 .5 2 5 ,2 9 35.2.3 2 1 1 ,0 9

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .5 6 - 2 7 .8 9 113.79

Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 ,0 7 9 4 .0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 .3.00 0 .4 4 19 .80 9 0 .6 2

И т о г о  з а  о б е д : 7 6 0 2 8 ,4 2 2 4 .8 6 128 .65 8 4 6 .5 7

5-11 классы (ОВЗ)
З а в т р а к К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 25 5 9 10 .09 4 4 ,1 0 3 0 4 .9

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 65 1,77 7 .8 3 2 ,9 5 2 0 9 .3

Ч ай  с  с а х а р о м 215 0 .1 2 12 .04 4 8 ,6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19 .80 9 0 .6 2

И то г о  за  за в т р а к : 565 14 .19 18.33 1 08 .89 6 5 3 ,4 6

О б ед : С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й 100 1,45 6 8 .4 94
Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й 2 5 0 1.9 6 ,6 6 10.81 111.11

К о т л е т ы  « Ш к о л ь н ы е » 100 15.3 11.0 13.3 21 3

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с л и в , м а с л о м 180 6 .84 6 ,3 5 4 2 .3 9 253 .31

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .5 6 - 2 7 ,8 9 113 .79

Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0,3 2 0 ,0 7 9 4 .0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 ,4 4 19 .80 9 0 ,6 2

И т о г о  з а  о б е д : 8 9 0 3 2 .2 3 3 0 .7 5 142 .66 969 .91

5-11 классы


