11prem
HULLW

3aBTpak

3aBTpaK:

MEHHO

29 aHBapa 2026r

1(avmcHoBanuc 65t0aa

Wkpa 13 MmopkoBu

KoTtneta «l1lcpmMckas»
Kallia rpeyHeBas paccbinyaras

Kakao ¢ Mmoniokom
Xneb p>XXaHo- MLeHNYHbIN
Xneb NLEHNYHbIA

MToro 3a 3aBTpak:

Kalla MaHHast MosiovHasi Bsi3Kasi
Kakao ¢ monokom

Cpo6a 06bIKHOBEHHAs! C MAc/IoM C/IMBOYHbIM
Xneb6 MNLLEHNYHbIN

Toro 3a 3aBTpak:

Obepa:

3aBTpak

VKpa 13 MOpKOBY

Cyn 13 oBOLLEN

KoTneta «lNepmckas»

Kawua rpeqHeBas paccbinyaras
KoMMo T 13 3aMOPOXKEHHbIX Arog,
Xneb pXaHo- MLUEHNYHbIN

Xneb6 NLeHNYHbIRA

WToro 3a obea;

Kawla MaHHast Mo/iouHast Bsi3Kast

Kakao ¢ mosiokom

Cpo6a 06bIKHOBEHHAs C MAc/IOM C/IMBOYHbIM
Xneb NLEHNYHbIA

Toro 3a 3aBTpak:

O6en;

3aBTpak

M Ta mkaboH CMI.

Vkpa 13 MopKoBu

Cyn 113 0BOLLIeN

Kotneta «[lNepmckas»

Kawua rpeyHeBast paccbinyarast
KOMMNOT 13 3aMOPOXEHHbIX Arog,
Xneb pXkaHo- MLUEHNYHbIA

Xneb6 MnLleHNYHbINA

WToro 3a obep;

VKpa 13 MOpKOBU

Kotneta «1lepmckas»

KaLla rpeuHeBas paccbinyaras
Kakao ¢ mMo/ioKom

Xneb6 pXKaHO-MLLEHNYHbIN
Xneb6 neHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

(I Togrmce)

n [.060xaMTr

\X- HpPMO

Bec linincebic BelecTsa (r)
6ntoga
[5) X
1-4 knaccsol

60 1.36 4.54
90 14.4 139
150 8.73 5.43
200 3.77 3.93
30 3.18 0.30
30 3.00 0,44
560 34.44 28.59

1-4 knaccol (OB3, WNA)
205 6.53 7.03
200 3.77 3.93
70 4.82 10.87
30 3.00 0.44
505 18.12 22.27
60 1.36 4.54
200 154 4.69
90 144 13.95
150 8.73 5.43
200 0.2 0.1
30 3,18 0,30
30 3.00 0.44

760 34.41 29.45

5-11 knaccbl (OB3)
250 8.16 8.79
200 3.77 3.93
70 4.82 10.87
30 3,00 0.44
550 19.75 24.03
100 2.27 7.57
250 193 5.86
100 16 15.50
180 10.48 6.52
200 0,2 0.1
30 3.18 0.30
30 3.00 0.44
890 37.06 36.29
5-11knaccshl

100 2,27 7.57
100 16.0 155
180 8.73 5.43
200 3.77 3.93
30 3.18 0.3
30 3 0.44
660 36,95 33,17

CornacoBa

8.17

10.8
45
25.95
20.07
19.80
129,79

38.78
25.95

35.40
19.8

119.93
8.17

101
10.8
45

10,7
20,07
19.80
115.55

48.48
25.95
35,40
19.8
129.63
13,62
12.59

10,7
20,07
19.80
142,78

13,62
12.0
45
25.95
20,7
198
136,44

QUDWA turn
AORYMEKT N3 b:
33HepreTnyc
71,75 15,00
2271.7 38.27
263.80 25.00
153.92 13.00
94,08 5,00
90,62 5.00
901.87 101,27
244.92 16.44
153.92 13.00
259 15,00
90,62 5,00
748.46 49.44
71,75 15,00
92.19 8.00
227.7 38,27
263,8 25,0
44,0 5.00
94,08 5,00
90.62 5.00
884.14 101,27
306.15 16.44
153.92 13,00
259 15.00
90.62 5.00
809.69 39,54
119.59 17.00
115.94 8.00
253 45,54
316.57 28,00
44,0 5.00
94.08 5.00
90.62 5,00
1033.8
119.59 17,00
253 45,54
263.8 28.00
153.92 13.00
94,08 5,00
90,62 5.00
975,01 11354



