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1-4 классы

О б с л С а л а т  и з  м о р к о в и 60 0 .6 8 6 .0 5 6 .23 8 2 .0 8
Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 95 13,3 8 .2 3.1 145 .7
Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,8 9 5 .0 9 4 0 ,2 8 2 2 5 ,1 8
Ч ай  с  с а х а р о м , л и м о н о м 22 2 0 .0 7 0 . 0 1 15,31 6 1 ,6 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 .0 7 9 4 .0 8

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

И т о г о  з а  зав  трак: 58 7 2 4 .1 2 2 0 .0 9 1 04 .79 6 9 9 .2 8

1-4 классы (OBJ, ШПД)
З а в т р а к : К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з к а я  н а  м о л о к е 2 05 7 .9 4 8.21 3 5 .1 3 2 4 6 ,1 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1.4 1.6 17.35 8 9 ,3 2
Б у т е р б р о д  с сы р о м 65 6 .6 2 9 .4 8 10 .06 152.00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2
И то го  з а  за в т р а к : 5 0 0 18 ,96 19.73 82 .34 578 .11
О б сл : С а л а т  из м о р к о в и 60 0 .6 8 6 .0 5 6 ,23 8 2 .0 8

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 0 0 4 .0 9 ,0 2 5 ,9 119,6

Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 95 13,3 8 ,2 3,1 145,7

Р и с  о  тв ар н о й 150 3 .8 9 5 .0 9 4 0 .2 8 2 2 5 .1 8

К о м п о т  и з  я б л о к  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 5 0 .25 2 5 .3 5 104 ,07

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 .0 7 9 4 .0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 .4 4 19,8 9 0 ,6 2

И того  з а  о б ед : 765 2 8 .3 2 9 .3 3 140,73 8 6 1 ,3 3

5-11 классы (ОВЗ)
З а в т р а к К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк ая  н а  м о л о к е 25 5 9 ,93 10 .26 43 ,91 307 ,71

К о ф е й н ы й  н ап и  ток с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,6 17.35 8 9 ,3 2

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 45 6 .6 2 9 .4 8 10 .06 152 .00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .0 0 0 .4 4 19,8 9 0 ,6 2

И то г о  з а  за в т р а к : 5 3 0 2 0 ,9 5 2 1 .7 8 9 1 ,1 2 6 3 0 ,6 5

О б ед : С а л а т  и з м о р к о в и 100 1.14 10.08 10 ,38 136.8

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 5 0 5.03 1 1.3 3 2 .3 8 149,6

Р ы б а  т у ш е н а я  в с м е т а н н о м  с о у с е 140 15.42 13 .47 3.61 2 0 5 ,3 2

Р и с  о т в а р н о й . 180 4 .6 6 6.1 4 8 .3 3 2 7 0 .2 2

К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 0 .2 5 0 ,2 5 2 5 .3 5 104 .07

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,0 0 0 .4 4 19,8 9 0 ,6 2

И  то го  з а  о б е д : 9 3 0 3 2 .6 8 4 1 .9 4 159.92 1050.71

5-11 классы

Завтрак
С а л а т  и з  м о р к о в и 100 1,14 10,08 10,38 136,8

Р ы б а  т у ш е н н а я  в с м е т а н н о м  с о у с е 140 15 .42 13 ,47 5.61 2 0 5 ,3 2

Р и с  о т в а р н о й 180 4 .6 6 6.1 4 8 ,3 3 2 7 0 ,2 2

Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 22 0 .0 7 0.01 15,31 6 1 .6 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0.3 2 0 ,7 9 4 .0 8

Х л е б З п п е н и ч н ы й 30 3 0 .4 4 19,8 9 0 .6 2

И того  з а  з а в т р а к : 70 2 2 7 ,4 7 3 0 ,4 119.5 8 5 8 .6 6


