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1  л г о р и »1-4 классы

У с и л е н н ы й
З а в т р а к

И к р а  и з  с в е к л ы 6 0 1.36 4 ,5 4 8 .1 7 7 1 ,7 5
Би то ч к и  р ы б н ы е 9 0 12.71 8 .6 8 .2 2 168.03
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  сл и в . 150 5 .5 2 5 ,2 9 3 5 .2 3 2 1 1 .0 9

Ч ай  с  с а х а р о м 21 5 0 ,1 2 0 ,0 0 12,04 4 8 .6 4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .1 8 0 .3 2 0 .0 7 9 4 .0 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .0 0 0 .4 4 19 .80 9 0 .6 2

И  того  з а  за в  трак: 575 2 5 .8 9 19 .17 103.53 684 .21

1-4 классы (ОВЗ, ШПД)
З а в т р а к : К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м а с л о м 205 5 .1 2 6 .6 2 32 .61 2 1 0 .1 3

Ч ай  с с а х а р о м 215 0 .1 2 0 .0 0 12.04 4 8 .6 4

П е ч е н ь е 50 3 ,7 5 4 .9 3 7 ,2 2 0 7 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

Итого за завтрак: 500 11,99 11,96 101,65 556,89
О б ед : И к р а  и з  с в е к л ы 60 1.36 4 .5 4 8 .1 7 7 1 .7 5

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0 2 .2 6 2 .2 9 17.41 9 9 .2 7

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 90 12.71 8 .6 8 .2 2 168.03

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  сл и в . 150 5 .5 2 5 .2 9 3 5 .2 3 2 1 1 ,0 9

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 0 .0 0 21 .01 4 6 .8 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0 .3 2 0 .0 7 9 4 .0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19 .80 9 0 .6 2

И того  з а  о б е д : 7 6 0 28 .71 2 1 .4 6 129.91 781 .71

5-11 классы (ОВЗ)
З а в т р а к К а ш а  р и с о в а я 255 6 .4 8 .2 8 4 0 .7 6 2 6 2 ,6 6

Ч ай  с с а х а р о м 2 15 0 .1 2 0 .0 0 12.04 4 8 ,6 4

11еченье 50 3 .7 5 4 .9 3 7 .2 2 0 7 .5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

И то г о  за  за в т р а к : 55 0 13 ,27 13.62 109 .8 6 0 9 .4 2

О б ед : И к р а  и з  с в е к л ы 100 2 ,2 7 7 ,5 7 13 .62 1 1 9 .5 9

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6 124 .09

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 100 14.4 9 .5 7 9 .1 4 187

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  сл и в . 180 6 .8 4 6 .3 5 4 2 .3 9 2 5 3 .3 1

1 (а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 0 .0 0 21 .01 4 6 .8 7

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 .1 8 0 .3 2 0 .0 7 9 4 .0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .0 0 0 .4 4 19 .80 9 0 ,6 2

И то г о  з а  о б е д : 89 0 3 3 .2 2 7 .0 9 1 4 7 .7 9 9 4 5 .7 5

5-11 классы

У си л е н н ы й
З а в т р а к

t / §  O ' /

И к р а  и з с в е к л ы 100 2 .2 7 7 .5 7 13.62 1 19 ,59

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 100 14.4 9 .5 7 9 .1 4 187

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  сл и в . 180 6 ,8 4 6 .3 5 4 2 ,3 9 2 53 .31

Ч ай  с с а х а р о м 21 5 0 ,1 2 12 .04 4 8 .6 4

'  Х д е б  р т а  и о -  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0.3 2 0 ,7 9 4 .0 8

X-4CQ п ш е н и ч н ы й 30 3 0 .4 4 19.8 9 0 .6 2

И  того  з г ^ а к г р ^ к : 65 5 29 .81 2 4 .3 3 1 1 7 ,0 6 8 2 0 .0 4

ИЛ йджтййв
Норим”

“ *• -  гЧ

- ,

\ьL (Подпись)

..: коал


