11pucm
nmwy

YCuUneHHblii
3aBTpaK

3aBTpak:

MEHHO

23 mapTa 2026 T.

1lammcHoBaHue 610aa

1-4 Knacchbl

Canar n3 Kanyctbl 6eN10KOYaHHOA

KOTNeTbl WKOMbHbIE
MaKapoHbl 0TBapHble

Yali ¢ caxapom
Xneb pXKaHo- NLIEHNYHbIN
Xneb6 MLeHNYHbIRA

MToro 3a 3aBTpak:

1-4 knaccbl (OB3, LLIMA)

Kallia MonioyYHas neHnyHas Xuakas
ByTep6pog ¢ noBuanom

Yain ¢ caxapom

Xneb NueHNYHbI

WToro 3a 3aBTpak:

Obeg;

3aBTpak

Canat u3 KanycTbl 6e10KOYaHHOA

Bopuy ¢ kanycToi 1 KapToesem co CMeTaHoi
KoTtneta «LLIKonbHaA»

MakapoHbl 0TBapHble C MacioM CMvB.

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xneb pXKaHo- MLUEHNYHBIVA

Xneb6 NLeHUYHbIRA

WToro 3a 06eq;

5-11 knaccbl (OB3)

Kallia MonoYHas nuieHnYHas Xuakas
ByTep6pos, ¢ NoBUAIOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb MLeHNYHBIRA

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep;

YcuneHHbli
3aBTpaK

WM Papkas

Canat 13 KanycTbl 6e10K0UYaHHOA

bopLy, ¢ kanycToii 1 KapTogenem co CMeT aHow
KoTneTbl «LLIKONbHbIE»

MakapoHbl 0TBapHble C CIMB, Mac/oM

KomnoT u13 cmecn cyxopyKToB

Xneb pXKaHo- MLUEHNYHBIIA

Xneb6 NLeHUYHbIRA

WToro 3a o6ea;

5-11 knaccol

Canat 13 KanycTbl 6eN10KOYaHHOA
KoTneta «LLKonbHas»

MakapoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM C/MB.

Yapem6” KoM
yiieb pxxaHo-H/1wn4unb|\

Xneb nweHwxwi,. 4

1INToro;w5akdiksuH  ~
HapumaHa

61

(Moanuceb)

iSF,

,,0rnacc
m6oy COLL:
i 10N
Yn, JAOKYMEHTOBY”!
Bec | M.LmDCBCHICCThU ftw o\ OnenfcT#4c
6noaa )
b XK Ya*Mepm
60 0,87 3,6 5,04 56,4
90 13,77 9,9 1197 191,7
150 5,52 5,29 35.23 211.09
215 0,12 12,04 48.64
F3T- 3,18 0,3 20,07 94.08
30 3.00 0.44 19.80 90,62
575 26.46 19,53 104,15 692,53
205 7,44 8,07 35.28 243.92
65 1,77 78 32,95 209,3
215 0,12 12,04 48.64
30 3,00 0.44 19.80 90.62
515 12,33 16,31 10,07 592.48
60 0.87 3.6 5,04 56.4
200 1,52 5,33 8.65 88.89
90 13,77 9.9 11,97 191,7
150 5,52 5,29 35,23 211.09
200 0,56 - 27,89 113,79
30 3,18 0,3 20,07 94.08
30 3,00 0.44 19,80 90.62
760 28.42 24.86 128.65 846.57
255 9 1 10.09 44,10 304.9
65 1,77 7.8 32,95 209.3
215 0.12 12,04 48.64
30 3.00 0.44 19,80 90.62
565 14.19 18.33 108.89 653.46
100 145 6 8.4 94
250 19 6,66 10.81 11111
100 15.3 11,0 13,3 213
180 6,84 6,35 42,39 253.31
200 0.56 - 27,89 113.79
30 3.18 0.3 20.07 94.08
30 3.00 0.44 19.80 90.62
890 32.23 30.75 142.66 969.9!
100 145 6 8.4 94
100 153 n 133 213
180 6,84 6,35 42,39 253,31
200 14 16 17.34 89,32
30 3.18 0.3 20.7 94.08
30 3 0,44 19.8 90.62
j 640 31.17 25.69 j 1213 834.33



