COIMMACOBAHO: YTBepxaato:

Oupektop MBOY MM E.N. bokoBukoBa
faKoBa

Mpukas MBO 2026 1. No 242

10-AHEBHOE MEHIO
ans obydarowimxcsa 5-11 knaccos (12 neT 1 cTaplLue)
C OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMU 340P0BbA

Ju4z



HEAE/A: nepsasd
CE3O0H: oceHHe-3MMHUI

Mpuvem nnwm HanmeHoBaHue 6ntoga

3ABTPAK Kawa oBcsiHasa u3 «CepKyneca» MON0YHAA XXMNAKAA C Maciom
'kKpyna «epkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5; macno
CAnBOYHOE 5; conb nogmnposaHHas) 250/5

Yai ¢ caxapom (uyai 0,25; caxap 15) 200/15

byTep6pop ¢ cbhipom (cbip 20, macno cn 10. xne6 20)
20/20/10

Xne6 nweHWYHbI A
MNTOIO 3A 3ABTPAK:

OE.EﬂI Orypubl MapMHOBaHHbIE C TMMOH, KUCNOTOW

LLun 13 cBexel KanycTbl ¢ KapToenem co
cmeTaHoli(kanycTa 6enok. 68,75; kapToens30; MOPKOBb
12,5; nyk penyaTbiin 12,5; macno pacT. 5; cmetaHa 10; conb
nognpoBaHHas)

KoTneTta us roesgnHbl (roesagnHa 138,9; xneb6 nweH. 22,3;
macno cnme.8,6; conb NognpoBaHHasn)

MakapoHbl 0TBapHbIe

¢ macnom cnmB.(MakapoHbl 68; macno cnue. 6,75; conb
nognpoBaHHas)

CoK hpyKTOBbIWA
Xneb6 pXXaHO-NLWEHNYHbI
Xneb6 NweHUYHbIR

NTOIO 3A OBEL:

255

215

50

30
550
60

250

120

200

200
30
30

890

OEHb: noHegenbHMK
KATEIOPUA: ctapwe 11 niet, OB3
Bec 6ntoga

MuuweBble BelecTBa ()

b
7,8

6,67

17,47
0,48

2,09

18,31

7,36

3,18

35,42

XK
10

13,08

0,44
23,52
0,06
6,33

20,09

7,06

0,2
0,3
0,44
34,48

Yy
31,7

14,98

10,11

19,8
76,59
1,02
10,64

9,84

47,1

22
20,07
19,8
130,47

OHepreTuy
eckas

257,48

60

185

90,62
5931
3,6
107,83

303

281,46

88
94,08
90,62

968,59

Ne peuenTypsbl

109

300

376

149/2021
63

189

227

293



MEAENA: nepsas JEHb: BTOpHMK

3E30H: oceHHe-3MHUI KATEIOPUA: cTapwe 11 ner, OB3
lpvem nuwy  HammeHosaHue 61t04a Bec 6ntoga Muwesble BewecTBa (r) OHepretTny  Ne peLenTypbl
b XK Yy eckasd

1ABTPAK OmMneT HaTypanbHbIA (Aryo 100, monoko 250., mMacno cnus. 200 17,9 27,75 4,67 340,12 132
10,0, conb MogupoBaHHan)
ByTep6pog ¢ nosugnom (macno cn. 5, nosugno 35, xne6 20) 60 1,72 4,2 32,9 176,3 381
Kakao ¢ MONOKOM CryuweHHbIM (Kakao 4; MONOKO cryuy. ¢ 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
caxapom 38; caxap 3)
Xneb NWeHUYHbIA 30 3 0,44 19,8 90,62

MNTOIO 3A 3ABTPAK: 490 26,4 36,3 83,41 761,19

OBEL Jlomupgop ceexuii Hapeska 60 0,66 1,02 2,76 23 246
PacconbHWK NeHUHrpagcknini co cmetaHo(kaptodens 75, 250 5,08 11,3 32,38 149,6 42
Kpyna puc 5, mopkoBb 10, nyK penyaTtblii 6,25, orypuybl
coneHble 17,5, macno pact. 5 cmetaHa 10, conb
nognpoBaHHasn)
TedTenn M3 roBafMHbI B MOIOYHOM coyce (roBsaguHa 114,9, 170 22,03 25,03 14,98 373,42 200
xne6 nweH. 16,1, macno cnue. 3,9 Nyk penyatbiin 46,3 , coyc
MOno4HbI 50, conb MognposaHHaa) 120/50
KapTogenbHoe nope (kaptodens 168, monoko 30, macno 200 4,26 8,08 31,06 213,94 241
c¢nmne.9.0, conb NoagmpoBaHHasn)
KomnoT n3 ceexunx 16n0k(c BuTammHoMm «C») (86n0KK 200 0,16 0,16 27,87 114,56 282
ceexue 45,4; caxap 15; k-Ta AMMOoHHaa 0,2; BUTAMUH «C»
0,1)
Xneb pXaHOo-NWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 NweHNYHbI A 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBE/L; 940 38,37 46,33 148,92 1059,22



HEOEJTA: nepBas JOEHb: cpena

CE3O0OH: oceHHe-3MHUI KATEIOPUA: cTapwie N net, OB3
MprieM HALLW HanmeHoBaHue 6toga Bec 6ntoga MuuweBble BewecTsa (r) SHepretny  Ne pelenTypbl
b X Y eckasd

3ABTPAK Kawa pnucoBas Mono4yHas xugkaa ¢ macnom(kpyna puc 30,8; 255 6,3 8,23 40,56 261,38 114
monoko 106,7; caxap 5; macno cnus. 5; conb nognpoBaHHas,
250/5
Yain ¢ numoHom (4an 0,25; caxap 15; numoH 8) 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb NuweHUYHbI 60 6 0,88 39,6 181,24
Aiyo BapeHoe (WT) 40 5,08 4.6 0,28 62,8 376

NTOIO 3A 3ABTPAK: 555 17,45 13,72 95,75 567,04

OBE/ Orypubl CBeXMWe B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98 29 246
Cyn kKaptodenbHbIi ¢ ropoxom(ropox21,25; kaptoens 50, 250 2,34 3,89 13,61 98,79 45
MOpKOB 12,5b, nyKk penyaTtbiin 12,5; macno pacTt. 5; conb
nognpoBaHHas)
Msco TyweHoe (roBsgnHa 169,5, mopkoBb 6, NyK 150 26,25 9,15 4,49 204,77 191
penyaTblin7,5, macno pact 7,5., Tomat-nope 10,5, myka
nweHn4yHas 3, conb nogmposaHHasa ) 75/75
Kawa rpeyHesas paccoinuatas(kpyna rpedyHesas 69; macno 150 8,73 5,43 45 263,8 219
cnue. 6,75; conb nognpoBaHHan)
KomnoT n3 cmecu cyxopyktoB(cMecb cyXxogppyKToB 25; 200 0,56 “ 27,89 113,79 283
caxap 15)
Xneb pXaHO-MWEHUYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb nWeHUYHbLIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEQ: 870 44,54 19,27 132,84 894,85



HEAENA: nepsasa
CE3OH: oceHHe-3MHUIA

Mprem NULLK HanmeHoBaHue 6ntoaa

3ABTPAK Kawa syHeBas MonoyHasa Baskaa(kpyna suHesas 44,8
,Monoko 100, caxap5, macno cnue. 5, conb

KoelHblA HANUTOK Ha Cryu,eHHOM Monoke(kod. HannTtok
Xneb nweHWYHbI
byTep6popg ¢ macnom(macno cn.15, xne6 15)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/[ Canat u3 6enokavyaHHON KanycTbl C MOPKOBbIO (KanycTa
6enokavyaHHaa 106, mopkoBb 13, macno pact. 10, caxap 5,
nnm. kmucnota 0,1, Boga AN passBef. NUM. KNCNOTbl 5, oMb
nogupoBaHHasn)

Cyn KapTo(eNbHbI C MaKapOHHbLIMU N3JeNUAMHU
(makapoHbl 10; kapTothenb;75 MopkoBb 12,5; nyk penyaTblii
11,6; macno pacT. 3,78; conb nognpoBaHHan)

MnoB n3 oTBapHoi nTuybl (Kypuuya 207,5, macno pact. 11,0,
NyK penyaTtblii 22, mopkoBb 14,0, kpyna pucosas 49,0, conb
nognpoBaHHaa)140/70

Komnot u3 kyparu (kypara 20; caxap 15)

Xneb pXaHO-NWEHNYHBbI

Xneb6 NWeHUYHbIN

NTOIO 3A OBEA;:

JOEHb: ueTBepr

KATEIOPUA: cTapwe 11 net, OB3

Bec 6nt0aa

255

200
30
30

515
60

250

240

200
30
30

810

Muwesble BewecTsa ()

b
8,9

2,01
3
1,27
15,18
05

2,83

42,5

0,33
3,18

52,34

XK
8,2

2,39
0,44
11,3
22,33
3,03

2,86

51,8

0,3
0,44
58,43

Yy
44,17

25,65
19,8
7,7

97,32
3,19

21,76

46,9

22,66
20,07
19,8
134,38

OHepreTuy
ccKast

307,08

131,87
90,62
1375

667,07
49,5

124,09

853,81

91,98

94,08

90,62
1304,08

Ne peLenTypbl

115

285
380

47

211

280



HEAE/A: nepsasa
CE3OH: oceHHe-3MHNIA

Mpviem nuwn  HavmeHoBaHve 6/1t04a

3ABTPAK Kawa «[pyx6a»(Kpyna pucosasa 15,kpyna nweHHas 11,
Monoko 102, caxap 5, macno cnue. 5, conb MogupoBaHHan)
250/5

Yalt c numoHoMm (uait 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7
[MeyeHbe

Xneb6 NWeHUYHbIN
ATOINO 3A SABTPAK:

SbE[ 3eNleHbI TOpPOLWEeK KOHCEPBUPOBAHHbLI OTBApHOM ANA
noarapHMpoBKK (3en.ropowek 32,7)

CeekonbHUK (cBekna 80, kapTodens 43,1, MmopkoBb 12,5,
nyk penyatblin 13,4, macno pact., 5, caxap 1,6, Tomat-ntope
3,25, cmeTaHa 10, conb iioamposBaHHas)

KoTneTbl «ll KonbHbie» (roBaguHa 66, gpune kypol 46,8,
mMonoko 24, xne6 20,4, cyxapu 12, macno pacTt., 4,8, conb
nognpoBaHHasna)

KaptotenbHoe nope (kaptoenb 168, monoko 32, macno
cnue. 9.0, conb iogupoBaHHas)

HannTok u3 wunosBHuka (WMnNoBHUK 20; caxap 15)
Xneb pXXaHO-MWEeHUYHbIN

Xneb6 MweHUYHbIR

1TOIo 3A OBEL:

JEHb: natHuua
KATEIOPUA: cTaplue 11 net, OB3

Bec 6ntoaa Muwesble BewecTaa (I)

5] X y
255 8,1 10,36 43,6
207 0,07 0,01 15,31
50 3,75 4,9 37,2
30 3 0,44 19,8
542 14,92 15,71 115,91
60 1,88 1,98 4,2
250 1,93 6,34 10,05
120 18,36 13,2 15,96
200 4,26 8,08 31,06
200 0,68 0 21,01
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
890 33,29 30,34 122,15

OHepreTuy
eckKas
299,9

61,62
207,5

90,62
659,64
38

104,16

255,6

213,94

80
94,08
90,62
876,4

Ne peuenTypbl

102

294
582/2021

229

43

347/2021

241

289



1EAESA: BTOpas
:E30OH: oceHHe-3MHUIA

Mpuem NULLW HanmeHoBaHue 61t0aa

ABTPAK <Alla MONOYHas MWeHNYHasa XunaKkaa ( Kpyna nieHnyHas
40; monoko 100; caxap 5; macno cnue. 5; conb
noxpanposaHHasa)250/5
bytep6poa ¢ macnom (macno cnus. 15, xne6 15)
Kakao ¢ MONIOKOM CryleHHbIM(Kakao-nopow ok 4; MONOKO
cryuweHHoe c caxapom 38; caxap 3)
Xneb NWeEHUYHbIR

1roro 3A SABTPAK:

3BE[,

Canat u3 ce.nommngopos (nomungopbl 108, macno pact.10)
bopuw, ¢ KanycToii U KapTogenem co CMeTaHOM

cBekna 50; kanycTa 25; kaptoens 20; MmopkoBb 13,1; nyK
penyaTbiin 6,25; macno pact. 3num.k-Ta 0,25;; caxap 2,5;
cmeTaHa 10; conb ogupoBaHHas)

Harretcol "Kypouka" (macno pact -5,1, conb iogMpoBaHHas
0,5, pune kKypuybl - 108,7, cyxpn naHMpoOBOYHbIe -16,
macno cnaue - 7, aiyo - 7)

Puc otBapHoli(kpyna puc 72; macno cams. 9.0; conb
noguposaHHas)

KomnoT n3 cmecun cyxodppyktos (cMecCb CyXogpyKToB 25;
caxap 15)

Xneb6 pXaHO-MWeHMNYHbIN

Xneb NuweHUYHbI

WNTOrO 3A OBE/;

JAEHb: noHegensHUK

KATEIOPUA: cTtapwe! 1 net, OB3
Bec 6ntoaa

255

30
200

30
515
60

250

120

200

200

30
30
890

Muwesble BelecTBa (r)

b
9,2

1,27
3,78

17,25
0,6

19

27

3,18

41,42

XK
10

11,3

3,91

0,44
25,65
6,09

6,66

14

6,78

0,3
0,44
34,27

Y
43,8

7,7
26,04

19,8
97,34
2,76

10,81

9,8

53,7
27,89
20,07

19,8
144,83

OHcpreTuny
eckas
303,4

137,5

154,15

90,62
685,67
68,28

111,11

243

300,24

113,79

94,08
90,62
1021,12

Ne peuienTy pbl

108

380
271

92

37

TTK

224

283



1EAENA: BTOpas JEHb: BTOpHUK

2E30H: oceHHe-3MHUI KATEIOPUA: ctaplue 11 ner, OB3

Mpuvem Nnwm HaunmeHoBaHue 6511042 Bec 6ntopa MuweBble BellecTsa (r) SHepreTny  Ne peLienTy pbl
b X Y eCcKas

3ABTPAK 3anekaHKa MweHHas ¢ TBOPOrom (Kpyna nweHo 44;TBopor 200 16,66 8,6 49,86 344 281 /2021

5% 41,7, AiiL0 KypuHoe 8,; caxap 7, cyxapu 4, mMacno caus.
3; cmeTaHa 3,macno pacT 2, coNb ogmpoBaHHaa 1,5)

Yaii ¢ caxapom (numoH)(uai 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7 207 ~ — 14,89 60 300
ByTep6pog c coipom (cbip 20; xne6 25) 20/25 45 6,62 9,48 10,06 152 376
Xneb NweHUYHbIA 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3AILTPAK: 482 26,28 18,52 94,61 646,62

OBE/[ Canat n3 MmopkoBu 1 A610K (MOpkoBb 61, A610KKN 43, macno 60 0,54 6,09 4,94 75,36 11

pacT. 10, conb nognpoBaHHan)

PacconbHuk gomawHmnin (kaptohenb 75, kanycTa 250 5,03 H,3 32,38 149,6 41
6enokovyaHHaa 25 mopkoBbtO, nyK penyatbliii 12,5 orypuybl

coneHble 17,5; macno pact. 5; cmeTtaHa 10,conb

nognpoBaHHas)

Butoukn n3 rosagnHbli(roeaguHa 138,9; xneb nweH. 22,3; 120 18,31 20,09 9,84 303 189
cyxapu 12,9; macno cnuB. 8,6; conb iogupoBaHHas)

M akapoHbl OTBapHble C MacaoM cnuB, (MakapoHbl 68, macno 200 7,36 7,06 47,1 281,46 227
c¢nmnBe.9.0, conb NoampoBaHHasn)

Yaii c numoHom (4ali 0,25; caxap 15; numoH 8) 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb6 pXXaHO-NWeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xne6 MWeHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEL;: 890 37,49 45,29 149,44 1055,74



HELEJIA: BTOpas
CE3O0H: oceHHe-3uMHUIA

MNprem nNuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHMe 61t0aa

Kawa Kykypy3Has MofouHas xugkasa(kpyna KykypysHas
40; monoko 100; caxap 5; macno cnuB. 5; conb
nognposaHHaa)250/5

Badgnm
Kakao ¢ MONOKOM CryulieHHbIM(KaKao-nopoLwoK 4; M0ON0KO
cryw,. ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb6 NweHWYHbI

NTOIO 3A 3ABTPAK:

O6epn

Cyn kapTodenbHblli ¢ Kneykamu (Kapto@Amopk.tO, nykK
peny. 12 macno cnue.3,75, conb ogmpoBaHHaskneykn 30)
250/30

TedpTenn n3 rogaguHel ¢ pucom (éxunkun) (ropagnHa 104,6 ,
Kpyna puc. 10,3, nyk peuy.42,0, macno cnus. 6,9, myka
nweHny. 8,6, macno cnue 12, conb ogMpoBaHHas, coyc
50)120/50

Miope KapTodenbHoe ¢ macnom(kapTogenb; monoko 16;
macno cnus. 4,5; conb iogupoBaHHan)

KanycTta TyweHas (kanycTta 6enok. 131,3; macno pacr. 4,5;
MOPKOBb 5; nyK peny.7,1; TomaTt-nope 8; myka nuweH. 1,2;
caxap 3; conb nogmpoBaHHan)

COK (hpyKTOBbIWA

Xneb pXXaHO-NWEeHNYHbI

Xneb6 nNweHUYHbIN

NTOI O 3A OBE.;

JOEHb: cpega

KATEIOPUA: ctapiie 11 niet, OB3

Bec 6ntopa Muwesble BellecTBa (r)

5) X Yy

255 7,56 8,2 46,1
50 1,95 15,3 31,25
200 3,78 3,91 26,04
30 3 0,44 19,8
535 16,29 27,85 123,19
280 3,75 3,29 16,84
170 15,7 23,19 16,18
200 4,16 8,08 31,06
100 3,61 3,12 13,7
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
1010 34,4 38,62 139,65

OHepreTuy
eeKasi
288,8

270,5
154,15

90,62
804,07
111,94

336,24

213,94

65,37

88
94,08
90,62

1000,19

Ne peuenTypbl

233/2021

380
271

46

202

241

235

293



HEOEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHUIA

Mprvem nNuwm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6ntoga

Omnete cbipom(aiyo 40; monoko 23; cbip 15,5; macno
cnnB.7,5; conb nognpoBaHHasn)

Kucenb u3 cBeXxux arog

MaHHUK(Kepunp 2.5% 48,2, kpyna maHHaa.34, caxap-necok
17, macno cnuB. 4, HaTpUint ABYYTNEKUCAbLIA 2, CONb
noguposaHHasa 0,4, macno pacT. g/cm 2)

Xneb6 nweHWYHbI

NTOI O 3A 3ABTPAK:

OBE[]

MomMugop CBeXWUA Hapeska

Cyn KapTogenbHbIA C pblIOHON KOHCEPBOW (KOHCEpPDI
pbl6Hble 26, KapToenb 112,5, MmopkoBb 10, NyK penyatblii
12,0, conb hogupoBaHHasa, macno pact. 2,5, conb)

KoTtneta «Mepmckasa» (rogsaguHa 96, monoko. 15,6, xneb6
14,4, anyo kKypuHoe 13,8, cyxapu 12, nyk penyat. 10,8,
yecHok 1,44, conb, mMacno pact fg/cm 2,4 )

MakapoHbl OTBapHble ¢ Macnom cnue, (MakapoHbl 68, macno
cnmne.9.0, conb ogupoBaHHan)

KOoMMOT 13 3aMOPOXEHHbIX Arof (Arofbl 3aMOpOXeHHble 20;
caxap 15)

Xne6 pXaHOo-NWeHUYHbI
Xneb NieHWYHbI

NTOI O 3A OBE/[;

JEHb: yeTBepr
KATEIOPUA: cTapwe 11 net, OB3

Bec 6nt0aa MuuweBble BewecTBa (I)
B X Y
120 12,56 18,17 1,97
200 0,12 21,15
130 7,2 6,7 40,4
30 3 0,44 19,8
480 22,88 25,31 83,32
60 0,66 1,02 2,76
250 6,62 8,31 21,28
120 19,2 18,6 14,4
200 7,36 7,06 47,1
200 0,2 0,1 10,7
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
890 40,22 35,83 136,11

OHepreTny  Ne peuenTypbl

eeKas
223,57

85,07

251

90,62
650,26
23
184,48

303,6

281,46

44

94,08
90,62
1021,24

138

276
550/2021

246
72

341 /2021

227

491 /2021,



HELENA: BTOpas
CE30H: oceHHe-3MMHUIA

Mprem nuwyn

3ABTPAK

HanmeHoBaHuve 6ntoga

Kawa nweHHas Mono4YHas xuakas (kpyna nieH. 40;

monoko 100,8; caxap 5; conb WogmpoBaHHasa; Macno came. 5)
250/5

Yaii c caxapom (numoH) (uali 0,25; caxap 15; numoH 8)
200/7

ByTepbpopg ¢ macnom (macno cnus. 15, xne6 15)
Xneb6 nweHUYHbI

NTOIO 3A 3AIJTPAK:

OBE/] Canat n3 kanycTbl 6e/10KOYaHHON 1 orypuos (kanycTta
6enokoyaHHasa 50, orypubl cB. Heouuu eHHble 39,0, macno
’acT. 6, IUM. KUCNOTa, CONb KOAMPOBAHHASA)
Cyn KpecTbAHCKNIA C Kpynon (KanycTa 6enokoYaHHan
37,5,kapTotens 25; kpyna nepnosas 10; mopkoBb 10; nykK
penyatblin 12,5; macno pact. 5; cmeTaHa 10, conb
nognpoBaHHas)
Harretcbol "Pbi6ka" (macno pacTt -5,1, conb nognpoBaHHas -
0,5, pune muHTaa - 108,7, cyxpn naHUpPOBOYHbIE - 16, Macno
CAnB - 7, AlL0 - 7)
KapTogenoHoe niope (Kaptodenb 168, monoko 32, macno cr
KomnoT n3 cBexmnx s6nok (c But.C)(a6n0ku cB. 45,4; caxap
15; k-Ta numoH. 0,2; BUT.«C» 0,1)
Xneb6 pXXaHO-NWEHNYHbIW
Xne6 NWeHNYHbI

NTOIO 3A OBEA:

AJEHb: naTtHuua

KATEIOPUA: ctaplue 11 net, OB3
Bec 6ntoga

255

207

30
30
522
60

250

120

200
200

30
30
890

Muuesble BelecTsa ()

b
7,5

0,07

1,27

11,84
0,6

2,31

27

4,26
0,16

3,18

40,51

XK
9,04

0,01

11,3
0,44
20,79
3,6

7,74

14

8,08
0,16

0,3
0,44
34,32

Yy
42,6

15,31
7,7
19,8

85,41
1,86

15,43

9,8

31,06
27,87

20,07
19,8
125,89

OHepreTHY
eckas

282,56

61,62

137,5

90,62

572,3
44

140,59

243

213,94
114,56

94,08
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