COIrACOBAHO: YTBepxXxaato:

OupekTop MBOY MM E.N. bokoBurkoBa
apfakosa

Mpukas MBOI 08.2026 1. No 242

10-AHEBHOE MEHIO
ans ooyyvaroumxes 1- 4 knaccos (7-11 net)
C OrpaHMYeHHbIMM BO3MOXXHOCTAMMW 340P0BbA

OB3, M
UJ2 MM *



HEAENA: nepsas
CE30H: oceHHe-3MHWUIA

Mpuem nuwu HanmMmeHoBaHue 6/t0fa

3ABTPAK Kawa oBcAHas M3 «CepKyneca» MOM0OYHAA XULKasa C
macnom (kpyna «Iepkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5;
Macno cnnBoYHOe 5; conb nogmnposaHHaa) 200/5

Yait c caxapom (uait 0,25; caxap 15)

byTtep6pog ¢ ceipom (cbip 20, macno cn 5. xne6 20)

Xneb6 nweHNYHbI

MTOIMO 3A 3ABTPAK:

OBE/ Orypubl MapvHOBaHHbIe C IMMOH, KUCIOTOMN
Ll n3 cBexeli KanycTbl C KapTodesem CO CMETaHO
(kanycTa 6enok. 55; kaptothenb; MopkoBb 10; NyK
penyatbiin 10; macno pacT. 4; cmeTaHa 8; cofb
nogmpoBaHHas)

KoTneta n3 rosignHbl (roaguHa 81; xne6 nweH. 13;
mMacno cnume. 5; COfb)
MakapoHbl OTBapHble C MAc/ioMm CAuB, (MakKapoHbl 51;
macno cnue. 6,75; conb MogmMpoBaHHas)
COK (hpyKTOBbIW
Xneb p>XaHO-MWEeHNYHbIN
Xneb6 NweHUYHbI A
NTOIO 3A OBEA:

JEHb: noHegenbHNK

KATEIrOPUA: 7-11 net, OB3,/~/7&

Bec 6ntga

205

200
45

30
480
60
200

90

150

200
30
30

760

MunuweBble BewecTBa (r)

B
6,33

6,62

15,95
0,48
1,67

13,7

5,52

3,18

28,55

X
8,09

9,48

0,44

18,01

0,06
53

15

5,29

0,2
03
0,44
26,59

Yy
25,49

14,98
10,06

19,8
70,33
1,02
8,51

7,3

35,23

22
20,07
19,8
113,93

OHepreTun
yeckas
207,38

60
152

90,62
510
3,6
86,2

227,2

211,09

88
94,08
90,62

800,79

No

peuenTypbl
109

300
376

149/2021
63

189

227

293



HELEJ/1A: nepBas
CE30H: oceHHe-3MHWUI

Mpuem HUWKM HanmeHoBaHue 61t04a

3ABTPAK OmneT HaTypanbHbIA (Ao 80, monoko 250., macno
came. 10,0, conb MogmpoBaHHas)
byTep6pog c nosugnom (macno cn. 5, nosuano 35,
xne6 20)

Kakao ¢ MO/IOKOM CryLieHHbIM (Kakao 4; MONOKO CryLy.

c caxapom 38; caxap 3)

Xneb6 nweHWYHbIN
NMTOIO 3A 3ABTPAK:
OBE/ Momnaop cBeXxuii Hapeska

PacconbHUK NEHWHTPAACKMNIA cO cMeTaHOoW (KapTodens
60, kpyna puc 4, MOpPKOBb 8, NyK penyaTbiii 8, orypubl
coneHble 4, macno pacT. 4 cmeTaHa 8, conb
nogupoBaHHas)

TeTenu n3 roBagMHbLI B MOIOYHOM coyce (FroBsAMHA
67, xne6 nweH. 9,4, macno cnme. 2,3 nyK penyatbiii 2,7
, Coyc Mono4Hblin 30, conb hogmposaHHas) 90/40

KapTtotenbHoe niope (kaptodenb 126, Monoko 24,
mMacno cnue.6,75 , conb ogmpoBaHHas)

KomnoT 13 ceexunx a6n0k(c But.«C») (a6n.cee. 45,4;
caxap 15; k-Ta niMmoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xne6 pXXaHo-NwWeHNYHbI
Xneb NWweHNYHbI
MTOIMO 3A OBEQA:

150

60

200

30
440
60

200

130

150

200

30
30
800

AJEHb: BTOpHUK
KATEIMOPWUA: 7-11 net, OB3, IN/7&
Bec 6nt0aa

Muuwesble BewecTsa (r)

b
13,43

1,72

3,78

21,93
0,66

4,02

16,52

3,19

0,16

3,18
3
30,73

X
20,81

4,2

391

0,44
29,36
1,02

9,04

18,77

5,43

0,16

03
0,44
35,16

Yy
3,5

32,9

26,04

19,8
82,24
2,76

25,9

11,24

23,29

27,87

20,07
19,8
130,93

OHepreTun
yeckas
255,09

176,3

154,15

90,62
676,16
23

119,68

280,07

160,41

114,56

94,08
90,62
882,42

No
peuenTypbl
132
381

271

246
42

200

241

282



HEAENA: nepsas OEHDb: cpepa

CE3OH: oceHHe-3MHWIA KATEIMoPU14A: 7-11 net, OB3,/ w v

MpueM nNuuLm HanmeHoBaHue 6ntofa Bec 6nt0a Muuiesble BewecTsa (r)
b X Yy

3ABTPAK Kawa pucosas Mono4yHasa xugkaa ¢ macnom(kpyna puc 205 5,12 6,62 32,61

30,8; monoko 106,7; caxap 5; macno cnuB. 5; conb
nogmnposaHHasa) 200/5

Yait ¢ numoHoM (4ali 0,25; caxap 15; nMmMoH 8) 200 0,07 0,01 15,31

Xneb NweHUYHbIN 60 6 0,88 39,6

Aliyo BapeHoe (WT) 40 5,08 4,6 0,28
NTOIO 3A 3ABTPAK: 505 16,27 12,11 87,8
OBE] Orypubl CBeXue B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98

Cyn KapToenbHbIA ¢ ropoxom (ropox 17; kapTogens, 200 1,87 3,11 10,89

MOPKOBb, IyK penyatblii 10; macno pacT. 4; conb

nogupoBaHHan)

Msico TyweHoe (rosignHa 83, MOPKOBb, NYyK 100 17,5 6,1 2,99

penyaTbiii, Macno pacTt., TOMaT -npe 7, MyKa
NnuweHnYHasa 2, coNb MoampoBaHHasa) 50/50

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas(kpyna rpe4yHeBasn 69; 150 8,73 5,43 45
macno cnuB. 6,75; conb hogupoBaHHas)

KomMnoT n3 cmecu cyxopyKToB(CMeCb CyXo(hpyKTOB 200 0,56 * 27,89

25; caxap 15)

Xneb p>XaHO-MWEHUYHBIN 30 3,18 0,3 20,07

Xne6 NwWeHUYHbIN 30 3 0,44 19,8
NTOIoO 3A OBEA: 770 35,32 15,44 128,62

OHepreTun
yeckas
210,13

61,62
181,24
62,8
515,79
29
79,03

136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
806,83

No

peuenTypbl
114

294

376

246
45

191

219

283



HEOENA: nopsaH
2E30H: oceHHe-3UMHWUI

Mpvem nuwn HanmeHoBaHue 6nt0ga

1ABTPAK Kawa syHeBas Mono4yHas BA3kasa(kpyna suHesas 44,8
,Monoko 100, caxap5, macno cnue. 5, conb
nogupoBaHHas) 200/5

KotheliHblli HAMWTOK Ha Cryuw,eHHoOM Monoke(Kodg.
Xne6 nweHNYHbIN
ByTep6pog ¢ macnom(macno cn.15, xne6 15)

1TOro 3A 3ABTPAK:

>6epn Canat 13 6enokKa4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbHO
(kanycTa 6enokavyaHHas 53, MopKoBb 6,5, Macno pacT.
5, caxap 2,5, num. kucnorta 0,05, Boga ans passej. NUM.
Kucnotbl 2,5, conb nognpoBaHHasn)
Cyn kapTo®eNibHbI/i C MAKaAPOHHLIMU U34eNnaMu
(MakapoHbl 8; kKapTothenb; MOpKoBb 10; NyK penyaTblil
9,3; macno pacT. 3; coNb ognpoBaHHasn)
Mnos n3 otBapHoM nTuubl (Kypuua 207,5, macno pacrt.
11.0, nyK penyaTblin 22, mopkoBb 14,0, Kpyna pucoBas
49.0, conb hopgmpoBaHHas ) 70/140

KomnoT n3 kyparu (kypara 20; caxap 15)
Xneb6 pXxaHo-MWeHUYHbI
Xneb6 nweHUYHbIN

[TOro 3A OBEA:

JEHb: yveTtBepr
KATEIOPUA: 7-11 net, OB3/IY 7"

Bec 6ntoga

205

200
30
30

465
60

200

240

200
30
30

760

Muuwesble BewectBa (r)

b
7,23

2,01
1,27

13,51
0,5

2,26

42,5

0,33
3,18

51,77

X
6,67

2,39
0,44
n,s3
20,8
3,03

2,29

51,8

0,3

0,44
57,86

Yy
39,54

25,65
19,8
7,7

92,69

3,19

17,41

46,9

22,66
20,07
19,8
130,03

OHepreTtun
yeckas
246,87

131,87
90,62
137,5

606,86
49,5

99,27

853,81

91,98

94,08

90,62
1279,26

No

peuenTypbl
115

285

380

47

211

280



HEAENA: nepsas
CE3OH: oceHHe-3MMHWUIA

Mpuem nuwu HanmeHoBaHue 61t04a

3ABTPAK Kawa «Apyx6a» (Kpyna pucosas 15,kpyna nujeHHas
11, monokol02, caxap 5, macno cnme. 5, conb
nogmposaHHaa)200/5

Yaii c numoHom (4ain 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7

[TeyeHbe

Xneb nweHNYHbI
NMTOINo 3A 3ABTPAK:

OBE/
3eNeHblit TOPOLIEK KOHCEPBWPOBAHHbIW OTBapHOW ANS

NoArapHMpoBKK (3en.ropowek 32,7)

CsekonbHuK (cBekna 51,2, kapTogens 34,5, MOpKOBb 8,
NyK penyatblii 8,88 , macno pacT., 4, TomaT-ntope 2,6,
cMmeTaHa 8, conb lioanpoBaHHas)
KoTneTbl «LlL konbHble» (roBaguHa 36, pune kypbl 34,2,
monoko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacT., 3,6, conb
hogupoBaHHas)
KaptotenbHoe ntope (kapTodens 126, monoko 24,
macno cnue. 6,75, conb iognpoBaHHan)
HanuTok M3 wunoBHuka (wWunoBHMK 20; caxap 15)
Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIR
Xneb NweHNYHbIN

MTOIo 3A OBEA:

AJEHb: natHuya

KATEIFOPWUA: 7-11 ner, OB3™/ [7/9
Bec 6ntoga

205

207

50

30
492
60

200

90

150

200
30
30

760

Muuwesble BewecTsa (r)

b
6,55

0,07

3,75

13,37

1,88

1,54

13,77

3,19

0,68
3,18

27,24

X
8,33

0,01

4,9

0,44
13,68
1,98

5,07

9,9

6,06

0,3
0,44
23,75

Yy
35,09

15,31

37,2

19,8
107,4
4,2

8,04

11,97

23,29

21,01
20,07
19,8
108,38

OHepreTu
yeckas
241,11

61,62

207,5

90,62
600,85
38

83,33

1917

160,41

80
94,08
90,62

738,14

No

peuenTypbl
102

294

582 (2021r.)

229

43

347/2021

241

289



HEAENA: BTopas
CE30H: oceHHe-3uMHUI

Mpuem NuLK HaumeHoBaHue 60 a

3ABTPAK Kawa mono4yHasa nweHnYHasa xungkaa ( Kpyna
nweHnyHasa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5;
conb nogmnposaHHasa) 200/5

byTepbpopg ¢ macnom (macno cnus. 15, xne6 15)

Kakao ¢ MONIOKOM Cryu,eHHbIM(Kakao-nopowok 4;
MONOKO CrylweHHoe ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb6 NWeHUYHbI

MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE] Canat n3 ce.nomugopos (nomugopbl5 54, macno
pacTt.5)
bopuw, c KanycTol n KapTo(henem co CMeTaHOW
(cBekna 40; kanycTa 20; kapTogens; MmopkoBb 10,5; nyk
penyatblii 5; macno pacT. 2,4; num. k-Ta 0,2; caxap 2;
Harretcbl "Kypouka" (macno noge - 3,8, conb
nognposaHHasa - 0,4. pune Kypbl - 80, cyxapu NaHUpPOB -
Puc oTBapHoi (kpyna puc 54; macno cnus. 6,75; conb
hoamnpoBaHHas)
KomMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB (CMeCb CyXO(hpyKTOB
25; caxap 15)
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
Xneb6 nweHNYHbI’

MTOIO 3A OBEA:

OEHb: noHegenbHMK
KATEIOPWNA: 7-11 net, OB3//~
Bec 6ntoga

205

30
200

30
465
60

200

90

150

200

30

30
760

Muuesble BewecTBa (r)

B
7,44

1,27
3,78

15,49
0,6

1,52

20,2

3,38

0,56

3,18

32,44

X
8,07

11,3
3,91

0,44
23,72
6,09

5,33

10,2

5,08

0,3
0,44
27,44

Yy
35,28

7,7
26,04

19,8
88,82
2,76

8,65

7,4

40,27

27,89

20,07

19,8
126,84

OHepreTn
yeckas
243,92

137,5
154,15

90,62
626,19
68,28

88,89

202

225,18

113,79

94,08

90,62
882,84

No

peuenTypbl
108

380
271

22

37

TTr

224

283



HELOENA: BTOpas JEHb: BTOpHUK

CE3OH: oceHHe-3uMHUIA KATEIMOPUNA: 7-11 ner,
Mpuem NuuLn HanmeHoBaHuMe 6n1t04a Bec 6nt0a MuuweBble BewecTBa (r) SHepreTu No

b X Yy yeckas peuenTypbl
3ABTPAK 3anekaHKa nweHHas ¢ TBoporom (Kpyna nweHo 150 12,5 6,5 37,4 258 281 /2021

44;TBOpPOTr 5% 41,7, AALO KypuHOoe 8,; caxap 7, cyxapu
4, macno cnume. 3; cmeTaHa 3,Macno pacTt 2, cofb
nognposaHHaa 1,5)

Yait ¢ caxapom (numoH)(uali 0,25; caxap 15; numoH 8) 207 “ 7 14,98 60 300
200/7
ByTepbpog ¢ coipom (cbip 20; xne6 25) 20/25 45 6,62 9,48 10,06 152 376
Xneb6 nweHNYHbI A 30 3 0,44 19,8 90,62

MTOIO 3A 3ABTPAK: 432 22,12 16,42 82,24 560,62

OBE[ Canat n3 MOpKoBM 1 A6710K (MOpKOBb 61, A610KK 43, 60 0,54 6,09 4,94 75,36 11

macno pacT. 10)

PacconbHuUK gomawHmnn (kaptothenb60, KanycTa 200 4 9 25,9 119,6 41
6ef0KOYaHHan 16 MOpPKOBLS, NyK penyaTblii 8 orypubl
cofeHble 12; Mmacno pacT. 4; conb MoAMPOBaHHAA)

Butoukn n3 rossaguHbl (ropaguHa 81; xneb nweH. 13; 90 13,7 15 7,3 227,2 189
cyxapu 7,5; macno cnue. 5; conb ogupoBaHHas)

MakapoHbl 0TBapHble C MacioM cnuB, (MakapoHbl 51, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
macno cnme.6,75, conb MogupoBaHHan)

Yaii ¢ nMMoHoM (4aii 0,25; caxap 15; 1MMOH 8) 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb pXaHO-MWEeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xne6 NweHUYHbI 30 3 0,44 19,8 90,62

MTOIo 3A OBEA: 760 30,01 36,13 128,55 879,57



HEOENA: sTopas
CE30H: oceHHe-3uMHWIA

Mpuem nuwmn

3ABTPAK

HavmeHoBaHue 61110a

[Cawa kKykypy3Has Mono4vHasa xugkaa(kpyna
KyKypy3Haa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5;
conb MoguposaHHasa) 200/5

Badgnu
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLleHHbIM(KaKao-nopoLw ok 4;
MONOKO Cryui. ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb NWEHWUYHbIN

MTOIMoO 3A SABTPAK:

O6bep

Cyn KapToenbHbI C KneykaMmm

(kapTothenb 140,M0pKOBb 8, NyK penyaTtblii 8, cONb
MogupoBaHHas, macno cnme.2,0, kneyku 30)) 200/30
TepTenn n3 roBguHbl ¢ pucom (xuku) (roeaguHa
78,5 , Kpyna pucosaa 7,7, nyK penyaTbiin 31,5, macno
CAMB. 5, MyKa nweHuny. 6,4, conb iognupoBaHHas,Mmacno
cnue 7,7, coyc 30) 90/30

Miope kKapTodhenbHoe ¢ macnom(kapTogens; MOMOKO 16;
macno cnue. 4,5; conb HogupoBaHHas)

KanycTta TyweHaa (kanycTta 6enok. 65,65; macno pacr.
2,25; MOpKOBb 2,5; NyK penyaTblin 3,55; TomaT-ntope 4;
mykanuweH. 0,6; caxap 1,5; conb iognpoBaHHas)

COK (hpYKTOBbI
Xneb p>XaHO-MWEeHWNYHbI
Xneb nweHUYHbIN

MTOIMo 3A OBEA:

JNEHb: cpega

KATEIrOPUA: 7-11 ner, OB3y/'Y/Cp

Bec 6ntoga

205

50
200

30
485
230

120

150

100

200
30
30

860

MuueBble BewecTBa (r)

b
6,08

1,95
3,78

14,81

11,78

3,195

3,61

3,18

28,765

X
6,6

15,3
3,91

0,44
26,25
2,63

17,4

6,06

3,12

0,2
0,3
0,44
30,15

Yy
37,1

31,25
26,04

19,8
114,19
13,47

12,14

23,29

13,7

22
20,07
19,8
124,47

OHepreTu
yeckas
232,2

270,5
154,15

90,62
747,47
89,55

252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62

840,25

No

peuenTypbl
233 (cbopHUK
T.H. 2021,

380
271

46

202

241

235

293



HELEA: BTOpasn
CE3OH: oceHHe-3uMHWUI

Mpuem nuwn

3ABTPAK

HanmeHoBaHne 6104a
OmneT ¢ cbipom(aiiyo 40; monoko 23; cbip 15,5; macno
cnuB.7,5; conb liognpoBaHHas)
Kucenb n3 cBeXxux arop

MaHHuK(kepunp 2.5% 48,2, kKpyna MmaHHan.34, caxap-
necok 17, Mmacno cnue. 4, HaTpuUi LBYYTNeKUCNbIN 2,
conb oguposaHHaa 0,4, macno pacT. g/cm 2)

Xneb niweHUYHbI A

MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/

~lomMugop cBeXxuii Hapeska

Cyn KapTogenbHbIN ¢ pbiGHOW KOHCEPBON (KOHCEPDI
pbl6Hble 20,8, KapTothenb, MOPKOBbL 10,MyK penyaThlii
9,6, macno pacT. 2, CONb HOAMPOBaAHHas)

KoTtneta «lMepmckas»(roeaguHa 67, monoko. 11,7, xneb
10,8, aiiuo0 KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penuat. 6,75,
yecHok 0,9, conb MogupoBaHHasa, macno pact gl/cm 1,8
)

MaKapOHbl OTBapHble C Macaom cnue, (MakapoHbl 51,
macno c¢nmB.6,75,)

KOoMNOT M3 3aMOPOXEHHbIX Arofg (Arogbl
3amopoXeHHble 20; caxap 15)

Xneé pXaHOo-NLEeHNYHBbIN
Xneb NweHUYHbI

MTOIO 3A OBE/A:

AEHb: yeTBepr

KATEIMOPWNA: 7-11 net, OB3,/~
Bec 6ntopa

70

200
130

30
430
60
200

90

150

200

30
30
760

Muuiesble BewecTsa (r)

b
7,33

0,12
7,2

17,65
0,66
53

14,4

5,52

0,2

3,18

32,26

X
10,6

6,7

0,44
17,74
1,02
6,65

13,95

5,29

0,1

0,3

0,44
27,75

Yy
1,15

21,15
40,4

19,8

82,5

2,76
17,02

10,8

35,23

10,7

20,07
19,8
116,38

OHepreTn No
Yyeckas peuenTypbl
130,42 138
85,07 276

251 550 (c6opHUK
T.H. 2021r.)
90,62
557,11
23 246
147,58 72

227,7 341 (c60pHMK

T. H. 2021T)
211,09 227
44 491 (2021r,)
94,08
90,62

838,07



1EAENA: BTOpas
YX30H: oceHHe-3UMHUA

Mpuem NuuLK HaumeHoBaHue 6l0aa

IABTPAK Kawa nweHHas Mmono4vyHasa xugkaa (kpyna nweH. 40;
monoko 100,8; caxap 5; conb iioanpoBaHHas; macno
cnue. 5)

Yait ¢ caxapom (numoH) (uait 0,25; caxap 15; nuMoH 8)
200/7
byTtep6pog ¢ macnom (macno cnus. 15, xne6 15)
Xneb MweHNYHbIR

NTOIO 3A 3ABTPAK:

3BE] Canart 13 KanycTbl 6eN10KOYaHHON ¥ orypuoB (kanycTa
6enokoy. 25, orypubl cB. Heoumuw,.e 19,5, macno pact. 3,
NUM.KUCA., CONMb NOANPOBaHHas)
Cyn KpecTbSAHCKWI ¢ Kpynoi (kKanycTa 6e10Koy.
30,kapToenb; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK
peny.8; macno pacT. 4; conb H0OAMPOBaHHAA)
HarreTtcbl"Pbi6ka" (macno noge - 3,8, conbli
nognposaHHasa- 0,4. hune MmnHTaa- 80, cyxapu NaHMpoB
- 12, Macno cnue - 5, AliL0 KypuHoe-5)
KaptoenbHoe nope (KapTodens, MONOKO 24, macno
cnuB. 6,75,conb MognpoBaHHas)
KomnoT n3 ceexux 1610k (c sut.C)(s6noku cs. 45,4;
caxap 15; k-Ta amMoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb p>XaHO-MWEHWNYHbI
Xneb6 NweHUYHbIN
NTOIo 3A OBEA:

205

207
30
30

472
60

200

90

150

200

30
30
760

AJEHb: natHnya
KATEIOPUA: 7-11 net, OB3//~"l'y
Bec 6no0pa

Muuwesble BewecTsa (r)

B

6,04

0,07

1,27

10,38
0,6

1,8

20,2

3,19

0,16

3,18

32,13

X
7,27
0,01
11,3
0,44

19,02
3,6

6,1

10,2

6,06

0,16

0,3
0,44
26,86

Yy
34,29
15,31

7,7
19,8

77,1
1,86

12,3

7,4

23,29

27,87

20,07
19,8
112,59

OHepreTu
yeckas
227,16
61,62
137,5
90,62

516,9
44

112,4

202

160,41

114,56

94,08
90,62
818,07

No

peuenTypbl
112

294

380

5 (C60pHUK T.

H. 2021T)

51

TTr

241

282
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