YTBEPXOARO
E.N. BoKoBMKOBa

10-n1HeBHOE MEHHIO
nna obydarouimxea 1-4 Knaccos
(YyCUNeHHbIN 3aBTPak)

Ha 2026- 2027 y4ebHbI rof



HEAENA: nepsas
CE3OH: oceHHe-3UMHUIA

Mpuem HALWM HaumeHoBaHue 61t04a

3ABTPAK Orypubl MapUHOBaHHbIEe C IMMOH, KUCNOTOW
KoTneta n3 roaguHbl (roeaguHa 81; xne6 nweH. 13;
Macno cnamBe. 5; conb)
MakapOHbl 0OTBapHble ¢ Mac/nom cnue, (MakapoHbl 51;
macno cnme. 6,75; conb MoanpoBaHHasn)
COK PpyKTOBbINA
Xneb6 p>XaHO-MLEHUYHBINA
Xneb NweHNYHbIN

MTOIoO 3A 3ABTPAK:

JEHb: noHegenbHNK
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6nopa MuuwesBble BewecTra (r)
5) X Y
60 0,48 0,06 1,02
90 13,7 15 7,3
150 5,52 5,29 35,23
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
560 26,88 21,29 105,42

OHepreTun
yeckas
3,6
227,2

211,09

88
94,08
90,62

714,59

No
peuenTypbl
149/2021
189
227

293



HEAEJA: nepBas
CE3O0H: oceHHe-3MHWIA

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6n0aa

3ABTPAK NloMmnpaop cBexuit Hapeska

TedTenn u3 roBaguMHbI B MOIOYHOM coyce (roBsifuMHa
67, xneb nweH. 9,4, macno cnme. 2,3 nyK penyatblii 2,7
, COyc Mono4Hbln 30, conb ogmnposaHHasa) 90/40

KapTodenbHoe niope (kapTodens 126, monoko 24,
macno cnune.6,75 , conb oagnpoBaHHasn)
KomnoT n3 cBexux a610k(c BuTaMmHoMm «C») (46710KK
cBexue 45,4; caxap 15; k-Ta IMMOHHasa 0,2; BUTaMUH
«C» 0,1)
Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN
Xneb6 NweHUYHbI

MTOIO 3A 3ABTPAK:

JEHb: BTOPHUK

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60
130

150

200

30

30
600

MuuieBble BeutecTBa (r)

b
0,66

16,52

3,19

0,16

3,18

26,71

X
1,02

18,77

5,43

0,16

0,3

0,44
26,12

Yy
2,76

11,24

23,29

27,87

20,07

19,8
105,03

OHepreTtun
yeckas
23

280,07

160,41

114,56

94,08

90,62
762,74

No

peuenTypbl
246

200

241

282



HEAENA: nepsas
CE3OH: oceHHe-3MHW1IA

Mpuem UM HaumeHoBaHuWe 6t0fa

3ABTPAK Orypubl cBexue B Hapeske
Msaco TyweHoe (roBagnHa 83, MOPKOBb, YK
penuaTblii, Macfio pacT., TomaT -Mope 7, MykKa
nuweHnYHasa 2, conb ognposaHHan) 50/50
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas(kpyna rpeyHenas 69;
macno cnue. 6,75; conb hogupoBaHHas)

KomMnoT 13 cmecn cyxopyKToB(CMeCb CYX0(pyKTOB
25; caxap 15)
Xneb6 pXXaHO-MWeHNYHbI
Xneb6 nweHNYHbIR
MTOIrO 3A 3ABTPAK:

OEHb: cpena

KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

B

60 0,48
100 17,5
150 8,73
200 0,56
30 3,18
30 3
570 33,45

Muuesble BewecTsa (r)

X
0,06
6,1

5,43

03
0,44
12,33

Yy
1,98
2,99

45

27,89

20,07

19,8
117,73

OHepreTn
yeckas
29
136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
727.,8

No

peuenTypbl
246
191

219

283



HELAENA: nepsas
CE30H: oceHHe-3UMHWIA

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 611042

3ABTPAK Canat 13 6enokKa4yaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
(kanycTta 6enokavyaHHas 53, MopkoBb 6,5, Macno pacr.
5, caxap 2,5, num. kucnota 0,05, Boga ona pasBej. M.
Kncnotsl 2,5, conb nognpoBaHHas)
MnoB n3 oTBapHON nTuubl (Kypuya 207,5, macno pact.
11.0, nyk penyatblii 22, mopkoBb 14,0, Kpyna pucoBas
49.0, conb ognpoBaHHas) 70/140
KomnoT n3 kyparu (kypara 20; caxap 15)
Xneb pXXaHo-MWeHNYHbI
Xneb MWeHUYHBbI

MTOIO 3A 3ABTPAK:

AEHDb: yetBepr

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60

240

200
30
30

560

MunuweBble BewecTBa (r)

b
0,5

42,5

0,33
3,18

49,51

X
3,03

51,8

0,3
0,44
55,57

Yy
3,19

46,9

22,66

20,07
19,8

112,62

OHepreTu
yeckas
49,5

853,81

91,98

94,08

90,62
1179,99

No
peuenTypbl
4

211

280



HEAEJIA: nepBas
CE3O0H: oceHHe-3UMHWIA

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHMe 6n0aa

3ABTPAK . . .
3eneHbl ropow ek KOHCepBMpoBaHHbIN OTBapHOW ANA

nograpHupoBku (3en.ropowek 32,7)

KoTtnetbl «LLl konbHble» (roBsguHa 36, ¢gune kypol 34,2,
mMonoko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacTt., 3,6, conb
hogupoBaHHasn )
KapTodenbHoe ntope (kaptodenb 126, monoko 24,
macno cnue. 6,75, conb HogmpoBaHHas)
HannTok M3 wnnoBHMkKa (wWunnoBHukK 20; caxap 15)
Xneb pXaHO-MNWEHUYHbINA
Xneb NWeHNYHbIRA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntopa

60

90

150

200
30
30

560

AJEHb: natHuua
KATEIMOPWNA: 7-11 net

MunueBble BewectBa (r)

b
1,88

13,77

3,19

0,68
3,18

25,7

X
1,98

9,9

6,06

0,3
0,44
18,68

Yy
4,2

11,97

23,29

21,01
20,07
19,8
100,34

OHepreTun
yeckas
38

191,7

160,41

80
94,08
90.62

654,81

No

peuenTypbl
229

347/2021

241

289



HEAE/1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3UMHWIA

Mprvem nuwn HanmeHoBaHue 61t0aa

3ABTPAK Canat n3 ce.nomugopos (mommaopul5 54, macno
pact.5)
Harretcol "Kypouka" (macno noge - 3,8, conbii
nogupoBaHHasa - 0,4. dune Kypbl - 80, cyxapy mMaHMpoOB -
12, macno cnme - 5, Aliy0 KypuHoe-5)
Puc oTtBapHoi (Kpyna puc 54; macno cnmB. 6,75; conb
noanpoBaHHas)
KomnoT 13 cmecu cyxo@pykToB (CMecb CyXo(hpyKTOB
25; caxap 15)
Xneb p>XaHO-MWEHUYHbIN
Xneb6 nweHNYHbIR

MTOIO 3A 3ABTPAK:

AJEHb: noHegenbHMK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6nt0pa

60

90

150
200
30

30
560

MunuweBble BewecTBa (r)

b
0,6

20,2

3,38

0,56

3,18

30,92

X
6,09

10,2

5,08

03
0,44
22,11

Y
2,76

7,4

40,27

27,89

20,07

19,8
118,19

OHepreTu
yeckas
68,28

202

225,18
113,79
94,08

90,62
793,95

No
peuenTypb
22

TTK

224

283



HEAENA: sTopas
CE3OH: oceHHe-3MHWI

Mpuem NuLLK HaumeHoBaHUue 6ntofa

3ABTPAK Canat 13 MOpKoBu 1 A610K (MOpPKOBb 61, A610KK 43,
macno pact. 10)

Butoukn n3 roBagunHbl (roaguHa 81; xne6 nweH. 13;
cyxapu 7,5; macno cnus. 5; conb iogupoBaHHas)

MakapoHbl 0OTBapHble C MacnoM caue, (MakapoHbl 51,
mMacno cnme.6,75,conb WogupoBaHHas )
Yain ¢ numoHom (4aii 0,25; caxap 15; AMMOH 8)

Xneb p>XaHO-MWEHUYHbIN
Xneb NWEHUYHbIN
NMTOIO 3A SABTPAK:

JEHb: BTOpHUK

KATEIMOPNA: 7-11 net
Bec 6nt04a

60

90

150

200

30
30
560

Muuwesble BewecTsa (r)

b
0,54

13,7

5,62

0,07

3,18

26,01

X
6,09

15

5,29

0,01

03
0,44
27,13

y
4,94

7,3

35,23

15,31

20,07
19,8
102,65

OHepreTun
yeckas
75,36

227,2

211,09

61,62

94,08
90,62
759,97

No

peuenTypbl
1

189

227

294



HEAEA: sTOpas

CE3OH: oceHHe-3MMHWMiA

Mpvem nuwm HaumeHoBaHMe 61042

3aBTpak TethTenn 13 roBaguHbl ¢ pucom (Exxnkun) (ropagnHa

78,5 , Kpyna pucoas 7,7, nyK penuatbiit 31,5, macno
cnuB. 5, MyKa nweHwundy. 6,4, macno cnus 7,7, coyc 30,
conb nopgmposaHHas) 90/30

Miope KapTogenoHoe ¢ macnom(kapTodens; MONoKo 16;
macno cnme. 4,5; conb ogMpoBaHHas)

KanycTa TyweHasa (kanycTta 6enok. 65,65; macno pacrt.
2,25; MOpKOBb 2,5; nyK penyaTtblii 3,55; TomaT-ntope 4;
Myka nuweH. 0,6; caxap 1,5; conb MognpoBaHHas)

COK (PpyKTOBbI

Xneé p>aHOo-MWEeHNYHBbIN

Xneb NWeHNYHbIR
MTOIO 3A 3ABTPAK:

AEHDb: cpega

KATEIMOPWUA: 7-11 net

Bec 6nt0aa Munuwesble BeuiecTBa (r)

5) X Yy

120 11,78 17,4 12,14
150 3,195 6,06 23,29
100 3,61 3,12 13,7
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
630 25,765 27,52 111

OHepreTu
yeckas
252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62
750,7

No

peuenTypbl
202

241

235

293



HELENA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3UMHWIA

Mpvem nuwn

3ABTPAK

HanmMmeHoBaHue 6t0fa

MomMnaop CBeXMWn Hapeska
KoTtneta «Mepmckaa»(roeagnHa 67, monoko. 11,7, xneb
10,8, siy0 KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyart. 6,75,
yecHok 0,9, conb, macno pact g/cm 1,8, conb

nognpoBaHHas )

MakapOoHbl OTBapHble C Macaom cnus, (MakapoHbl 51,

macno cnue.6,75, conb nognpoBaHHas)

KOMMOT 13 3aMOPOXEHHbIX Arof (AroAbi

3amopoXeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXaHO-MWeEHWNYHbI

Xneb6 NweHUYHbIN

MTOIoO 3A SABTPAK:

JEHb: ueTBepr
KATEIMOPWNA: 7-11 net
Bec 6nt0a

b
60 0,66
90 14,4
150 5,52
200 0,2
30 3,18
30 3
560 26,96

X
1,02
13,95

5,29

0,1

0,3

0,44
21,1

Muuwesble BewecTsa (r)

Yy
2,76
10,8

35,23

10,7

20,07
19,8
99,36

OHepreTu No
yeckas peuenTypbl
23 246
227,7 341 (c60pHMK

T. H. 2021 1)
211,09 227
44 491 (2021r,)
94,08
90,62

690,49



HEOENA: BTOpas

CE3OH: oceHHe-3uMHUI

Mpuem nnwn

3ABTPAK

6enokouy. 25, orypubl cB. Heouuw,.e 19,5, macno pacr. 3,

HanmeHoBaHMe 611042

CanaTt 13 KanycTbl 6e/10KOYaHHON M orypuoB (KanycTa

M. Kucn., conb noguposaHHas)

HarretcblPbi6Ka" (Macno noge - 3,8, conbii nogup -

0,4. hmne mmHTaa- 80, cyxapu naHupoB - 12, macno

cnuB - 5, AliL0 KypuHoe-5)

KapTtoenbHoe niope (Kaptodhenb, Monoko 24, macno

cnue. 6,75,conb NognpoBaHHas)

KomnoT n3 cBexux 2600k (c But.C)(a6noku cB. 45,4;
caxap 15; k-Ta numoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb6 pXaHO-NWEHNYHbIA

Xneb nweHNYHbIN

MTOIO 3A BABTPAK:

AOEHb: natHuua

KATEIOPUNA: 7-11 net
Bec 6ntopa

60

90

150

200

30
30
560

Muuiesble BewecTBa (r)

b
0,6

20,2

3,19

0,16

3,18

30,33

K
3,6

10,2

6,06

0,16

0,3
0,44
20,76

M
1,86

7,4

23,29

27,87

20,07
19,8
100,29

OHepreTu No

yeckas peuenTypbl

44 5 (c6opHUK T.
H. 2021T)

202 TTK

160,41 241

114,56 282

94,08

90,62

705,67



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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