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1-4  к л а с с  >ч'£г~!еП Ж §,

Г о р я ч и й П ом идор свеж и й  нарезка 60 0.66 1.02 2 .76 23
за в т р а к Т еф тели  из говяд и н ы  в м олочн ом  соусе 130 16.52 18.77 11.24 2 80 .07

К артоф ельн ое  пю ре 150 3,19 5.43 23 ,29 160,41

К ом пот из свеж и х  яблок 200 0.16 0 .16 27 .87 114,56
Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3.18 0.3 20.07 94,08
Х леб пш еничны й 30 3 0.44 19.8 90 ,82

И т ого: 600 26,71 2 6 ,1 2 105,03 762,94

1-4 к л а сс  (О В З )
З а в т р а к О м лет натуральн ы й 150 13.43 20.81 3.5 2 55 .09

Б утерб род  с повидлом 60 1.72 4.2 32.9 176.3
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19.8 90.62

К акао  с м олоком  сгущ енн ы м 200 3.78 3.91 26 .04 154.15

И т ого: 4 4 0 2 1 ,93 2 9 ,36 8 2 ,24 6 76 ,16

О б е д П ом и дор свеж ий  н арезка 60 0 .66 1,02 2 ,76 23
Р ассольн и к  Л ен и н гр ад ски й  со см етаной 200 4,02 9.04 25 .9 119.68

Т еф тели  из говяд ины  в м олочном  соусе 130 16.52 18,77 11.24 2 80 .07

К артоф ельн ое  пю ре 150 3.19 5.43 2 3 .29 160.41

К ом пот из свеж их яблок 200 0.16 0 .16 27 .87 114.56
Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0.3 20 .07 94 .08

Х леб п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19.8 90 .62

И т ого: 8 0 0 3 0 ,73 3 5 ,1 6 130,93 8 8 2 ,4 2

5-11  к л а ссы

О б е д П ом и дор свеж ий  нарезка 60 0 .66 1.02 2 .76 23

Р ассольн и к  Л ен и н гр ад ски й  со см етаной 250 5.08 11.03 32 .38 149,6

Т еф тели  из говядины  в м олочном  соусе 170 22.03 25.03 14.98 373 .42

К артоф ельн ое  пю ре 200 4 .26 8.08 31 .06 213 .94

К ом п от  из свеж их яблок 200 0.16 0 .16 27 .87 114.56

Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3.18 0.3 20 .07 94.08

Х леб п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19.8 90 .62

И т ого: 940 3 8 ,3 7 46 ,06 148 .92 1059 ,22

5 -1 1  к л а сс  (О В З )

З а в т р а к О млет натуральн ы й 200 17.9 27,75 4.67 340 .12

Б утер б р о д  с повидлом 60 1.72 4.2 32.9 176.3

Х леб пш ен ичн ы й 30 3 0.44 19.8 90.62

К акао с м олоком  сгущ енн ы м 200 3,78 3.91 26 .04 154.15

И т о го : 4 9 0 26 ,4 36 ,3 83,41 761,19

О б е д П ом и дор свеж и й  нарезка 60 0 .66 1.02 2 .76 23
Р ассольн ик  Л ен и н гр ад ски й  со см етаной 250 5.08 11.03 32 .38 149,6

Т еф тели  из говядины  в м олочном  соусе 170 22.03 25,03 14.98 373 ,42

К артоф ельн ое  пю ре 200 4.26 8.08 31 ,06 213 ,94

К ом пот из свеж и х  яблок 200 0.16 0.16 27.87 114,56

Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0.3 20 .07 94 .08

Х леб п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19.8 90 .62

И т о го : 940 3 8 ,3 7 46 ,06 148 ,92 1059 ,22
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