10-aHeBHOe creunann3npoBaHHoe (c 3abosieBaHUEM ’caxapHbIii AnabeT”)
Ha 2026-2027 y4ebHbI rof



HEAEJNIA: nepBas
CE3OH: oceHHe-3uMHUI

Mpvem nuuin HavmeHoBaHue 61t04a

YcuneHHbln  Orypubl CBeXWe B Hapeske

3aBTpak KoTneTta u3 roBaguHsl (roesguHa 81; xneb nweH. 13;
Macno cnvB. 5; conb WogupoBaHHasn)
MakapOHbl 0TBapHble C Mac/oM CAMB, (MakapoHbl 51;
macno cnme. 6,75; conb nognpoBaHHas)
Yali (6e3 caxapa)
Xneb6 pXXaHO-MWEHNYHBbIN

MTOIO 3A BABTPAK:

OEHb: noHegenbHUK

KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6ntoaa

60
90

150

200
60

560

Munuwesble BewectBa (r)

b
0,48
13,7

5,52

0,12
6,369

26,189

X
0,06
15

5,29

0,6

20,95

Yy
1,98
7,3

35,23

40,14

84,65

OHepreTun
yeckau
29
2272

211,09

188,16

655,45

Ne
peuenTypbl
246
189

227



HELEJIA: nepBas
CE30OH: oceHHe-3uMHUIA

Mpuem nuwu HanmeHoBaHue 61t04a

YcuneHHbln  TloMUAOp CBEXWUI Hapeska

3aBTpak TeTenn us roeagnHbl B MONOYHOM coyce (FroBsifMHa
67, xne6 nweH. 9,4, macno cnue. 2,3 NyK penyatblii 2,7
, Coyc Mono4Hblii 30, conb nognposaHHasa ) 90/40

KapTodenbHoe niope (kaptodenb 126, Monoko 24,
macno cnune.6,75 , conb nognpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)
Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbI A

MTOIo 3A 3ABTPAK:

OEHb: BTOpHUK
KATEIMOPNA: 7-11 net

Bec 6nt0aa

60
130

150

200
60

600

MunuweBblie BewecTBa (r)

5)
0,66
16,52

3,19

0,12
6,369

26,859

X
1,02

18,77

5,43

0,6

25,82

Yy
2,76

11,24

23,29

40,14

77,43

OHepretn

yeckas
23

280,07

160,41

0
188,16

651,64

No

peuenTypbl
246

200

241

300



HEAEJIA: nepBas
CE30OH: oceHHe-3MHUI

Mprem nuwu HaumeHoBaHUe 611042

YMuUneHHblii  Orypubl CBeXUe B Hapeske

3aBTpak Msco TyweHoe (ropsfnmHa 83, MOPKOBb, NYK
penuaTblii, Macno pacT., TomaT -nope 7, MyKa
nweHn4yHaa 2 , conb hogupoeaHHaa) 50/50
Kawa rpeyHeBas paccbinuaTtas(kpyna rpeyHeBas 69;
mMacno cnme. 6,75; conb WogupoBaHHasn)

Yai (6e3 caxapa)
Xneb6 pXXaHO-MWEeHNYHBbIN

MNTOIO 3A 3ABTPAK:

NEHb: cpega
KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6nt0pa

60
100

150

200
60

570

MuueBble BewecTsa (r)

b
0,48
17,5

8,73

0,12
6,369

33,199

X
0.06
6,1

5,43

0,6

12,19

Yy
1,98
2,99

45

40,14

90,11

OHepreTu
yeckas
29
136,51

263,8

188,16

617,47

Ne
peuenTypbl
246
191

219

300



HEAENA: nepBas
CE3OH: oceHHe-3MHNIA

Mprvem nuwn

Y CUNeHHbI " 60
Canar u3 6enoka4yaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 6e3
3aBTpak
caxapa (kanycta 6enokayvyaHHas 53, conb
MogmpoBaHHas, MOPKOBb 6,5, Macno pacT. 5,uM.
kncnota 0,05, Boga gna passef. NuM. Kucnotol 2,5)
MnoB n3 oTBapHO NnTMubl (Kypuuya 207,5, macno pacr. 210
11.0, nyK penyaTblii 22, MOpKOBb 14,0, Kpyna pucosas
49.0, conb iogupoBaHHaa) 70/140
Yali (6e3 caxapa) 200
Xneb6 pXaHO-NLWeHNYHbI 60
MTOIo 3A 3ABTPAK: 530

OEHb: ueTBepr
KATEIOPUA: 7-11 net

HanmeHoBaHwue 61t04a Bec 6niopga

MuuwesBble BeuwecTBa (r)

b
0,5

37,2

0,12

6,369

44,189

X
3,03

45,33

0,6

48,96

Yy
3,19

41,05

40,14

84,38

OHepreTu
yeckas
49,5

747,09

188,16

984,75

No

peuenTypbl
4

211

300



HEAEJIA: nepsas
CE3OH: oceHHe-3uMHUIA

Mpuem nuwu HanmeHoBaHue 61t04a

YCUNEeHHbIN . . .
3eneHblll TOPOLW EK KOHCEPBUPOBAHHBI OTBApHO

AN noprapHuMpoBKy (3en.ropolwek 32,7)

3aBTpak

KoTnetbl «LUKoNbHbIE» (FoBAAMHA 36, hune Kypbl 34,2,
monoko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pact., 3,6, conb
nogmpoBaHHas )

KapTodenbHoe ntope (kaptodenb 126, monoko 24,
macno cnmBe. 6,75, conb ognupoBaHHasn)

Yali (6e3 caxapa)

Xneb6 pXaHO-NWEHNYHbI

MTOIO 3A BABTPAK:

OEHb: naTHuua
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 61t aa

60

90

150

200
60

560

Muuwesble BewecTBa (r)

b
1,88

13,77

3,19

0,12
6,369

25,329

X
1,98

9,9

6,06

0,6

18,54

Yy
4,2

11,97

23,29

40,14

79,6

OHepreTu
yeckas
38

191,7

160,41

188,16

578,27

No
peuenTypbl
229

347/2021

241

300



HELEJ1A: BTOpas OEHb: noHegenbHUK

CE3OH: oceHHe-3MMHWiA KATEIMOPUA: 7-11 net
Mpuem NuLmn HanmeHoBaHMe 6nt04a Bec 6nt0fa Muuwesble BewecTBa (r)
b XK Yy
YCUNEeHHbIN Canat u3 ce.nomungoposB (nommpopel5 54, macno 60 0,6 6,09 2,76
3aBTpak pacT.5, conb nogupoBaHHas)
Harretcol "Kypouka" (macno noge - 3,8, conbii 90 20,2 10,2 7,4

nogmposaHHaa - 0,4. ¢pune Kypbl - 80, cyxapu naHMpoB
12, macno came - 5, A0 KypunHoe-5)

Puc otBapHoit (kpyna puc 54; macno cnus. 6,75; conb 150 3,38 5,08 40,27

nognpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa) 200 0,12 0 0

Xneb pXXaHO-NLWEHNYHbIN 60 6,369 0,6 40,14
MTOIO 3A 3ABTPAK: 560 30,669 21,97 90,57

OHepreTu
yeckas
68,28

202

225,18

188,16

683,62

No
peuenTypbl
22

TTK

224

300



HELAEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3uMHUI

Mprem Nuwm HaumeHoBaHwue 6110 4a

3ABTPAK CanaTt U3 MOpPKOBMK U A610K 6e3 caxapa (MOPKOBb
61, A6nokmn 43, macno pact. 10)

Butoukn n3 rossguHbl (roeaguHa 81; xne6 nweH. 13;
cyxapu 7,5; macno cnmB. 5; conb MogupoBaHHas)
MakapoHbl 0OTBapHble C Mac/iom cnme, (MakapoHbl 51,
macno cnue.6,75, conb MogmpoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)

MTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: BTOpHUK
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoaa

60

90

150

200

560

MunueBblie BewecTBa (r)

b
0,54

13,7

5,562

0,12

26,249

X
6,09

15

5,29

26,98

y
4,94

7,3

35,23

87,61

OHepreTH
Yyeckas
75,36

227,2

211,09

701,81

No
peuenTypbl
11

189

227

300



HEAEJ1A: BTOpas
CE30OH: oceHHe-3uMHUI

Mpuem NULLK HanmeHoBaHue 6nofa

3ABTPAK Orypubl cBeXue B Hape3ke
TedTenn us roeaguHbl ¢ pucom (Exxmkun) (ropagmHa
78,5 , Kpyna pucosas 7,7, nyK penyatblii 31,5, macno
cAuB. 5, conb ognpoBaHHasa, Myka nweHuy. 6,4, macno
cnme 7,7, coyc 30) 90/30
Miope KapTodenbHoe ¢ macnoMm(kapToenb; MonokKo 16;
macno cnue. 4,5; conb)
KanycTta TyweHan 6e3 gob6aBneHnsa caxapa (kanycta
6enok. 65,65; macno pact. 2,25; MOpPKOBb 2,5; NyK
penyaTbiin 3,55; TomaT-nope 4; myka nweH. 0,6; conb
nogmpoBaHHas)
Yaii (6e3 caxapa)
Xneb pXaHo-MWeHNYHbIN

MTOIO 3A 3ABTPAK:

NEHb: cpega
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntopa

60
120

100

50

200
60

590

MuuweBble BewecTBa (r)

b
0,48
11,78

2,13

1,31

0,12
6,369

22,189

X
0,06
17,4

4,04

1,62

0,6

23,72

Yy
1,98
12,14

15,53

6,73

40,14

76,52

OHepreTH

yeckas
29
252,18

106,97

43,58

0
188,16

619,89

Ne
peuenTypbl
246
202

241

235

300



HEAEJ1A: BTOpas

CE3OH: oceHHe-3uMHuI

Mpvem nuun

3ABTPAK

KoTneta «Mepmckasa«(roeaguHa 67, monoko. 11,7, xneb6
10,8, Ailuo KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penvart. 6,75,
yecHok 0,9, conb nogupoBaHHas, Macno pact gl/cm 1,8

)

MakapoHbl 0TBapHble C MacioM cnuBs, (MakapoHbl 51,

HanmMmeHoBaHMWe 61t04a

MoMuUAop CBEXWIN Hape3ka

mMacno cnue.6,75, conb ogupoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)

Xneb pXaHO-NWeEHNYHbI

MTOIro 3A 3ABTPAK:

OEHb: ueTBepr
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 610 pa

60
90

150

200
60

560

Muuwesble BewecTsa (r)

B
0,66
14,4

5,52

0,12
6,369

27,069

X
1,02
13,95

5,29

0,6

20,86

Yy
2,76
10,8

35,23

40,14

88,93

OHepreTu No
yeckasi peuenTypsbl
23 246
227,7 341 (c60pHMK

T. H. 20217r)
211,09 227
0 300
188,16

649,95



HEOEJ1A: BTOpasd
CE30OH: oceHHe-3MHUI

AOEHb: naTHuua
KATEIOPUA: 7-11 net

Mpuem nuuLn HanmeHoBaHue 6104a Bec 6nt0pa MunuweBble BewecTBa (r)
b X Yy

3ABTPAK Canat n3 KanycTbl 6e/0KO4YaHHO 1 orypuLoB (kanycTa 60 0,6 3,6 1,86

6enokoy. 25, orypubl cB. Heounw,.e 19,5, macno pacT. 3,

NIUM.KUCA., CONb HOAMPOBaHHasA)

HarreTtcbl"Pbi6ka" (macno noge - 3,8, conbii 90 20,2 10,2 7,4

nognposaHHaa - 0,4. hune muHTtasn- 80, cyxapu

naHMpoB - 12, Macno cauB - 5, ANLO KypuHoe-5)

KapTO(peanoe MOPE (KapTtothenb, Mmonoko 24, macno 150 3,19 6,06 23,29

cnuB. 6,75,conb iogupoBaHHasn)

Yai (6e3 caxapa) 200 0,12 0 0

Xne6 pXaHOo-NLW eHNYHbIN’ 60 6,369 0,6 40,14
MTOIO 3A 3ABTPAK: 560 30,479 20,46 72,69

OHepreTu No
yeckas peuenTypbl
44 5 (C60pHUK T.
H. 2021T)
202 TTK
160,41 241
0 300
188,16

594,57



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukat 185140663335636693108357337756263135222864402745
Bnapgeney bapaaxkosa Hatanba MpuropeesHa

OeicTevTened C 24.04 2026 no 24.04.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-09-04T15:26:54+0500




