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1-4 класс
У си лен н ы й

зав тр ак
Зелены й  горош ек кон серви рован н ы й  отварн ой  для 
под гарн и ровки

60 1,88 1,98 4,2 38

К отлеты  "Ш кольны е" 90 13,77 9,9 11,97 191,7
К артоф ельн ое  ш оре 150 3,19 6,06 23,29 160,41
Н ап и ток  из ш иповника 200 0,68 0 21,01 46.87
Х леб  р ж аи о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  пш еничны й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т о го : 560 2 5 ,7 18,68 100,34 621 ,68
1-4 к л асс (О В З ), Г П Д

З а в т р а к К аш а "Д руж ба" 205 6,55 8,33 35,09 241,11
Ч ай с ли м оном 207 0 ,07 0,01 15,31 61,62
Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62
П ечен ье 50 3,75 4,9 37,2 207,5

И т о го : 492 1 3 ,3 7 13,68 107,4 600 ,85
О бед Зелены й  горош ек  кон серви рован н ы й  отварн ой  для 

под гарн и ровки
60 1,88 1,98 4,2 38

С векольн и к 200 1,54 5,07 8.04 83.33
К отлеты  "Ш кольны е" 90 13,77 9,9 11,97 191,7
К артоф ельн ое  пю ре 150 3,19 6,06 23,29 160,41

Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200 0,68 0 21,01 46,87
Х л еб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90.62

И т ого: 760 2 7 ,24 23 ,75 108,38 705,01
5-11 классы

О бед Зелены й  горош ек  кон серви рован н ы й  отварн ой  для 
под гарнировки

60 1,88 1,98 4,2 38

С веко л ьн и к 250 1,93 6,34 10,05 104,16
К отлеты  "Ш кольны е" 120 18.36 13,2 15,96 255 ,6
К артоф ельн ое  пю ре 200 4 ,26 8,08 31,06 213.94
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,68 0 21,01 46,87
Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94.08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т о го : 8 9 0 3 3 ,2 9 3 0 ,3 4 122,15 8 4 3 ,2 7

5-11 к л асс (О В З)
З а в т р а к К аш а "Д руж ба" 255 8,1 10,36 43 ,6 299 ,9

Ч ай  с лим оном 207 0,07 0,01 15,31 61,62
Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62
П еченье 50 3,75 4 ,9 37,2 207.5

И т о го : 542 14,92 15,71 115,91 6 59 ,64

О бед Зелены й  горош ек  консерви рован н ы й  отварной  для 
подгарнировки

60 1,88 1,98 4,2 38

С век о л ьн и к 250 1,93 6,34 10,05 104,16

К отлеты  "Ш кольны е" 120 18,36 13,2 15,96 255 ,6

К артоф ельн ое  пю ре 200 4 ,26 8,08 31,06 213,94

Н ап и то к  из ш иповника 200 0.68 0 21,01 46 ,87

Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0.44 19,8 90,62

И т ого: 890 3 3 ,2 9 3 0 ,3 4 122 ,15 8 4 3 ,2 7
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