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1-4 к л асс
У си л ен н ы й

зав тр ак
С алат  из свеж и х  пом идоров 60 0,6 6 ,09 2,76 68 ,28
Н аггетсы  "К урочка" 90 20,2 10,2 ТА 202
Рис отварной 150 3,38 5.08 40 ,27 225 .18
К ом п от  из см еси  сухоф руктов 200 0,56 0 27 ,89 113,79

Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т ого: 560 3 0 ,9 2 22,11 118 ,19 793,95
1-4 к л асс (О В З ), ГП Д

З ав тр ак К аш а м олочн ая  п ш ен и чн ая  ж идкая 205 7,44 8,07 35,28 243 ,92

К акао  с м олоком  сгущ енн ы м 200 3,78 3,91 26 ,04 154,15
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19.8 90,62
Б утерб од  с  м аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5

И т ого: 465 15,49 2 3 ,72 8 8 ,82 626 ,19

О бед С алат  из свеж и х  пом ид оров 60 0,6 6 ,09 2 ,76 68 ,28

Б орщ  с  кап устой  и к ар то ф ел ем  со  см етан ой 200 1,52 5,33 0,65 88 ,89

Н аггетсы  "К урочка" 90 20,2 10,2 7,4 202

Рис отварной 150 3,38 5,08 40 ,27 225 ,18

К ом п от  из см еси  сухоф руктов 200 0,56 0 27,89 113,79

Х леб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб пш ен ичн ы й 30 3 0 .44 19,8 90,62

И т ого: 760 3 2 ,4 4 2 7 ,44 1 1 8 ,8 4 8 8 2 ,8 4

5-11 классы
О бед Салат из свеж и х  п ом и д оров 60 0,6 6 ,09 2,76 68 ,28

Б орщ  с кап устой  и картоф елем  со  см етан ой 250 1,9 6 .66 10.81 111,11

Н аггетсы  "К урочка" 120 27 14 9.8 273

Рис отварной 200 5.18 6 ,78 53.7 300.24

К ом п от  и з см еси  сухоф руктов 200 0,56 0 27 ,89 113,79

Х леб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0 ,44 19,8 90,62

И т ого: 890 41 ,42 3 4 ,2 7 144,83 1051 ,12

5-11 к л асс (О В З)
З а в т р а к К аш а м олочная  пш ен и чн ая  ж идкая 255 9,2 10 43,8 303,4

К акао  с м олоком  сгущ енн ы м 200 3,78 3,91 26.04 154,15

Х леб пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

Бутербод с  м аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5

И т ого: 5 1 5 17,25 2 5 ,65 97,34 6 8 5 ,6 7

О бед С алат  из свеж и х  пом идоров 60 0 ,6 6,09 2,76 68,28

Б орщ  с  кап устой  и картоф елем  со  см етан ой 250 1,9 6 ,66 10.81 111,11

Н аггетсы  "К урочка" 120 27 14 9,8 273

Рис отварной 200 5,18 6 ,78 53,7 300,24

К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 0,56 0 27,89 113,79

Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20 ,07 94 ,08

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0 ,44 19,8 90,62

И т ого: 8 9 0 4 1 ,42 3 4 ,2 7 144,83 1051 ,12

ИП Боковикова Е.И.


