
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО МБОУ СОШ № 8 

на 2026-2027 учебный год 

Пояснительная записка 

Данный учебный план разработан на основе Федерального учебного плана 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7). 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) в 

целом соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Федеральный учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации (русского языка). 

Для обучающихся с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. ИУП 

предусматривает решение одной или нескольких из нижеуказанных задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызвать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или  

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

- проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

«Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» за счет часов 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимися 

профиля в обучении. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 



Учебный год в МБОУ СОШ № 8 начинается 1 сентября и заканчивается согласно 

календарному учебному графику. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели. 

В МБОУ СОШ № 8 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий (аудиторная нагрузка) за пять лет не 

может составлять менее 5338 часов.  

Обучение в МБОУ СОШ № 8 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 2026-2027 учебном году в 9 классах на изучение предмета «История» отводится 2 

часа и 1 час – на «Обществознание». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» – по 2 часа в неделю в 6-9-х классах. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года при реализации программы «Школьный спортивный клуб» по выбору 

обучающихся и является третьим часом физической активности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной 



организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00 для I-ой смены 

и 20.00 для II-ой. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ 

СОШ № 8». Все предметы обязательной части учебного плана и части формируемой 

участниками оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в конце учебного года по каждому изучаемому учебному предмету в 

соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации в МБОУ СОШ № 8» в форме учета и фиксируется в классном журнале.  

Освоение адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)  

обучающихся с ЗПР  

на 2026-2027 учебный год  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII  

класс 

VIII  

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык     3 21 

Литература     3 13 

Иностранный язык 

(английский) 
    3 12 

Алгебра     3 9 

Геометрия     2 6 

Вероятность и статистика     1 3 

Информатика     1 3 

История     2 14 

Обществознание     1 1 

География     2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 
    - - 

Физика     3 7 

Химия     2 4 



Биология     2 7 

Изобразительное искусство     - 3 

Музыка     - 4 

Труд (технология)     1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
    1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
    2 10 

Итого     32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
    1 9,5 

Спортивный клуб (по модулям)     1 3 

Всего в неделю     33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

    33 157 

Учебные недели     34 170 

Всего учебных часов на 

учебный период 
    1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие 

курсы: 
    5  

Психокоррекционные занятия     3  

Логопедические занятия     2  

Россия – мои горизонты     2  

Точка роста     1  

Разговоры о важном     1  

Ученические сообщества     1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
10 10 10 10 10 50 
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