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ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая
VU siV /lli  vVbllll

П риём пищ и Н аим енование блю да
Ж Ж Я ж Ж • /

Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т РА К К а ш а  о в с я н а я  и з  « Г е р к у л е с а »  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  (к р у п а  « Г е р к у л е с »  3 0 ; м о л о к о  1 0 6 ,7 ; 
с а х а р  5; м а с л о  с л и в о ч н о е  5; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  
2 0 0 /5

2 0 5 6 ,33 8 ,0 9 2 5 ,4 9 2 0 7 ,3 8 109

Ч а й  с с а х а р о м  (ч а й  0 ,2 5 ; с а х а р  15) 2 0 0 0 0 14,98 60 3 0 0

Б у т е р б р о д  с с ы р о м  (с ы р  2 0 ; м а с л о  с л и в о ч н о е  5; 
х л е б  2 0 )

45 6 ,6 2 9 ,4 8 10,06 152 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТ РА К : 480 15,95 18,01 70,33 510
О БЕ Д О г у р ц ы  м а р и н о в а н н ы е  с л и м о н н о й  к и с л о т о й 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1,02 3 ,6 149 /2 0 2 1

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й  
(к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  55 ; к а р т о ф е л ь ; м о р к о в ь  10; 
л у к  р е п ч а т ы й  10; м а с л о  р а с т . 4 ; с м е т а н а  8; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 1,67 5 ,3 8,51 8 6 ,2 63

К о т л е т а  и з  м я с а  (м я с о  п е р в о й  к а т е г о р и и  81 ; х л е б  
п ш е н . 13; м а с л о  с л и в о ч н о е  6 ,7 5 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

90 13 ,7 15 7,3 2 2 7 ,2 189

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  
(м а к а р о н ы  5 1 ; м а с л о  с л и в о ч н о е  6 ,7 5 ;  с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

150 5 ,5 2 5 ,2 9 35 ,2 3 2 1 1 ,0 9 2 2 7

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,2 22 88 293

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА  О БЕД: 760 28,55 26,59 113,93 800,79



ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т РА К О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  (я й ц о  80 ; м о л о к о  2 5 0 ; м а с л о  

с л и в . 1 0 ,0 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )
150 13,43 20 ,81 3 ,5 2 5 5 ,0 9 132

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  (м а с л о  с л и в о ч н о е  5; 
п о в и д л о  3 5 ; х л е б  2 0 )

60 1 ,72 4 ,2 3 2 ,9 176 ,3 381

К а к а о  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  (к а к а о  4 ; м о л о к о  
с г у щ е н н о е  с с а х а р о м  38 ; с а х а р  3 )

2 0 0 3 ,7 8 3,91 2 6 ,0 4 154 ,15 271

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О ГО  ЗА ЗА В!ГРАК: 440 21,93 29,36 82,24 676,16
О БЕД П о м и д о р  с в е ж и й  в н а р е з к е 60 0 ,6 6 1,02 2 ,7 6 23 246

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й  
(к а р т о ф е л ь  6 0 ; к р у п а  р и с  4 ; м о р к о в ь  8; л у к  
р е п ч а т ы й  8; о г у р ц ы  с о л е н ы е  4 ; м а с л о  р а с т . 4; 
с м е т а н а  8; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 4 ,0 2 9 ,0 4 2 5 ,9 119 ,68 42

Т е ф т е л и  и з  м я с а  в м о л о ч н о м  с о у с е  (м я с о  п е р в о й  
к а т е г о р и и  6 7 ; х л е б  п ш е н . 9 ,4 ; м а с л о  с л и в . 2 ,3 ; л у к  
р е п ч а т ы й  2 ,7 ; с о у с  м о л о ч н ы й  30 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я ) 9 0 /4 0

130 16 ,5 2 18 ,77 11 ,24 2 8 0 ,0 7 200

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  (к а р т о ф е л ь  126; м о л о к о  2 4 ; 
м а с л о  с л и в . 6 ,7 5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3 ,1 9 5 ,43 2 3 ,2 9 160,41 241

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  (с  в и т . « С » )  ( я б л о к  и 
с в е ж и е  4 5 ,4 ; с а х а р  15; к -т а  л и м о н . 0 ,2 ; в и т . « С »  

0 ,1 )

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 7 1 1 4 ,5 6 2 8 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О ГО  ЗА О БЕД: 800 30,73 35,16 130,93 882,42



ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний________________________КАТЕГОРИЯ: 7-11 лет, ОВЗ, ШПД

Приём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т РА К К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м а с л о м  (к р у п а  

р и с  3 0 ,8 ; м о л о к о  1 0 6 ,7 ; с а х а р  5; м а с л о  с л и в о ч н о е  
5 »  с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  2 0 0 /5

2 0 5 5 ,1 2 6 ,6 2 32,61 2 1 0 ,1 3 114

Ч а й  с л и м о н о м  (ч а й  0 ,2 5 ; с а х а р  15; л и м о н  8) 2 0 0 0 ,0 7 0,01 15,31 6 1 ,6 2 2 9 4

Я й ц о  в а р е н о е  (ш т ) 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 ,8 8 39 ,6 1 8 1 ,2 4 376

И ТО ГО  ЗА ЗА В !ГРАК: 505 16,27 12,11 87,8 515,79
О БЕД О г у р ц ы  с в е ж и е  в н а р е з к е 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1,98 2 9 2 4 6

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м  (г о р о х  17; 
к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п ч а т ы й  10; м а с л о  р аст . 
4 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 1 ,87 3,11 10 ,89 7 9 ,0 3 45

М я с о  т у ш е н о е  (м я с о  п е р в о й  к а т е г о р и и  83 ; 
м о р к о в ь , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т ., т о м а т -п ю р е  
7; м у к  п ш е н и ч н а я  2 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  5 0 /5 0

100 17,5 6,1 2 ,9 9 136,51 191

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (к р у п а  г р е ч н е в а я  6 9 ; 
м а с л о  с л и в о ч н о е  6 ,7 5 ;  с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 8 ,73 5 ,4 3 45 2 6 3 ,8 2 1 9

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (с м е с ь  
с у х о ф р у к т о в  2 5 ; с а х а р  5)

2 0 0 0 ,5 6 0 2 7 ,8 9 1 1 3 ,7 9 283

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА О БЕ,Ц: 770 35,32 15,44 128,62 806,83



ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая

П риём пиш и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т Р А К К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  (к р у п а  я ч н е в а я  

4 4 ,8 ; м о л о к о  100; с а х а р  5; м а с л о  с л и в . 5; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  2 0 0 /5

2 0 5 7 ,2 3 6 ,6 7 3 9 ,5 4 2 4 6 ,8 7 115

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  с г у щ е н н о м  м о л о к е  (к о ф .) 2 0 0 2,01 2 ,3 9 2 5 ,6 5 1 31 ,87 285

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  (м а с л о  с л и в о ч н о е  15; х л е б  
15)

30 1 ,27 п , з 7 ,7 137,5 380

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О Г О  ЗА ЗАВТРАК : 465 13,51 20,8 92,69 606,86
О Б Е Д С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с м о р к о в ь ю  

(к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  53 ; м о р к о в ь  6 ,5 ; м а сл о  
р а с т . 5; с а х а р  2 ,5 ; л и м о н н а я  к и с л о т а  0 ,0 5 ; в о д а  
д л я  р а з в е д е н и я  л и м о н н о й  к и с л о т ы  2 ,5 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

6 0 0 ,5 3 ,0 3 3 ,1 9 49 ,5 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  
(м а к а р о н ы  8; к а р т о ф е л ь ; м о р к о в ь  10; л у к  
р е п ч а т ы й  9 ,3 ; м а с л о  р а с т . 3 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 2 ,2 6 2 ,2 9 17,41 9 9 ,2 7 4 7

П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы  (к у р и ц а  2 0 7 ,5 ;  м а с л о  
р а с т . 1 1 ,0 ; л у к  р е п ч а т ы й  2 2 ; м о р к о в ь  14 ,0 ; к р у п а  
р и с о в а я  4 9 ,0 ;  с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  7 0 /1 4 0

2 1 0 3 7 ,2 4 5 ,3 3 51 ,0 5 7 4 7 ,0 9 211

К о м п о т  и з  к у р а г и  (к у р а г а  2 0 ; с а х а р  15) 2 0 0 0 ,3 3 0 2 2 ,6 6 9 1 ,9 8 2 8 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О ГО  ЗА ОБЕД: 730 46,47 51,39 134,18 1172,54



ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний_______________________ КАТЕГОРИЯ: 7-11 лет, ОВЗ, ШПД

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т РА К К а ш а  « Д р у ж б а »  (к р у п а  р и с о в а я  15; к р у п а  

п ш е н н а я  11; м о л о к о  102 ; с а х а р  5; м а с л о  с л и в . 5; 
с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  2 0 0 /5

2 0 5 6 ,5 5 8 ,33 3 5 ,0 9 241 ,11 102

Ч а й  с л и м о н о м  (ч а й  0 ,2 5 ;  с а х а р  15; л и м о н  8 ) 2 0 0 /7 2 0 7 0 ,0 7 0,01 15,31 6 1 ,6 2 294

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

П е ч е н ь е 50 3 ,7 5 4 ,9 37 ,2 2 0 7 ,5 5 8 2  (2021  г .)

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТ РА К : 492 13,37 13,68 107,4 600,85
О БЕД З е л е н ы й  г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й  о т в а р н о й  

д л я  п о д г а р н и р о в к и  ( з е л е н ы й  г о р о ш е к  3 2 ,7 )
60 1 ,88 1,98 4 ,2 38 229

С в е к о л ь н и к  (с в е к л а  5 1 ,2 ; к а р т о ф е л ь  3 4 ,5 ; м о р к о в ь  
8; л у к  р е п ч а т ы й  8 ,8 8 ; м а с л о  р а с т . 4 ; т о м а т -п ю р е  
2 ,6 ; с м е т а н а  8; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 1 ,54 5 ,0 7 8 ,0 4 8 3 ,3 3 43

К о т л е т ы  « Ш к о л ь н ы е »  (м я с о  п е р в о й  к а т е г о р и и  3 6 ; 
ф и л е  к у р ы  3 4 ,2 ; м о л о к о  18; х л е б  15 ,3 ; с у х а р и  9; 
м а с л о  р а с т . 3 ,6 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 13 ,7 7 9 ,9 11 ,97 191 ,7 3 4 7 /2 0 2 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  (к а р т о ф е л ь  126; м о л о к о  2 4 ; 
м а с л о  с л и в . 6 ,7 5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3 ,1 9 6 ,0 6 2 3 ,2 9 160,41 241

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  (ш и п о в н и к  2 0 ; с а х а р  15) 2 0 0 0 ,6 8 0 21,01 80 2 8 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА О БЕД: 760 27,24 23,75 108,38 738,14



ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая

П риём пищ и Н аим енование блю да
Л  11# 1| /

Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
ЗА В Т РА К К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я  (к р у п а  

п ш е н и ч н а я  4 0 ; м о л о к о  100; с а х а р  5 ; м а с л о  сл и в . 
5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  2 0 0 /5

2 0 5 7 ,4 4 8 ,0 7 3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2 108

К а к а о  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  (к а к а о -п о р о ш о к  4; 
м о л о к о  с г у щ е н н о е  с с а х а р о м  3 8 ; с а х а р  3)

2 0 0 3 ,7 8 3,91 2 6 ,0 4 154 ,15 271

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  (м а с л о  с л и в . 15; х л е б  15) 30 1,27 11,3 7 ,7 137 ,5 3 8 0

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТ РА К : 465 15,49 23,72 88,82 626,19
О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  (п о м и д о р ы  5 4 ; м а с л о  

р а с т .5 ) .
6 0 0 ,6 6 ,0 9 2 ,7 6 6 8 ,2 8 22

Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  
(с в е к л а  4 0 ; к а п у с т а  2 0 ; к а р т о ф е л ь ; м о р к о в ь  10,5; 
л у к  р е п ч а т ы й  5; м а с л о  р а с т . 2 ,4 ; л и м  к -т а  0 ,2 ; 
с а х а р  2

2 0 0 1,52 5 ,3 3 8 ,65 8 8 ,8 9 37

Н а гг е т с ы  « К у р о ч к а »  (м а с л о  п о д е . 3 ,8 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я  0 ,4 ; ф и л е  к у р ы  80 ; с у х а р и  
п а н и р о в . 12; м а с л о  с л и в . 5; я й ц о  к у р и н о е  5)

90 2 0 ,2 10 ,2 7 ,4 2 0 2 Т Т К

Р и с  о т в а р н о й  (к р у п а  р и с  54 ; м а с л о  с л и в . 6 ,7 5 ; 
с о л ь  й о д и р о в а н н а я ) .

150 3 ,3 8 5 ,0 8 4 0 ,2 7 2 2 5 ,1 8 2 2 4

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (с м е с ь  
с у х о ф р у к т о в  2 5 ; с а х а р  15)

2 0 0 0 ,5 6 0 2 7 ,8 9 1 1 3 ,7 9 283

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О ГО  ЗА О БЕД: 760 32,44 27,44 126,84 882,84



ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ ж У

ЗА В Т РА К З а п е к а н к а  п ш е н н а я  с т в о р о г о м  (к р у п а  п ш е н о  44 ; 
т в о р о г  5 %  4 1 ,7 ;  я й ц о  к у р и н о е  8; с а х а р  7 , с у х а р и  4 ; 
м а с л о  с л и в . 3 ; с м е т а н а  3 ; м а с л о  р а с т . 2 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я  1,5)

150 12,5 6 ,5 3 7 ,4 2 5 8 2 8 1 /2 0 2 1

Ч ай  с с а х а р о м  (л и м о н )  (ч а й  0 ,2 5 ; с а х а р  15; л и м о н  
8) 2 0 0 /7

2 0 7 0 0 14,98 60 300

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

Б у т е р б р о д  с с ы р о м  (с ы р  2 0 ; х л е б  2 5 )  2 0 /2 5 45 6 ,6 2 9 ,4 8 10 ,06 152 3 7 6

И Т О ГО  ЗА ЗАВТРАК : 432 22,12 16,42 82,24 560,62
О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  и я б л о к  (м о р к о в ь  6 1 , я б л о к и  4 3 , 

м а с л о  р а с т . 10)
60 0 ,5 4 6 ,0 9 4 ,9 4 7 5 ,3 6 11

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  (к а р т о ф е л ь  6 0 ; к а п у с т а  
б е л о к о ч а н н а я  16; м о р к о в ь  8 ; л у к  р е п ч а т ы й  8; 
о г у р ц ы  с о л е н ы е  12; м а с л о  р а с т . 4 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 4 9 2 5 ,9 119 ,6 41

Б и т о ч к и  и з  м я с а  (м я с о  п е р в о й  к а т е г о р и и ; х л е б  
п ш е н . 13; с у х а р и  7 ,5 ; м а с л о  с л и в . 5; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

90 13 ,7 15 7 ,3 2 2 7 ,2 189

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в , (м а к а р о н ы  51 ; 
м а с л о  с л и в . 6 ,7 5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 5 ,5 2 5 ,2 9 3 5 ,2 3 2 1 1 ,0 9 2 2 7

Ч а й  с л и м о н о м  (ч а й  0 ,2 5 ; с а х а р  15; л и м о н  8) 2 0 0 0 ,0 7 0,01 15,31 6 1 ,6 2 2 9 4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 о,з 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА ОБЕД: 760 30,01 36,13 128,55 879,57



ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГО РИЯ: 7-1 1 лет, ОВЗ, ШПД

П риём пиш и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

ЗА В Т РА К К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  (к р у п а  
к у к у р у з н а я  4 0 ; м о л о к о  100; с а х а р  5; м а с л о  с л и в . 5; 
с о л ь  й о д и р о в а н н а я )  2 0 0 /5

205 6 ,0 8 6 ,6 37,1 2 3 2 ,2 233  (с б о р н и к  
т. н. 2021 г .)

К а к а о  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  (к а к а о -п о р о ш о к  4; 
м о л о к о  с г у щ е н н о е  с с а х а р о м  3 8 ; с а х а р  3 )

2 0 0 3 ,7 8 3,91 2 6 ,0 4 1 54 ,15 271

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

В а ф л и 50 1,95 15,3 3 1 ,2 5 2 7 0 ,5 380

И ТО ГО  ЗА ЗА В!ГРАК: 485 14,81 26,25 114,19 747,47
О БЕД С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и  (к а р т о ф е л ь  140; 

м о р к о в ь  8; л у к  р е п ч а т ы й  8; с о л ь  й о д и р о в а н н а я ; 
м а с л о  с л и в . 2 ,0 ; к л е ц к и  3 0 ) 2 0 0 /3 0

2 3 0 3 2 ,6 3 13 ,47 8 9 ,5 5 4 6

Т е ф т е л и  и з  м я с а  с р и с о м  (ё ж и к и )  (м я с о  п е р в о й  
к а т е г о р и и  7 8 ,5 ; к р у п а  р и с о в а я  7 ,7 ; л у к  р е п ч а т ы й  
3 1 ,5 ; м а с л о  с л и в . 5; м у к а  п ш е н и ч н а я  6 ,4 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я ; м а с л о  с л и в . 7 ,7 ; с о у с  3 0 ) 9 0 /3 0

120 11 ,78 17,4 12 ,14 2 5 2 ,1 8 202

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с м а с л о м  (к а р т о ф е л ь ; м о л о к о  
16; м а с л о  с л и в . 4 ,5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3 ,1 9 5 6 ,0 6 2 3 ,2 9 1 60 ,45 241

К а п у с т а  т у ш е н а я  (к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  6 5 ,6 5 ; 
м а с л о  р а с т . 2 ,2 5 ; м о р к о в ь  2 ,5 ; л у к  р е п ч а т ы й  3 ,5 5 ; 
т о м а т -п ю р е  4 ; м у к а  п ш е н . 0 ,6 ; с а х а р  1 ,5 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

100 3,61 3 ,1 2 13,7 6 5 ,3 7 235

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,2 22 88 293

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА О БЕД: 860 28,765 30,15 124,47 840,25



ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

ЗА ВТ РА К О м л е т  с с ы р о м  (я й ц о  4 0 ; м о л о к о  2 3 ; с ы р  15 ,5 ; 
м а с л о  с л и в . 7 ,5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70 7 ,33 10 ,6 1,15 1 3 0 ,4 2 138

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  я го д 2 0 0 0 ,1 2 0 21 ,1 5 8 5 ,0 7 2 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

М а н н и к  (к е ф и р  2 ,5 %  4 8 ,2 ; к р у п а  м а н н а я  3 4 ; с а х а р -  
п е с о к  17; м а с л о  с л и в . 4 ; н а т р и й  д в у у г л е к и с л ы й  2; 
с о л ь  й о д и р о в а н н а я  0 ,4 ; м а с л о  р а с т . д /с м  2 )

130 7 ,2 6 ,7 4 0 ,4 251 5 5 0  (с б о р н и к  
т. н . 2021  г.)

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТ РА К : 430 17,65 17,74 82,5 557,11
О Б Е Д П о м и д о р  с в е ж и й  в н а р е зк е 60 0 ,6 6 1,02 2 ,7 6 23 2 4 6

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б н о й  к о н с е р в о й  (к о н с е р в ы  
р ы б н ы е  2 0 ,8 ; к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь  10; л у к  р е п ч а т ы й  
9 ,6 ; м а с л о  р а с т . 2 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 5,3 6 ,6 5 17,02 1 4 7 ,5 8 72

К о т л е т а  « П е р м с к а я »  (м я с о  п е р в о й  к а т е г о р и и  67 ; 
м о л о к о  11 ,7 ; х л е б  10 ,8 ; я й ц о  к у р и н о е  9 ; с у х а р и  9; 
л у к  р е п ч а т ы й  6 ,7 5 ; ч е с н о к  0 ,9 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я ; 
м а с л о  р а с т  д /с м  1 ,8)

9 0 14,4 13 ,95 10,8 2 2 7 ,7 341 (с б о р н и к  
т . н . 2021  г .)

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  
(м а к а р о н ы  5 1 ; м а с л о  с л и в . 6 ,7 5 )

150 5 ,5 2 5 ,2 9 35 ,2 3 2 1 1 ,0 9 2 2 7

К о м п о т  и з  з а м о р о ж е н н ы х  я г о д  (я г о д ы  
з а м о р о ж е н н ы е  2 0 ; с а х а р  15)

2 0 0 0 ,2 0,1 10,7 4 4 491 (2 0 2 1  г.)

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И ТО ГО  ЗА О БЕД: 760 32,26 27,75 116,38 838,07

1 лет, ОВЗ, ШПД



ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём пищи Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

ЗАВТРАК К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  (к р у п а  п ш е н . 4 0 ; 
м о л о к о  1 0 0 ,8 ; с а х а р  5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я ; м а с л о  
с л и в о ч н о е  5)

205 6 ,0 4 7 ,2 7 3 4 ,2 9 2 2 7 ,1 6 112

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м  (ч а й  0 ,2 5 ; с а х а р  15; 
л и м о н  8 ) 2 0 0 /7

2 0 7 0 ,0 7 0,01 15,31 6 1 ,6 2 294

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  (м а с л о  с л и в о ч н о е  15; х л е б  15) 30 1 ,2 7 п , з 7 ,7 137,5 380

И Т О Г О  ЗА ЗА ВТ РА К : 472 10,38 19,02 77,1 516,9
О БЕД С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й  и о г у р ц о в  (к а п у с т а  

б е л о к о ч а н н а я  2 5 ; о г у р ц ы  с в е ж и е  н е о ч и щ е н н ы е  
19 ,5 ; м а с л о  р а с т . 3 ; л и м . к м с л .;  с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

60 0 ,6 3 ,6 1,86 4 4 5 (с б о р н и к  т. 
н . 2021 г .)

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й  (к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  
3 0 ; к а р т о ф е л ь ; к р у п а  п е р л о в а я  8; м о р к о в ь  8; л у к  
р е п ч а т ы й  8; м а с л о  р а с т . 4 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 0 0 1,8 6,1 12,3 112 ,4 51

Н а г г е т с ы  « Р ы б к а »  (м а с л о  п о д е . 3 ,8 ; с о л ь  
й о д и р о в а н н а я  0 ,4 ; ф и л е  м и н т а я  8 0 ; с у х а р и  
п а н и р о в . 12; м а с л о  с л и в . 5; я й ц о  к у р и н о е  5)

90 2 0 ,2 10,2 7 ,4 2 0 2 Т Т К

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  (к а р т о ф е л ь , м о л о к о  2 4 ; м а с л о  
с л и в . 6 ,7 5 ; с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3 ,1 9 6 ,0 6 2 3 ,2 9 160,41 241

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  (с  в и т . С ) ( я б л о к и  св . 
4 5 ,4 ;  с а х а р  15; к -т а  л и м о н . 0 ,2 ; в и т . « С »  0 ,1 )

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 7 1 1 4 ,5 6 282

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 3 ,1 8 0 ,3 2 0 ,0 7 9 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 ,4 4 19,8 9 0 ,6 2

И Т О ГО  ЗА О БЕД: 760 32,13 26,86 112,59 818,07

1 лет, ОВЗ, ШПД
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