YTBEPXIAIO:
UM E.N. BokoBnkoBa

10-AHEBHOE MEHIO
ans odyyvarowimxcs 1- 4 knacco (7-11 ner)
MBQOY COLL Ne 8
(OB3, LWIM4)
Ha 2026-2027 y4ebHbIN rof



HEOEJIA: nepBas

OEHb: noHegenbHUK

Vv USsIvV /I bl KA K e/
Mpném nuwn HanmeHoBaHMe 6110 4a Bec Muuwesble BewecTBa (r)
6ntopa
b XK Yy
3ABTPAK Kawa oBcAHana n3 «Fepkyneca» MonoyHasa Xuakaa c 205 6,33 8,09 25,49
macnom (kpyna «epkynec» 30; monoko 106,7;
caxap 5; macno cAnMBo4YHOe 5; conb WoaupoBaHHasn)
200/5
Yaii ¢ caxapom (4ain 0,25; caxap 15) 200 0 0 14,98
ByTep6poa c coipom (cbip 20; macno camBovyHoe 5; 45 6,62 9,48 10,06
xne6 20)
Xneb MW eHWYHBIR 30 3 0,44 19,8
MTOIo 3A 3ABTPAK: 480 15,95 18,01 70,33
OBEA Orypubl MapMHOBaHHble C TUMOHHOW KWCNOTON 60 0,48 0,06 1,02
LLLn n3 ceexel KanycTbl C KapToenem M CMeTaHOoM 200 1,67 5,3 8,51
(kanycTa 6enokovyaHHasa 55; kapTtodenb; mopkoeb 10;
NyK penyaTblii 10; macno pacT. 4; cmeTaHa 8; conb
nopnpoBaHHas)
KoTneta n3 maca (Mmaco nepBoil kateropuu 81; xneb 90 13,7 15 7,3
nweH. 13; macno cannBo4YHOe 6,75; conb
nopnpoBaHHasn)
M akapoHbl OTBapHble CO CIMBOYHbLIM Mac/iom 150 5,52 5,29 35,23
(MakapoHbl 51; macno cnmBovyHoe 6,75; conb
nopnpoBaHHasn)
COK (ppyKTOBbBI A 200 1 0,2 22
Xne6 pXaHOo-NWeEHUYHbI 30 3,18 0,3 20,07
Xneb MW eHUYHBIR 30 3 0,44 19,8
760 28,55 26,59 113,93

MTOIO 3A OBE/A:

OHepreTuny
eckas

207,38

60
152

90,62
510
3,6
86,2

227,2

211,09

88
94,08
90,62

800,79

Ne
peuenTypbl

109

300
376

149/2021
63

189

227

293



OEHb: BTOpHUK
HEAEJIA: nepBas

Mpuém nuwmn HanmeHoBaHMe 61t04a Bec Muuwesble BewecTBa (r) OHepreTuy Ne
6ntoga eckas peuenTypbl
b XK Yy
3ABTPAK OMneT HaTypanbHbli (sligo 80; Mmonoko 250; macno 150 13,43 20,81 3,5 255,09 132
cnue. 10,0; conb MogupoBaHHas)
ByTep6poa c noBuanom (Macno cnuBoyHoe 5; 60 1,72 4,2 32,9 176,3 381
nosupgno 35; xne6 20)
Kakao ¢ MONOKOM Cryu,eHHblM (Kakao 4; MONOKO 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
cryujeHHoe ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb NWeHUYHBbI 30 3 0,44 19,8 90,62
NTOIMO 3A 3ABITPAK: 440 21,93 29,36 82,24 676,16
OBE] MomMunaop CBEXMUIA B HapesKe 60 0,66 1,02 2,76 23 246
PacconbHUK NeEHWHIpagCKUii co CMeTaHOW 200 4,02 9,04 25,9 119,68 42

(kapToens 60; Kpyna puc 4; MOPKOBb 8; NyK

penyaTblii 8; orypubl coneHble 4; macno pacT. 4;

cmeTaHa 8; conb liognpoBaHHan)

TehTenn M3 maca B MONTOYHOM coyce (MACO MepBOi 130 16,52 18,77 11,24 280,07 200
KaTteropumn 67; xne6 nweH. 9,4; macno cnue. 2,3; NyK

penyaTbliii 2,7; coyc MONo4YHbI 30; conb

nogpnposaHHan)90/40

KaptohenbHoe ntope (kaptodenb 126; monoko 24; 150 3,19 5,43 23,29 160,41 241
macno cnue. 6,75; conb MognpoBaHHan)

KoMnoT u3 ceeXux 1610k (¢ BUT. «C») (610K K 200 0,16 0,16 27,87 114,56 282
cBexune 45,4; caxap 15; k-Ta TUMOH. 0,2; BUT. «C»

0,1)

Xneb p>XaHO-MWEeHUYHbINR 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb N eHNYHbI I 30 3 0,44 19,8 90,62

MTOIO 3A OBEA: 800 30,73 35,16 130,93 882,42



NEHb: cpena

HEAEJIA: nepBas

CE3OH: oceHHe-3MMHUI

Mpuém nuwn

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa pucoBas Mofo4yHas Xuakas ¢ macnom (kpyna
puc 30,8; monoko 106,7; caxap 5; macno cnuMBo4YHOeE
5» conb nopguposaHHasn) 200/5

Yaih c nmmoHom (4aim 0,25; caxap 15; numoH 8)
Aliuo BapeHoe (WT)

Xneb NWeEHWYHbI

MTOIO 3A 3ABIIPAK:

OBE/]

Orypubl CBeXWe B Hape3ke

Cyn kaptodenbHblii c ropoxom (ropox 17;
KapTodenb, MOPKOBb, NyK penyaTtbiii 10; macno pacT.
4; conb iogupoBaHHas)

Msico TyweHoe (Msico NepBOi kaTeropuu 83;
MOPKOBb, YK penyaTblii, Macno pacTt., TomaT-nwpe
7; MYK NWeHNWYHaa 2; conb hogmnposaHHaa) 50/50
Kawa rpeuHeBas paccbinyartas (kpyna rpedyHeBas 69;
Macno cnuBoYHoOe 6,75; conb iognpoBaHHasn)
KomnoT n3 cmecu cyxopykToB (CMech
cyxohpykToB 25; caxap 5)

Xne6 pXaHO-NWEHUYHBIN

Xneb NWeHUYHbIA

NTOIO 3A OBE, L

Bec
6noga

205

200
40
60

505
60

200

100

150
200
30

30
770

KATEIOPWA: 7-11 net, OB3, LWUMNA

Muuwesble BeuwiecTra ()

b

5,12
0,07
5,08
16,27

0,48
1,87

3,18

35,32

K

6,62

0,01
4,6
0,88
12,11
0,06
3,11

6,1

5,43

0,3
0,44
15,44

Yy

32,61

15,31
0,28
39,6
87,8
1,98

10,89

2,99

45
27,89
20,07

19,8
128,62

OHepreTny
eckas

210,13

61,62
62,8
181,24
515,79
29
79,03

136,51

263,8
113,79
94,08

90,62
806,83

Ne
peuenTypbl

114

294

376

246

45

191

219

283



NEHb:

HEAEJ/IA: nepsBas

Mpném nuwn

3ABTPAK

OBE/[

HaumeHoBaHue 6t0a

Kawa AuHeBas monouyHaa BA3Kasa (Kkpyna ayHeBas
44.8; monoko 100; caxap 5; macno cnue. 5; conb
nopuposaHHan) 200/5

KogeNHbI M HANUTOK Ha Cryu,eHHoOM Monoke (Kod.)
ByTep6pog ¢ macnom (mMacno cnuBovHoe 15; xne6
15)

Xneb NWeHUYHbIN

MTOIoO 3A 3ABTPAK:

Canat n3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
(kanycTta 6enokouyaHHasa 53; MmopkoBb 6,5; macno
pacT. 5; caxap 2,5; numoHHasa kucnota 0,05; Bopa
ONA pa3BefileHUA NMMOHHOW KUcnoTbl 2,5; conb
nopnpoBaHHan)

Cyn KapTo(eNbHbI C MAKAPOHHbBIMMWN N3LENUNAMU
(MakapoHbl 8; KapTotenb; MOPKOBb 10; nykK
penyaTtblin 9,3; Mmacno pacT. 3; coNb oanpoBaHHasn)
Mnoe n3 orBapHoi ntuybl (Kypuuya 207,5; macno
pacT. 11,0; nyk penyaTbiii 22; MopKoBb 14,0; Kpyna
pucosan 49,0; conb nogupoBaHHan) 70/140
KomnoT u3 kyparun (kypara 20; caxap 15)

Xneb6 pXaHO-NWEHUYHBbIN

Xne6 NWeHWYHbI

MTOIO 3A OBEA:

yerBepr

Bec
6nopa

205

200
30

30
465
60

200

200
30
30

730

Muuwesble BewiecTBa (r)

7,23

2,01
1,27

13,51

0,5

2,26

37,2

0,33

3,18

46,47

XK

6,67

2,39
n,3

0,44
20,8
3,03

45,33

0,3
0,44
51,39

Yy

39,54

25,65
7,7

19,8
92,69
3,19

17,41

51,05

22,66
20,07
19,8
134,18

OHepreTuny
eckas

246,87

131,87
137,5

90,62
606,86
49,5

99,27

747,09

91,98

94,08

90,62
1172,54

Ne
peuenTypbl

115

285
380

47

211

280



OEHb: naTHuua
HEAEJIA: nepBas

CE3OH: oceHHe-3UMHUI KATEINOPWNA: 7-11 net, OB3, LUMA
Mpuém nuwmn HanmeHoBaHue 61t04a Bec MuueBble BewecTa (r) OHepreTuny Ne
61t pa eckas peuenTypbl
b X Y
3ABTPAK Kawa «Apyx6a» (kpyna pucosas 15; kpyna 205 6,55 8,33 35,09 241,11 102

nweHHas 11; monoko 102; caxap 5; macno cnaus. 5;
conb nofmposaHHan) 200/5

Yaii c numoHoMm (uain 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7 207 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb6 NweHUYHbI 30 3 0,44 19,8 90,62
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 207,5 582 (2021 r.)
MTOIO 3A 3ABTPAK: 492 13,37 13,68 107,4 600,85
OBE] 3eNeHbll TOpoWeK KOHCeEPBUPOBAHHbIL OTBAapHOM 60 1,88 1,98 4,2 38 229

ANA NOATApHMPOBKW (3eNeHbIA ropowek 32,7)

CBekonbHUK (cBekna 51,2; kaptodenb 34,5; MOPKOBb 200 1,54 5,07 8,04 83,33 43

8; Nnyk penyatblin 8,88; macno pacT. 4; TomaT-npe

2,6; cmeTaHa 8; conb iogupoBaHHasn)

KoTnetbl «Ll KonbHble» (MSCO NnepBoin KaTeropuu 36; 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347/2021
thune kypbl 34,2; monoko 18; xne6 15,3; cyxapu 9;

Macno pact. 3,6; conb NogmpoBaHHan)

KapTtodenbHoe niope (kaptodens 126; monoko 24; 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241
macno cnue. 6,75; conb nogmpoBaHHan)

HanuTok U3 wWwunosHnKa (WMNoBHUK 20; caxap 15) 200 0,68 0 21,01 80 289
Xneb pX>XaHO-MW EeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NWeHNYHbINR 30 3 0,44 19,8 90,62

MTOIO 3A OBEL: 760 27,24 23,75 108,38 738,14



OEHb: noHegenbHUK

HELEJIA: BTOpas

JI- - E I

Mpurém nuwn HanmeHoBaHue 61t04a Bec
6ntopa
3ABTPAK Kawa mMonoyHasa nweHnyHas xupkasa (kpyna 205
nweHnuyHasa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus.
5; conb nogmposaHHasa) 200/5
Kakao ¢ MOTOKOM Cryu,eHHbIM (Kakao-nopowok 4; 200
MONIOKO CryweHHoe ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb NWEeHWNYHbI 30
BbyTep6poa c macnom (macno cnue. 15; xne6 15) 30
NMTOIMO 3A SABTPAK: 465
OBE. CanaT m3 cBexumx nomugopos (nomugopbl 54; macno 60
pacT.5).
Bopu, ¢ KanycToi n Kaptoenem co CMeTaHOM 200

(cBekna 40; kanycTta 20; kapTtogens; mopkosb 10,5;

NyK penyaTblii 5; macno pacT. 2,4; num K-Ta 0,2;

caxap 2

Harretcbl «Kypouyka» (macno noge. 3,8; conb 90
nopgnposaHHaa 0,4; pune Kypbl 80; cyxapwu

naHnpoB. 12; macno cnue. 5; AL0 KypuHoe 5)

Puc otBapHoi (kpyna puc 54; macno cnue. 6,75; 150
conb ogupoBaHHan).

KomMnoT u3 cmecn cyxoppykToB (CMecChb 200
cyxohpykToB 25; caxap 15)

Xne6 p>XaHO-NWEHUYHBbIR 30
Xneb NWeHUYHbIN 30

MTOIO 3A OBE.A: 760

Munuwesble BewecTBa (r)

b

7,44

3,78

1,27
15,49
0,6

1,52

20,2

3,38

0,56

3,18

32,44

K
8,07
3,91
0,44
11,3

23,72

6,09

5,33

10,2

5,08

0,3
0,44
27,44

Yy
35,28
26,04

19,8

7,7

88,82

2,76

8,65

7,4

40,27
27,89
20,07

19,8
126,84

OHepretuny
eckas

243,92

154,15
90,62
137,5

626,19
68,28

88,89

202

225,18
113,79
94,08

90,62
882,84

No
peuenTypbl

108

271

380

22

37

TTK

224

283



NEHb:

HELEJIA: BTOpas

Mpném nuwmn

3ABTPAK

HaunmeHoBaHue 61t0aa

3anekaHKa NWeHHas ¢ TBOPOrom (Kpyna niweHo 44;
TBOpor 5% 41,7; aiyo KypuHoe 8; caxap 7, cyxapu 4;
Macno cnue. 3; cmeTaHa 3; macno pacT. 2; cofib
noguposaHHaa 1,5)

Yain ¢ caxapom (numoH) (vai 0,25; caxap 15; numoH
8) 200/7

Xneb NWeHNYHbI

ByTepbpopg c coipom (cbip 20; xne6 25) 20/25

MTOIO 3A SABTPAK:

OBE/[

Canat n3 MOpKoBU 1 A6N10K (MOpPKOBb 61, A6n0KN 43,
macno pact. 10)

PacconbHuk gomawHuii (kaptogens 60; kKanycTa
6enoko4vyaHHas 16; MOPKOBb 8; NyK penyaTbliii 8;
orypubl coneHble 12; macno pact. 4; conb
nopnpoBaHHasn)

Butoukn n3 msica (Maco nepBoil Kateropuu; xneb
nweH. 13; cyxapu 7,5; macno cnuB. 5; conb
nogmpoBaHHan)

M akapOoHbl OTBapHble ¢ Macnom cnaue, (MakapoHbl 51;
macno cnue. 6,75; conb NoagmpoBaHHas)

Yaih c numoHom (uvaih 0,25; caxap 15; numoH 8)
Xneb6 p>XaHO-MNW EHNYHBIN

Xneb6 NWeHUYHbIN

MTOIrO 3A OBE/L:

BTOPHUK

Bec
6ntopa

150

207

30
45
432
60

200

90

150

200
30
30

760

Muuwesble BewecTsa (r)

b

12,5

6,62
22,12
0,54

13,7

5,52

0,07
3,18

30,01

X
6,5

0,44
9,48
16,42
6,09

15

5,29

0,01

03

0,44
36,13

Yy
37,4

14,98

19,8
10,06
82,24

4,94

25,9

7,3

35,23

15,31
20,07
19,8
128,55

OHepreTuny
eckas

258

60

90,62
152
560,62
75,36

119,6

227,2

211,09

61,62

94,08

90,62
879,57

Ne
peuenTypbl

281/2021

300

376

11

41

189

227

294



NEHb: cpena

HEAEJIA: BTOpas

CE3OH: oceHHe-3uMHUI

Mpuém nuwn

3ABTPAK

HaumeHoBaHue 6t0a

Kawa KyKypy3Hass Mono4yHas xuakas (kpyna
KyKypys3Hasa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5;
conb nogmpoBaHHana) 200/5

Kakao ¢ MONTOKOM Cryl eHHbIM (KaKkao-nopow ok 4;
MONIOKO Cryu,eHHoe c caxapom 38; caxap 3)

Xneb6 NWeHWYHbI

Badnwu

MTOIO 3A 3ABITPAK:

OBE/],

Cyn kapTodenbHbln ¢ Kneykammn (kaptodenb 140;
MOPKOBb 8; NyK penyaTblii 8; conb MogmpoBaHHasn;
macno cnme. 2,0; kneukn 30) 200/30

TepTenn n3 msaca c pucom (ExXnkn) (Maco nepeoii
KaTteropumn 78,5; kpyna pucoBas 7,7; NyK penyaTblii
31,5; macno cnue. 5; MykKa nweHnM4yHasa 6,4; conb
nognpoBaHHasa; macno cnue. 7,7; coyc 30) 90/30
Mtope KapToenbHoe ¢ Macnom (KapTogenb; MONOKO
16; macno cnue. 4,5; conb hogupoBaHHasn)

Kanycta TyweHaa (kanycTta 6enokovyaHHas 65,65;
macno pacT. 2,25; MopKkoBb 2,5; nyk penyatbiin 3,55;
TomaTt-nope 4; myka nweH. 0,6; caxap 1,5; consb
nopnpoBaHHan)

CoK (hpyKTOBbI WA

Xneb p>XaHO-MW eHNYHbI

Xneb6 NWeHUYHbIR

MTOIO 3A OBEQA:

Bec
6noga

205

200

30

50
485
230

120

150

100

200
30
30

860

KATEIO PUA: 7-1 1 net, OB3, LWM/A,

Muuwesble Beuwlectsa (r)

b

6,08

3,78

1,95

14,81

11,78

3,195

3,61

3,18

28,765

K
6,6

3,91

0,44
15,3
26,25
2,63

17,4

0,2
0,3
0,44
30,15

Yy

37,1

26,04
19,8

31,25

114,19
13,47

12,14

23,29

13,7

22
20,07
19,8
124,47

OHepreTuny
eckas

232,2

154,15

90,62
270,5
747,47
89,55

252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62

840,25

Ne
peuenTypbl

233 (c6bopHMK
T. H. 2021 r.)

271

380

46

202

241

235

293



OEHb: yeTBepr

HEAEJIA: BTOpas

CE3O0OH: oceHHe-3nMHWIA

Mpném nuumn

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6nt0a

OmneT c cbipom (anyo 40; monoko 23; cbip 15,5;
macno cnme. 7,5; conb AognpoBaHHan)

Kuncenb n3 cBeXux Arog

Xne6 NWeHNYHbI

MaHHUK (Kedhup 2,5% 48,2; kpyna maHHas 34; caxap-
necok 17; macno cnue. 4; HaTpUA ABYYTNEKUCAbIA 2;
conb nogmposaHHada 0,4; macno pact. g/cm 2)

MTOIO 3A SBABTPAK:

OBE[

Momupop CBeXUN B Hape3ke

Cyn KaptodenbHblA C pbi6HOW KOHCepPBOW (KOHCEPBbI
pbl6Hble 20,8; KapTodenb, MOPKOBb 10; NyK penyartblii
9,6; macno pacT. 2; cCoONb NOAMpPOBaHHAaA)

KoTneTta «Mepmckasa» (MAco nepBoil KaTeropum 67;
monoko 11,7; xne6 10,8; Ao KypuHoe 9; cyxapu 9;
NyK penyaTtblit 6,75; yecHok 0,9; conb NoampoBaHHan;
macno pacT g/cm 1,8)

M akapoHbl OTBapHble CO CIMBOYHbLIM Macnom
(makapoHbl 51; macno cnue. 6,75)

KoMnNoT U3 3aMOPOXEHHbIX Arof4 (Arojbl
3aMOpoXeHHble 20; caxap 15)

Xne6 pXaHO-NWEHUYHBIN

Xneb NWeHWYHBIR

MTOIO 3A OBEA:

KATEIMOPUA: 7-

Bec
6nwga

70
200

30
130

430
60
200

90

150
200
30

30
760

1 net, OB3, WNA

Munuwesble BewecTra (r)

b

7,33
0,12

3
7,2

17,65
0,66
53

14,4

5,52

0,2

3,18

32,26

XK

10,6

0,44
6,7

17,74
1,02
6,65

13,95

5,29
0,1
0,3

0,44
27,75

Yy

1,15
21,15

19,8
40,4

82,5
2,76
17,02

10,8

35,23
10,7
20,07

19,8
116,38

OHepreTuny
eckas

130,42
85,07

90,62
251

557,11
23
147,58

227,7

211,09
44
94,08

90,62
838,07

No
peuenTypbl

138
276
550 (C60pHMK

T. H. 2021 r.)

246
72

341 (cbopHUK
T. H. 2021 r.)

227

491 (2021 r.)



OEHb: naTtHuua
HEAEJIA: BTOpas

CE3OH: oceHHe-3UMHMI KATEIMOPUA: 7- 1net, OB3, LUMA
Mprém nuwn HanmeHoBaHue 61t04a Bec MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTuny Ne
61t fa 5 K y ecKas peuenTypbl

3ABTPAK Kawa nweHHas MmonoyHas xuakaa (kpyna nweH. 40; 205 6,04 7,27 34,29 227,16 112
monoko 100,8; caxap 5; conb ognpoBaHHasa; macno
CNnBOYHOE 5)
Yaih c caxapom M nmmoHom (4yain 0,25; caxap 15; 207 0,07 0,01 15,31 61,62 294
numoH 8) 200/7
Xneb NWeHUYHBbI 30 3 0,44 19,8 90,62
ByTepbpopa ¢ macnom (Macno cnuBo4yHoe 15; xne6 15) 30 1,27 n,s 7,7 137,5 380

MTOIMO 3A SABTPAK: 472 10,38 19,02 77,1 516,9
OBE/[ Canat M3 KanycTbl 6eN10KOYaHHON M orypuoB (KanycTta 60 0,6 3,6 1,86 44 5 (cbopHUK T.

6enoKouyaHHan 25; OrypuUbl CBeXMWEe HEOUULLEHHblE H. 2021 r.)
19,5; macno pacT. 3; TMM. KMCAN.; CONb WOAMPOBAHHASN)
Cyn KpecTbAHCKUI C KpynoW (KanycTa 6enokovyaHHasn 200 1,8 6,1 12,3 112,4 51
30; kapToenb; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK
penyaTtblin 8; macno pacT. 4; conb NoOAMpOBaHHAasA)
Harretcbl «Pbi6ka» (Mmacno noge. 3,8; conb 90 20,2 10,2 7,4 202 TTK
nopnposaHHan 0,4; dune muHtaa 80; cyxapm
naHupoBs. 12; macno cnme. 5; aiLo KypuHoe 5)
KapTtothenbHoe ntope (kapTodenb, MONOKO 24; macno 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241

cnuB. 6,75; conb hognpoBaHHan)
KomnoT u3 cBexux 2610k (c But. C) (26N10KuK CB. 200 0,16 0,16 27,87 114,56 282
45,4; caxap 15; k-Ta numoH. 0,2; But. «C» 0,1)
Xneb6 p>XaHO-MW EHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NWeHWYHbINR 30 3 0,44 19,8 90,62
NMTOINoO 3A OBE/L: 760 32,13 26,86 112,59 818,07
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