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П рием  пи ш и Н а и м ен ов ан и е  бл ю да В ес Пи щсвьГс вш ксствц (г) Э н ер гети ч ес
кая

ц ен н ость
Б

1-4 к л асс
У си лен н ы й

за в тр а к
П о м и д о р  свеж ий  в нарезке 60 0,66 1,02 2,76 23
К отлета  "П ерм ская" 90 14,4 13,95 10,8 227,7
М акар о н ы  отварн ы е со  сли вочн ы м  м аслом 150 5,52 5,29 35,23 211 ,09

К ом п от  из зам о р о ж ен н ы х  ягод 200 0,2 0,1 10,7 44

Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19.8 90,62

И т ого: 560 26 ,96 21,1 99,36 6 90 ,49
1-4 к л асс (О В З), Г П Д

З а в т р а к О м л ет  с  сы ром 70 7,33 10,6 1,15 130,42
К и сел ь и з  свеж и х  ягод 200 0,12 0 21,15 85,07
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62
М ан н и к 130 7,2 6,7 40,4 251

И т ого: 4 3 0 17,65 17,74 82 ,5 557,11

О бед П о м и д о р  свеж и й  в нарезке 60 0.66 1,02 2,76 23
С уп кар то ф ел ьн ы й  с р ы бн ой  консервой 200 5,3 6,65 17,02 147,58

К отлета  "П ерм ская" 90 14,4 13,95 10,8 227 ,7
М акарон ы  отварн ы е со сли вочн ы м  м аслом 150 5,52 5,29 35,23 211 ,09

К о м п о т  и з зам о р о ж ен н ы х  ягод 200 0,2 0,1 10,7 44

Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19,8 90,62

И т о го : 760 3 2 ,2 6 2 7 ,7 5 116 ,38 8 3 8 ,0 7
5-11 классы

О бед П о м и д о р  свеж и й  в нарезке 60 0,66 1,02 2,76 23

С уп к артоф ельн ы й  с ры бной  консервой 250 6,62 8.31 21.28 184,48

К о тлета  "П ерм ская" 120 19,2 18,6 14,4 303,6
М акар о н ы  отварн ы е со  сли вочны м  м аслом 200 7,36 7,06 47,1 281 ,46

К ом п от  и з зам о р о ж ен н ы х  ягод 200 0,2 0,1 10,7 44

Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т ого: 890 40 ,22 3 5 ,83 136,11 1021 ,24

5-11 к л асс (О В З)
З а в т р а к О м л ет  с  сы ром 120 12,76 18,17 1,97 223 ,57

К и сел ь из свеж и х  ягод 200 0,12 0 21.15 85.07

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

М ан н и к 130 7,2 6,7 40,4 251

И т ого: 480 2 3 ,08 25,31 83 ,32 650 ,26

О бед П о м и д о р  свеж ий  в н арезке 60 0,66 1,02 2 ,76 23
С уп к артоф ельн ы й  с ры бной  консервой 250 6,62 8,31 21,28 184,48

К отлета  "П ерм ская" 120 19,2 18,6 14,4 303,6

М акарон ы  отварн ы е со  сли во ч н ы м  м аслом 200 7,36 7,06 47,1 281 ,46

К о м п о т  и з зам о р о ж ен н ы х  ягод 200 0,2 0,1 10,7 44

Х леб  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20.07 94.08

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т о го : 890 4 0 ,2 2 3 5 ,8 3 136,11 1021 ,24
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