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1-4 класс
У силенн ы й

за в тр а к
С алат  из кап усты  бел о ко ч ан н о й  и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 44

Н аггетсы  "Ры бка" 90 20,2 10,2 7,4 202
К артоф еьн ое  пю ре 150 3,19 6,06 23,29 160,41
К о м п о т  из свеж и х  яблок 200 0 ,16 0,16 27 ,87 114,56
Х л еб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20 ,07 94,08
Х л еб  пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т ого: 5 6 0 3 0 ,33 2 0 ,76 100,29 705,67

1-4 к л асс (О В З), Г П Д
З а в т р а к К аш а пш ен н ая  м олочная  ж и дкая 205 6,04 7,27 34,29 227 ,16

Чай с сахаром  и л и м он ом 207 0 ,07 0,01 15,31 61 ,62

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90.62

Б угерб од  с м аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5
И т ого: 4 7 2 10 ,38 19,02 77,1 5 1 6 ,9

О бед С алат  из капусты  б елокочан н ой  и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 44

С уп к р естьян ски й  с крупой 200 1 6,1 12,3 112,4

Н аггетсы  "Ры бка" 90 20,2 10,2 7,4 202

К артоф еьн ое  пю ре 150 3,19 6,06 23,29 160,41

К ом пот из свеж и х  яблок 200 0,16 0.16 27.87 114.56

Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб п ш ен ичн ы й 30 3 0.44 19,8 90,62

И т ого: 760 3 1 ,33 26 ,86 112,59 8 1 8 ,0 7

5-11 классы
О бед С алат  из капусты  б елокочан н ой  и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 44

С уп крестьян ски й  с крупой 250 2,31 7,74 15.43 140,59

Н аггетсы  "Ры бка" 120 27 14 9.8 273

К артоф еьн ое  ш оре 200 4,26 8,08 31.06 213 ,94

К о м п о т  и з свеж и х  яблок 200 0,16 0,16 27 ,87 114,56

Х леб рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90,62

И т ого: 8 9 0 40,51 3 4 ,32 125,89 970 ,79

5-11 к л асс (О В З)

З а в т р а к К аш а пш ен н ая  м олочн ая  ж и дкая 255 7,5 9,04 42,6 282 ,56

Чай с  сахаром  и ли м он ом 207 0,07 0,01 15,31 61,62

Х леб пш ен и чн ы й 30 3 0,44 19.8 90,62

Б утерб од  с м аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5

И т ого: 522 11,84 2 0 ,79 85,41 572 ,3

О бед С алат из кап усты  бел о к о ч ан н о й  и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 44

С уп крестьян ски й  с крупой 250 2,31 7,74 15,43 140,59

Н аггетсы  "Ры бка" 120 27 14 9,8 273

К артоф еьн ое  ш оре 200 4,26 8,08 31,06 213,94

К о м п о т  из свеж и х  яблок 200 0,16 0,16 27,87 114,56

Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Х л еб  п ш ен ичн ы й 30 3 0 ,44 19,8 90,62

И т ого: 890 40,51 3 4 ,3 2 125 ,89 970 ,79
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