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1-4 класс
У си л ен н ы й

зав тр ак
С алат  из б елокочан н ой  капусты  с м орковью 60 0,35 3.03 3,19 49,5

П лов  из отварной  птицы 210 37,2 45,33 41,05 747,09
К ом пот из кураги 200 0,33 0 22,66 91,98
Х леб рж ано-п ш енич ны й 30 3.18 0.3 20.07 94,08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19.8 90.82

И т ого: 530 4 4 ,06 49,1 1 06 ,77 1 0 7 3 ,4 7
1-4 к л асс (О В З ), Г П Д

З ав тр ак К аш а ячн евая м олочная  вязкая 205 1,23 6,67 39.54 246,87

К оф ей н ы й  н ап и то к  на сгущ еном  м олоке 200 2,01 2,39 25,65 131.87

Х леб пш еничны й 30 3 0,44 19,8 90,62
Б утерб од  см аслом 30 1.27 11,3 7,7 137,5

И т ого: 4 6 5 13,51 20 ,8 92,69 606 ,86
О бед С алат  из белокочан н ой  капусты  с м орковью 60 0.35 3,03 3,19 49.5

С уп картоф ельны й  с м акарон н ы м и  издели ям и 200 2 ,2 6 2 .2 9 1 7 .4 1 9 9 .2 7
П лов  из отварной  птицы 210 37,2 45,33 51,05 747,09
К ом п от  из кураги 200 0,33 0 22,66 91,98

Х леб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб пш еничны й 30 3 0,44 19.8 90,62

И т ого: 730 4 6 ,3 2 5 1 ,39 134,18 1172 ,54
5-11 классы

О бед С алат  из белокочан н ой  капусты  с м орковью 60 0,35 3,03 3,19 49,5

С уп к артоф ельн ы й  с м акарон н ы м и  издели ям и 250 2,83 2,86 21 ,76 124,09
П л о в  из отварной  птицы 210 37,2 45,33 51,05 747 ,09
К о м п о т  из кураги 200 0,33 0 22,66 91,98
Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 3,18 0,3 20,07 94.08
Х леб  п ш ен ичн ы й 30 3 0,44 19.8 90,62

И т ого: 780 4 6 ,8 9 51 ,96 138,53 1197 ,36
5-11 к л асс (О В З)

З ав тр ак К аш а ячн евая м олочная  вязкая 255 8,9 8,2 44,17 307,08

К оф ейны й н апиток  на  сгущ еном  м олоке 200 2,01 2,39 25,65 131,87

Х леб пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19.8 90,62
Б утерб од  см аслом 30 1,27 11,3 7,7 137,5

И т о го : 5 / 5 15,18 2 2 ,33 97,32 6 6 7 ,0 7

О бед С алат  из белокочан н ой  капусты  с  м орковью 60 0,35 3,03 3,19 49,5

С уп картоф ельны й  с м акарон н ы м и  издели ям и 250 2,83 2,86 21,76 124,09

П лов  из отварной  птицы 210 37.2 45,33 51,05 747 ,09
К о м п о т  из кураги 200 0.33 0 22,66 91,98
Х леб  рж ано-п ш енич ны й 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Х леб  пш ен ичн ы й 30 3 0,44 19,8 90.62

И т о го : 780 4 6 ,8 9 51 ,96 138,53 1197,36
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