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ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

К отлета из мяса (мясо первой категории 81; хлеб 
пш ен. 13; масло сливочное 6,75; соль 
йодированная)

90 13,7 15 7,3 227,2 189

М акароны  отварные с маслом сливочным 
(макароны  51; масло сливочное 6,75; соль 
йодированная)

150 5,52 5,29 35,23 211,09 227

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
О гурцы  свеж ие в нарезке 60 0,48 0,06 1,98 29 246

И Т О ГО  ЗА У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗАВТРАК : 560 26,189 20,95 84,65 655,45

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетнч
еская

№
рецептуры

Б Ж У
У С И Л Е Н Н Ы Й

ЗА В Т РА К
Теф тели из м яса в молочном соусе (мясо первой 
категории 67; хлеб пш ен. 9,4; масло слив. 2,3; лук 
репчаты й 2,7; соус молочный 30; соль 
йодированная) 90/40

130 16,52 18,77 11,24 280,07 200

К артоф ельное пю ре (картоф ель 126; молоко 24; 
масло слив. 6,75; соль йодированная)

150 3,19 5,43 23,29 160,41 241

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
П ом идор свеж ий в нарезке 60 0,66 1,02 2,76 23 246

И Т О ГО  ЗА  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗА ВТ РА К : 600 26,859 25,82 77,43 651,64

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

М ясо туш еное (мясо первой категории 83; 
м орковь, лук репчатый, масло раст., том ат-пю ре 
7; м ук пш еничная 2; соль йодированная) 50/50

100 17,5 6,1 2,99 136,51 191

К аш а гречневая рассы пчатая (крупа гречневая 69; 
м асло сливочное 6,75; соль йодированная)

150 8,73 5,43 45 263,8 219

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
О гурцы  свеж ие в нарезке 60 0,48 0,06 1,98 29 246

И Т О Г О  ЗА У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗАВТРАК : 570 33,199 12,19 90,11 617,47

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептуры

Б Ж У
У С И Л Е Н Н Ы Й

ЗА ВТ РА К
П лов из отварной птицы  (курица 207,5; масло 
раст. 11,0; лук репчаты й 22; морковь 14,0; крупа 
рисовая 49,0; соль йодированная) 70/140

210 37,2 45,33 41,05 747,09 211

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
С алат из белокочанной капусты  с м орковью  без 
сахара (капуста белокочанная 53; м орковь 6,5; 
масло раст. 5; лим онная кислота 0,05; вода для 
разведения лимонной кислоты  2,5; соль 
йодированная)

60 0,5 3,03 3,19 49,5 4

И Т О ГО  ЗА  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗА ВТ РА К : 530 44,189 48,96 84,38 984,75

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

К отлеты  «Ш кольны е» (мясо первой категории 36; 
филе куры 34,2; молоко 18; хлеб 15,3; сухари 9; 
масло раст. 3,6; соль йодированная)

90 13,77 9,9 11,97 191,7 347/2021

К артоф ельное пю ре (картоф ель 126; молоко 24; 
масло слив. 6,75; соль йодированная)

150 3,19 6,06 23,29 160,41 241

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
Зелены й горош ек консервированны й отварной 
(зелены й горош ек 32.7)

60 1,88 1,98 4,2 38 229

И Т О Г О  ЗА  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗАВТРАК : 560 25,329 18,54 79,6 578,27

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

Н аггетсы  «Курочка» (масло поде. 3,8; соль 
йодированная 0,4; филе куры 80; сухари 
панировочны е 12, м асло сливочное 5; яйцо 
куриное 5)

90 20,2 10,2 7,4 202 ТТК

Рис отварной (крупа рис 54; масло слив. 6,75; 
соль йодированная).

150 3,38 5,08 40,27 225,18 224

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
С алат из свеж их пом идоров (помидоры  54; масло 
раст.5).

60 0,6 6,09 2,76 68,28 22

И Т О Г О  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗАВТРАК : 560 30,669 21,97 90,57 683,62

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

Биточки из м яса (мясо первой категории 81; хлеб 
пш ен. 13; сухари 7,5; м асло слив. 5; соль 
йодированная)

90 13,7 15 7,3 227,2 189

М акароны  отварны е со сливочны м маслом 
(макароны  51; м асло слив. 6,75; соль 
йодированная)

150 5,52 5,29 35,23 211,09 227

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
С алат из м оркови и яблок без сахара (морковь 61, 
яблоки 43, масло раст. 10)

60 0,54 6,09 4,94 75,36 11

И Т О ГО  ЗА  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗА ВТ РА К : 560 26,249 26,98 87,61 701,81

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

--------------------------- ---------------------
П ищ евы е вещ ества (г) Энсргетич

еская
№

рецептурыБ Ж У
У С И Л Е Н Н Ы Й

ЗА В Т РА К
К апуста туш еная без добавления сахара (капуста 
белокочанная 65,65; масло раст. 2,25; морковь 2,5; 
лук репчаты й 3,55; том ат-пю ре 4; м ука пш ен. 0,6; 
соль йодированная)

100 3,61 3,12 13,7 65,37 235

Теф тели из м яса с рисом (ёж ики) (мясо первой 
категории 78,5; крупа рисовая 7,7; лук репчатый 
31,5; масло слив. 5; м ука пш еничная 6,4; соль 
йодированная; масло слив. 7,7; соус 30) 90/30

120 11,78 17,4 12,14 252,18 202

П ю ре картоф ельное с маслом  (картоф ель; молоко 
16; м асло слив. 4,5; соль йодированная)

150 3,195 6,06 23,29 160,45 241

Ч ай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16

И Т О Г О  ЗА  ЗА ВТ РА К : 630 25,074 27,18 89,27 666.16

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём  пищ и Н аим енование блюда Вес
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

К отлета «П ермская» (мясо первой категории 67; 
молоко 11,7; хлеб 10,8; яйцо куриное 9; сухари 9; 
лук репчаты й 6,75; чеснок 0,9; соль йодированная; 
м асло раст д/см 1,8)

90 14,4 13,95 10,8 227,7 341 (сборник 
т. н. 2021 г.)

М акароны  отварны е со сливочным маслом 
(макароны  51; масло слив. 6,75)

150 5,52 5,29 35,23 211,09 227

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
П ом идор свежий в нарезке 60 0,66 1,02 2,76 23 246

И Т О ГО  ЗА У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗАВТРАК : 560 27,069 20,86 88,93 649,95

1 лет (сахарный диабет)



ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осенне-зимний КАТЕГОРИЯ: 7-

П риём пищ и Н аим енование блю да Вес
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетич
еская

№
рецептурыБ Ж У

У С И Л Е Н Н Ы Й
ЗА В Т РА К

Н аггетсы  «Ры бка» (масло поде. 3,8; соль 
йодированная 0,4; филе минтая 80; сухари 
паниров. 12; масло слив. 5; яйцо куриное 5)

90 20,2 10,2 7,4 202 ТТК

К артоф ельное пю ре (картоф ель, молоко 24; масло 
слив. 6,75; соль йодированная)

150 3,19 6,06 23,29 160,41 241

Чай (без сахара) 200 0,12 0 0 0 300
Х леб рж ано-пш еничны й 60 6,369 0,6 40,14 188,16
С алат из капусты  белокочанной и огурцов (капуста 
белокочанная 25; огурцы свеж ие неочищ енны е 
19,5; масло раст. 3; лим. кмел.; соль йодированная)

60 0,6 3,6 1,86 44 5 (сборник т. 
н. 2021 г.)

И Т О ГО  ЗА  У С И Л Е Н Н Ы Й  ЗА ВТ РА К : 560 30,479 20,46 72,69 594,57

1 лет (сахарный диабет)
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